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CELE WYCHOWANIA 
Propozycje tematów do 
dyspozycji wychowawcy 

CELE SZCZEGÓŁOWE SPOSÓB REALIZACJI 

I. Organizacja zespołu 
klasowego i rozwijanie 
samorządności uczniów 
 
•  Co to jest statut szkoły? 
•  Wybór samorządu 

klasowego. 
•  Ustalamy plan pracy i 

formę jego realizacji. 
•  Prawa i obowiązki ucznia. 
•  Dlaczego wybrałeś tę 

szkołę ? 
•  Tradycje i obyczaje 

szkoły. 
 

--   adaptacja uczniów w szkole 
ponadgimnazjalnej 

- integrowanie grupy klasowej 
- kształtowanie pozytywnych 

postaw uczniowskich 
 włączanie się klasy w życie i 

pracę zbiorowości szkolnej 
- stwarzanie uczniom właściwych 

warunków poznania się 
- kształtowanie poczucia 

tożsamości z klasą i 
społecznością szkolną 

 

-   zapoznanie uczniów ze 
statutem szkoły, 
wewnątrzszkolnym 
systemem oceniania, 

- wybór samorządu 
klasowego, podział 
zadań 

- ustalenie tematyki 
godzin 
wychowawczych 

- zapoznanie uczniów z 
organizacją szkoły, jej 
historia, tradycją i 
obyczajami 

- włączenie klasy do 
udziału w 
uroczystościach 
szkolnych 

- udział klasy w 
otrzęsinach 

- udział klasy w 
uroczystym 
ślubowaniu klas I 

 
II . Rozwój jednostki i 
kształtowanie osobowości 
w ramach rozwoju 
społecznego i 
indywidualnego. 
 
 
● Co ułatwia a co utrudnia 

zawieranie znajomości? 
 
● Poznajemy się i 

prezentujemy siebie. 
 
● Jak nam się żyje w klasie? 
 
● Potrafię pomagać innym. 
 
 

- modelowanie i uczenie postaw 
społecznie aprobowanych, 
poprawa relacji z dorosłymi 

- budowanie poczucia własnej 
wartości, własnego ja 
wspartego pozytywna relacją z 
rówieśnikami 

- poprawa emocjonalnego 
funkcjonowania w klasie i w 
innych grupach społecznych 

- kształtowanie postaw współpracy, 
wrażliwości na innych 

- kształtowanie umiejętności 
nawiązywania kontaktów z 
drugim człowiekiem 

- pełna komunikatywność w 
przekazywaniu informacji 
drugiemu człowiekowi 

- przeprowadzenie 
warsztatów w celu 
nauczenia uczniów 
nawiązywania 
znajomości 

- poznanie barier 
psychologicznych 
utrudniający kontakt z 
drugą osobą 

- integracja zespołu 
klasowego przez wspólne 
gry i zabawy 
psychologiczne, 
- organizacja życia klasy   
wybór samorządu 
klasowego, podział 
zadań, 

         ustalenie  zasad dyżurów     



● Uczymy się sztuki  
   porozumiewania  
 
● ABC komunikowania się. 
 
● Kim jestem, jaka mam 

osobowość? 
 
● Czego się boję. O co się 

niepokoję? 
 
● O potrzebie tolerancji. 
 
● Moje mocne i słabe 

strony. 
● Trudne relacje z innymi  
   ludźmi. 
 
● Czy kompleksy utrudniają 

ci życie? 
 
● Bliskie relacje : przyjaźń i 

miłość . 
 
 ● Z kim się przyjaźnię i 

dlaczego? 
 
● Pasje i zainteresowania . 
 
● Organizacja nauki i 

radzenie sobie z brakiem 
motywacji. 

 

- uświadomienie sobie swoich 
-  mocnych i słabych stron 

 kształtowanie postawy 
odpowiedzialności za siebie i 
innych w związku z 
dokonywanymi wyborami 
przygotowanie do głębszego 
poznawania siebie i stymulowania 
procesem samo rozwoju i 
samokształcenia,  

 
- poszanowanie dla odmiennych 

sposobów i stylów życia, 
odmienności kulturowej, rasowej i 
narodowej 

- nabywanie umiejętności 
pielęgnowania uczuć koleżeństwa, 
przyjaźni i miłości 

 

klasowych, opieki nad 
salą lekcyjną; 

- zdiagnozowanie potrzeb 
uczniów w zakresie 
tematyki zajęć wych., 
formy zajęć i form 
aktywności klasy na 
zajęciach 

- ustalenie zasad 
współdziałania i 
współpracy w klasie z 
wychowawcą oraz z 
rodzicami 
(usprawiedliwianie 
nieobecności), 

- zapoznanie uczniów z 
organizacją szkoły, jej 
historią, tradycją i 
obyczajami. 

-      włączenie klasy w nurt   
życia szkoły.   

-   zachęcenie uczniów do   
udziału w zajęciach 
pozalekcyjnych, w 
konkursach, olimpiadach. 

 
- włączenie klasy do 

udziału w 
uroczystościach 
szkolnych. 

- zdiagnozowanie sytuacji 
rodzinnej i materialnej 
uczniów w celu udzielenia 
pomocy w ramach 
możliwości szkoły lub 
klasy, 

- rozpoznanie możliwości 
intelektualnych uczniów 
w klasie: (uzdolnionych i 
mających trudności w 
poszczególnych 
przedmiotach) na bazie 
tego rozpoznanie, 
zorganizowanie w klasie 
systemu samopomocy 
koleżeńskiej, 

- poznanie alternatywnych 
sposobów spędzania 
wolnego czasu. 

- przeprowadzenie w 



klasie ankiety „Wartości 
- co dla mnie ważne teraz 
i w przyszłości" i 
dyskusji w oparciu o 
wyniki tej ankiety, 

- zachęcenie uczniów do 
udziału w zajęciach 
pozalekcyjnych w celu 
rozwijania swoich 
zainteresowań i 
uzdolnień oraz do 
udziału w konkursach i 
olimpiadach. 

- promowanie osiągnięć 
uczniów w klasie 

- prezentowanie przez 
uczniów swoich 

       zainteresowań i hobby 
III . Edukacja kulturalna i 
estetyczna oraz 
organizacja wolnego czasu  
 
● Różne formy edukacji i 
rozrywki kulturalnej. 
 
● Co warto czytać lub  

obejrzeć? 
 
● Subkultury młodzieżowe 
 
● Kultura osobista ucznia. 
 
● Jak zachować się w  

różnych sytuacjach ? 
 
● Kultura słowa na co 

dzień . 
 
● Zasady savoir- vivru . 
 
 
  
 

 
 
 
 
- wprowadzenie w świat kultury 

i sztuki, stworzenie okazji do 
przeżyć estetycznych, 
uwrażliwianie na piękno,  

- uczenie istnienia w kulturze  
tak by stała się ona 
wewnętrzną potrzebą i stylem 
życia, 

- kształtowanie nawyków 
aktywnego i kulturalnego 
spędzania wolnego czasu, 

- kształtowanie kultury bycia na 
co dzień, kultury języka, 
nawyków dbania o estetykę 
wyglądu własnego i otoczenia 

 
 
 
 
- organizowanie 

wyjazdów klasy z 
wychowawcą do kina, 
teatru, muzeów, 

- udział uczniów w 
zajęciach pozalekcyjnych 
o charakterze 
artystycznym włączenie 
się uczniów klasy do 
przygotowania 
uroczystości szkolnych, 

- propagowanie 
czytelnictwa w klasie 
przeprowadzenie zajęć 
pokazujących w sposób 
konkretny, różnicę między 
wytworem komercyjnym, 
a wytworem o wysokiej 
wartości artystycznej. 

- przeprowadzenie w ciągu 
roku cyklu lekcji na temat 
kultury bycia na co dzień , 

- przestrzeganie przez 
uczniów klasy zasad 
dotyczących stroju 
szkolnego, 

- nie akceptowanie przez 
wychowawcę i uczniów 



zachowań agresywnych, 
wulgarnych, 

- odpowiedzialność 
klasy za powierzoną 
salę lekcyjną 

- solidne wypełnianie 
przez uczniów 
obowiązków 
dyżurnego klasowego i 
szkolnego 

 
IV . Wychowanie 
zdrowotne. Kształtowanie 
postaw pro zdrowotnych i 
pro ekologicznych. 
 
● Czy powiedzenie              

,,  zdrowym ciele zdrowy 
dych” jest zasadne? 

 
● Co to znaczy żyć w 

zgodzie z naturalnym 
środowiskiem? 

 
● Przyczyny i skutki 

sięgania po papierosy, 
alkohol, narkotyki. 

 
● Czarne żniwo XXI wieku- 

AIDS 
 
● Organizujemy wycieczkę 

klasową. 

 
 
 
 
 
- kształtowanie postawy dbałości o 

własny rozwój fizyczny i 
psychiczny sprawność i odporność 
organizmu oraz higienę ciała i 
otoczenia, 

- kształtowanie postaw 
proekologicznych  

 
 
 
 

  
- zajęcia z udziałem 

szkolnej pielęgniarki: 
prelekcja na temat 
zdrowego odżywiania się 
i racjonalnego trybu życia 

-    wykorzystanie            
materiałów 

    audiowizualnych i 
propagandowych  

      na   w/ w temat, 
-   informowanie uczniów 
o   przejawach i  
przyczynach oraz 
skutkach patologii  
społecznej demoralizacji 
młodzieży. 

- informowanie uczniów o 
przejawach i przyczynach 
oraz skutkach patologii 
społecznej i demoralizacji 
młodzieży 

- udział klasy w zajęciach 
organizowanych w 
ramach  realizacji  
programu profilaktyki 
szkolnej, 

- wyłonienie uczniów 
zagrożonych 
niedostosowaniem 
społecznym i otoczenie 
ich troskliwą opieką a w 
razie potrzeby kierowanie 
ich  do pedagoga 
szkolnego lub do 



odpowiednich poradni, 
- organizacja wycieczek 

klasowych, ogniska, rajdu,  
zachęcanie  uczniów do 
uczestnictwa w zajęciach 
sportowych 
 

 
V . Wychowanie do życia 
w rodzinie . 
 
● Czym jest dla mnie 

rodzina? 
 
● Jak rozwiązywać 

konflikty w rodzinie? 

 
 
- realizacja programu                     

,, Wychowanie do życia w 
rodzinie” 

- pomoc wychowawcy w 
rozwiązywaniu problemów i 
trudności związanych z 
okresem dojrzewania 

 

 
 
- udział klasy w zajęciach 

wychowania do życia w 
rodzinie prowadzonych w 
szkole przez odpowiednio 
przygotowanego 
nauczyciela 

- rozmowy indywidualne 
wychowawcy z uczniami, 
kierowanie ucznia w razie 
potrzeby do pedagoga 
szkolnego lub poradni 
specjalistycznej, 

VI. Edukacja obywatelska. 
Kształtowanie postaw 
obywatelskich i 
patriotycznych. 
 
● Ja w swojej społeczności 

nie jestem sam. 
 
● Czy czuję się 
   współgospodarzem szkoły? 
 
● Co nasza klasa może zrobić 

na rzecz szkoły? 
 
● Na czym polegają 

demokratyczne procedury 
w wyborach do organów 
państwowych i do 
samorządu uczniowskiego? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- rozwijanie poczucia przynależności 

do społeczności lokalnej, 
regionalnej i narodowej 

- kształtowanie szacunku wobec 
symboli narodowych 

- uświadomienie obowiązków wobec 
ojczyzny. 

- kształtowanie umiejętności 
podporządkowania się wymogom 
procedur demokratycznych w 
zespole klasowym i w samorządzie 
uczniowskim. 

- rozwijanie poczucia bycia 
współgospodarzem szkoły, 
promowanie postaw pro 
społecznych 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-  prezentowanie przez 
uczniów na zajęciach swojej 
„małej ojczyzny" jej 
problemów i osiągnięć  

-  zachęcanie uczniów do 
uczestnictwa w 

 
-  rozwiązywaniu 
problemów społeczności 
lokalnej 

-  przygotowanie uczniów do 
właściwego 

-  zachowania się podczas 
uroczystości szkolnych  

-  właściwe zorganizowanie 
wyborów do samorządu 
klasowego 

-   udział klasy w wyborach do    
samorządu szkolnego 

-  zapoznanie uczniów z   
prawami i obowiązkami,    
analiza Kodeksu Ucznia i 

   Statutu Szkoły 
 



 
 
 
VII. Edukacja regionalna. 
 
● Dlaczego Bruno Jasieński 

został patronem  naszej 
szkoły? 

● Poznajemy życie i 
twórczość Brunona 
Jasieńskiego . 

  

 
 
- rozwijanie wiedzy o kulturze i historii 

Klimontowa 
-      wprowadzenie w świat tradycji 

regionu i należących do niej 
wartości takich jak pracowitość 

      solidność  i 
       przedsiębiorczość 
-       kształtowanie w uczniach poczucia 
      tożsamości   
      regionalnej jako 
      podstawy    
      zaangażowania w 
      funkcjonowania     własnego 

       środowiska 
 

 
 
- zachęcenie do 

planowego poszerzania 
i pogłębiania wiedzy o 
miejscowości, w której 
mieszka uczeń; 

- pogłębianie wiedzy o 
własnym regionie i 
jego społeczeństwie: 
przyrodzie, 
gospodarce, kulturze; 

- pomoc w identyfikacji 
z "małą Ojczyzną", 
pogłębienie więzi 
emocjonalnej ze 
swoim "miejscem na 
Ziemi" 

- ukazywanie walorów i 
specyfiki  regionu oraz 
regionalnych 
problemów, które 
należy rozwiązać 

VIII.                            
Edukacja europejska. 
 
● Jaką rolę pełni UE? 
 
● Czy jestem tolerancyjny 

wobec odmienności 
innych ludzi? 

 

 
- rozwijanie poczucia tożsamości 

europejskiej i świadomości 
„Jestem Polakiem, więc jestem 
Europejczykiem 

- rozwijanie postawy otwartości 
wobec innych kultur i obyczajów, 
szacunku i zrozumienia dla 
odmienności narodowych, 
rasowych religijnych i 
kulturowych 

 
- popularyzowanie wiedzy o 

Unii Europejskiej z 
wykorzystaniem 
posiadanych przez 
bibliotekę 
szkolną materiałów 
medialnych. 
    zachęcanie uczniów do    
uczestnictwa w 
olimpiadzie wiedzy o UE 

-   przeprowadzenie ankiety w 
klasie na temat tolerancji a 
jej wyniki uczynić 
punktem wyjścia do 
dyskusji na ten temat 

 
 
 
 
 

 
 
 
 


