Scenariusz mi edzyszkolnego turnieju wiedzy o
_zdrowiu
W ZDROWYM SWIECIE ZDROWY DUCH”

Cele imprezy:
« Integrowanie srodowisk szkolnych poprzez dobrg zabawe i zdrowe
wspotzawodnictwo
» wspOtpraca ré6znych zespotéw przedmiotowych nauczycieli
*  Zachecanie do zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i intelektualnej
» Ksztaltowanie postawy wspotdziatania zespotowego i wspotodpowiedzialnosci
* Wdrazanie zasady ,fair play” w rywalizacji sportowe;j
» Ksztaftowanie postaw proekologicznych
e Zacheta do poznawania swojego miasta —Gliwic

Regulamin
1. Uczestnictwo
Reprezentacja szkoty sktada sie z trzech os6b-uczen z kl.4,uczen z kl.5,uczen z
kl.6.
Obowiazuje stréj sportowy, obuwie zmienne, przybory do pisania oraz dobry humor
2. Program
a) Test teoretyczny z zakresu zdrowego stylu zycia,
odzywiania(dietetyki) higieny, ekologii.{wymagania programowe z
przyrody i wychowania fizycznego kl. IV-VI).
b) praca metoda ,Burza mézgow”
c) Krzyzéwka sprawdzajgca wiedze z zakresu ,Gliwice moje miasto”
d) Tor przeszkdd z wykorzystaniem surowcéw wtornych
3. Sposoéb przeprowadzenia turnieju
a) Test teoretyczny-w czasie 30 min. reprezentacja szkoty wspélnie rozwigzuje
test, sktadajacy sie z 20 pytan — 20pkt.
b) ,Burza mbzgoéw’- druzyna w ciggu 3 min. rozwigzuje podany temat np.:
napisa¢ regulamin zdrowego odzywiania
c) Krzyzéwka —w ciggu 5 min. zesp6t ma rozwigzaé krzyzéwke i odgadnaé hasto
—7pkt.
d) Tor przeszkdd- zawodnik w ciggu jednej préby musi pokonac:
» Rzut kulkg z gazety do celu-1pkt.
» Podskoki obun6z slalomem z butelka ,pet” miedzy nogami-1pkt.
» Ustawianie wiezy z pustych ----puszek —1pkt.
Za bezbtedne pokonanie toru przeszkdd druzyna uzyskuje max.9pkt., za kazdy
popetniony btgd np. nie trafienie kulkg do celu, odejmuje sie 1pkt.
Turniej wygrywa szkota, ktéra uzyska najwiekszg ilos¢ punktéw. W przypadku
remisu przewidziano dogrywke teoretyczna.
4. Jury
W sktad komisji wchodzg opiekunowie druzyn. Numery szkot w trakcie turnieju i
przy ocenianiu bedg zakodowane.

W zataczeniu:
e Test teoretyczny
*  Krzyzéwka
* Dogrywka
* Tabela wynikéw



MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ WIEDZY O ZDROWIU

INFORMACJE DLA DRU ZYN
1. Przeczytajcie uwaznie polecenia do zadan. Doktadnie i czytelnie zapisujcie swoje
rozwigzania i odpowiedzi.
2. Wybierz prawidtowg odpowiedz i starannie zamaluj znajdujacy sie obok prostokat.

3. Do innych zadan wpisz odpowiedzi lub rozwigzania w wyznaczonym miejscu.

4. Na rozwigzanie testu macie 20 minut.

5. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie druzyna otrzymuje 2 punkty - w sumie
mozecie uzyskac 40 punkt.

6. Pracujcie spokojnie i uwaznie. POWODZENIA'!

WPISZ KOD DRUZYNY:

TEST TEORETYCZNY

1. Zdrowy styl zycia to miedzy innymi umiejetno$¢ spedzania aktywnie czasu
wolnego. Aby zy¢ zdrowo powinno sie

O - uprawiac sport lub turystyke

I - ogladac¢ programy o tematyce sportowe;j

O - nosi¢ markowe ubranie sportowe

2. Co to jest witamina?
O - substancja organiczna potrzebna do prawidtowego rozwoju lub/i
funkcjonowania organizmoéw
O - komorka roslinna
[ - biatko konieczne do wzrostu kosci i miesni

3. Skolioza to wada postawy polegajaca na bocznym skrzywieniu kregostupa.
Najczestszg przyczyng wystepowania bocznego skrzywienia kregostupa jest:
O - udziat w zajeciach SKS
[J - brak ¢wiczen i zte nawyki przyjmowania postawy ciata
O - ptywanie

4. Jak nazywa sie osoba zajmujgca sie prawidtowym dobieraniem jadtospisu?
O - dietetyk
O - kucharz
O - kelner

5. Brak witaminy D moze by¢ przyczyng groznej choroby - krzywicy. Aby jej sie
ustrzec powinni§my wzbogaci¢ nasza diete o



O - truskawki, jabtka, selery.

O - papryka, marchew, satate

O - watrébke, mieso ryby, zéttka jaj
O - cukierki, powidta, czekolady.

6.Ktére z wymienionych choréb sg chorobami pasozytniczymi
O - owsiki
O - grypa
O - $winka
O - rézyczka

7. Tradzik jest to dolegliwos¢ skdérna wystepujgca w wieku charakterystyczna dla
wieku:

O - niemowlecego.

[ - dojrzewania.

O - noworodkowego.

8. Utéz dowolny tancuch pokarmowy. Podkres$l okrag, w ktérym wpisate$ producenta.
tancuch powinien zawiera¢ minimum trzy ogniwa

9. Dobrze wykonana rozgrzewka na lekcji W F lub innych zajeciach sportowych ma
za zadanie.

O -przygotowaé organizm do wysitku.

[J - nie ma zadnego znaczenia.

O -uspokoi¢ organizm po wysitku fizycznym.

10. Sposréd podanych choréb zaznacz te, na ktére choruje sie tylko raz:
O - grypa
I - angina
O - préchnica
O - ospa wietrzna

11. W ostatnim tygodniu zachorowatam na angine, towarzyszyta tej chorobie wysoka
gorgczka 39,9 stopni Celsjusza. Zaznacz te temperature na rysunku:
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12. Uzupelnij zdanie: Temperatura ciata zdrowego cztowieka wynosi ................... °C.

13.Ciato cztowieka zbudowane jest gtdwnie z: (zaznacz tylko jedng odpowiedz)
I - wody
O - soli mineralnych
O - cukrow
O - tluszczy

14. Ptaskostopie to wada stop polegajgca najczesciej na ostabieniu miesni i wiezadet
stép. Aby ja skorygowac (naprawié) nalezy:
I - chodzié na wysokich obcasach
O - uczeszczaé na gimnastyke korekcyjng i éwiczy¢ w domu wg wskazan
nauczyciela
O - zazywac lekarstwa i stosowaé masci

15. Najwazniejszym gazem dla naszego organizmu w powietrzu wdychanym jest
tlen. Gtébwnymi producentami tlenu na Ziemi sa:

O - ludzie

O - zwierzeta

I - rosliny

O - laboratoria chemiczne

16. Jakich produktéw zywieniowych powinna unika¢ osoba otyta?
O - weglowodany, tluszcze
I - warzywa, owoce
O - chude mieso, biatko

17. Najwazniejszym zwigzkiem chemicznym dla istnienia zycia jest woda. Z jakich
pierwiastkow ona sie skltada?

19. Symbolem Wigierskiego Parku Narodowego jest:
O - tos
O - zubr
O - boébr



[J - pstrag

20. Wpisz numery telefondéw i nazwy stuzb ratowniczych, z pomocy ktérych
skorzystasz w przypadku zauwazenia nastepujgcych sytuacji.
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KRZYZOWKA SPRAWDZAJ ACA WIEDZE O GLIWICACH

INFORMACJE DLA DRU ZYN

1. Przeczytajcie uwaznie pytania. Doktadnie i czytelnie zapisujcie swoje odpowiedzi.
2. Odpowiedzi wpiszcie w poziomych wierszach zgodnie z numerem pytania, po
wpisaniu

haset w zaznaczonej pionowej kolumnie otrzymacie rozwigzanie krzyzowki.
3. Czas na rozwigzanie: 5 minut.
5. Za kazde poprawnie wpisane hasto druzyna otrzymuje 1 punkt - w sumie mozna
uzyskac

7 punktow.
6. Pracujcie spokojnie i uwaznie.

WPISZ KOD DRUZYNY: D D D D

. Gtéwne bogactwo naturalne Slaska

. Ogrdd pod szklanym dachem w Parku Chopina

. Nazwa technicznej wyzszej uczelni znajdujgcej sie w Gliwicach

. Gtéwna ulica Gliwic, biegnaca od rynku do dworca PKP

. Krol polski, ktory zatrzymat sie w drodze do Wiednia w naszym
miescie

. Dawna willa znanego gliwickiego przemystowca, obecnie muzeum

. Mitologiczna posta¢ z fontanny na rynku
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MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ WIEDZY O
ZDROWIU

DOGRYWKA

Potacz liniami nazwy sktadnikow pokarmowych z petnionymi
przez nie funkcjami w organizmie cztowieka.

( 7\ ( 7\
TLUSZCZE gtobwnezrddio energii, zawarte przede wszystkim

w produktach pochodzeniastmnego

2\ ("
BIALKA wazny sktadnik kadegozywego organizmu,
przenosacy takee sktadniki odywcze
-
2\ ("
CUKRY gtéwny sktadnik budulcowy, szczegdlnie
potrzebny w okresie rozwoju organizméw
2\ ("
WITAMINY regulup procesy zachodeze w organizmach
zywych, duo jest ich w warzywach i owocach
2\ (" 7\
WODA wazny sktadnik budulcowy i regulagy, niezlgdny
do budowy kéci i zebéw
- J
N
SOLE bogatezrodio energii, jako materiat zapasowy
MINERALNE gromadzony gtéwnie pod skor
- J




TURNIEJ WIEDZY O ZDROWIU ,W ZDROWYM SWIECIE, ZDROWY DUCH”

WYNIKI - punktacja
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