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Karta badania mowy

Scenariusz zajęć

Przedmowa


Człowiek jest istotą społeczną, żyje wśród ludzi i od pierwszych dni swego życia, przy współudziale dorosłych, mówiących osób, nabywa umiejętności mówienia.


Umiejętność sprawnego komunikowania się z otoczeniem jest sprawą bardzo ważną dla każdego człowieka. Lecz o ile osoby o prawidłowym przebiegu rozwoju intelektualnego nabywają te umiejętności w sposób naturalny, o tyle osoby upośledzone umysłowo, u których rozwój mowy jest opóźniony, wymagają szczególnej stymulacji i pomocy ze strony otoczenia.

U osób upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim obniżony jest poziom sprawności językowej oraz umiejętności komunikowania się z otoczeniem. Przejawia się to między innymi w ubogim zasobie słownictwa, trudnościach z wypowiadaniem myśli i formułowaniem wypowiedzi, niedostatecznym poziomie rozwoju zdań, oraz  agramatyzmami.

Niski poziom sprawności językowej jaki cechuje osoby upośledzone umysłowo jest często przyczyną niechęci w nawiązywaniu kontaktów z otoczeniem.

Trzeba więc pomóc dziecku, aby mogło ono zasmakować w efektywnej komunikacji, która jest niezbędna dla pełniejszego funkcjonowania społecznego i prawidłowego rozwoju osobowości dziecka.

1.Dla kogo przewidziany jest program.

Program rozwijania i usprawniania komunikacji językowej przeznaczony jest do realizacji w pracy logoterapeutycznej dla II etapu edukacyjnego szkoły podstawowej specjalnej dla uczniów z upośledzeniem umysłowym lekkim.

Program powstał na bazie:

-podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych i gimnazjum

-diagnozy logopedycznej dziecka

-obserwacji i doświadczeń w pracy z dziećmi upośledzonymi umysłowo w stopniu lekkim

2.Cele programu.


Cele nadrzędne programu to:

-wyrobienie sprawności językowej jako narzędzia porozumiewania się oraz środka wrażania swoich myśli i uczuć

-doprowadzenie do otwartej postawy komunikacyjnej.

Osiągnięcie celów nadrzędnych będzie możliwe przy jednoczesnym nakreśleniu celów szczegółowych, które będą drogą do ich spełnienia.


Cele szczegółowe

-doskonalenie rozumienia werbalnego poleceń, zadań słownych

-rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem

-wzbogacanie zasobu słownika dziecka (czynnego i biernego)

-rozszerzanie pojęć ogólnych

-rozwijanie umiejętności budowania zrozumiałych dłuższych i krótszych  wypowiedzi

-rozwijanie umiejętności dialogu i opisu przedmiotów i sytuacji

-pobudzanie i zachęcanie do zadawania pytań

-rozwijanie umiejętności łączenia przyczyny ze skutkiem

-doskonalenie umiejętności określania kolejności zdarzeń w opowiadaniu – układanie historyjek obrazkowych

-wdrażanie do stosowania prawidłowych konstrukcji składniowych poprzez zabawy słowne

-prowokowanie do spontanicznego wypowiadania się

-usprawnianie wypowiedzi poprzez zabawy i ćwiczenia

-stymulowanie ogólnego rozwoju dziecka

-wzmacnianie wiary w możliwości i wartość każdego człowieka

3.Metody, formy i zasady pracy z dzieckiem wykorzystywane przy realizacji programu


Praca z dzieckiem przejawiającym trudności  w komunikowaniu się z otoczeniem polega na stymulowaniu rozwoju jego mowy czyli pobudzaniu, przyspieszaniu, dążeniu do pełnego rozwoju.


Logoterapeuta powinien dużo mówić do dziecka, a nie obok niego, organizuje różnorodne zabawy słowne, pozwala dziecku na osobisty udział w odkrywaniu  świata, pobudza zainteresowanie dziecka.


Aby zachęcić dziecko do podjęcia działań terapeuta wykorzystuje w swej pracy różne metody, które poprzez różne formy aktywności dziecka zachęca je do wspólnych doświadczeń.

Wśród metod można wyróżnić:

· wspierające rozwój dziecka

· stymulujące rozwój dziecka

· aktywizujące

· usprawniające

Łącząc te grupy metod można wszechstronnie rozwijać dziecko z trudnościami w komunikacji językowej. Dziecko za pomocą tych metod poprzez podstawową formę aktywności jaką jest zabawa, zdobywa nowe umiejętności i wiadomości, uczy się współdziałania i nawiązywania kontaktów słownych z drugą osobą.

W pracy terapeutycznej z dziećmi należ pamiętać o podstawowych zasadach pedagogicznych, których znajomość i przestrzeganie zapewni prawidłowy przebieg procesu rozwoju i usprawniania komunikacji językowej.

Są to:

· zasada dobrowolności

· zasada atrakcyjności zadań

· zasada krótkotrwałych ćwiczeń

· zasada prowadzenia pracy z dzieckiem w formie zabaw i gier

· zasada kształtowania pozytywnej atmosfery

· zasada akceptacji

· zasada stopniowania trudności

· zasada systematyczności

Podczas pracy terapeuta wykorzystuje różne formy organizacji pracy.

W pracy parami lub w grupie istnieje możliwość nawiązywania kontaktów słownych z rówieśnikami.

Podczas zajęć indywidualnych możliwe jest dostosowanie prowadzonych zabaw i ćwiczeń do indywidualnych możliwości rozwoju dziecka.

Zebrane wcześniej informacje o dziecku pozwalają uwzględnić jego braki, zainteresowania i mocne strony.

4.Treści nauczania

Zadania stymulujące rozwój językowy dziecka

· bogacenie słownika czynnego i biernego na materiale obrazkowym oraz na podstawie obserwacji i opisu otoczenia

· nazywanie ludzi, zwierząt, roślin, przedmiotów i określanie ich celu

· nazywanie różnych czynności, poznawanie zawodów wykonywanych przez ludzi. Kojarzenie zawodu z przedmiotem potrzebnym do jego wykonania

· określanie właściwości przedmiotów (barwa, kształt, wielkość)

· nazywanie stanów emocjonalnych

· porównywanie przedmiotów, obrazków, wykonywanych czynności

· układanie zdań z rozsypanek wyrazowych

· układanie zdań o trzymanym w ręku przedmiocie

· układanie historyjek obrazkowych i rozwijanie umiejętności opowiadania przebiegu zdarzeń

· opisywanie wybranej rzeczy bez podania nazwy, by inni mogli się domyśleć nazwy przedmiotu

· próby prostych dialogów

· słuchanie wierszyków i wyszukiwanie ilustracji do nich – rozwijanie umiejętności słuchania i kojarzenia

· wyszukiwanie obrazków na daną głoskę, budowanie zdań z danym wyrazem

· bogacenie słownika przez opowiadania, opisy, rozmowy kierowane

· rozwijanie słownika w oparciu o obrazkowe gry planszowe, zagadki, rebusy

· opisywanie obrazka z wykorzystaniem podanych zdań

· ćwiczenia kształtujące umiejętności zadawania pytań i udzielania odpowiedzi

· ćwiczenia kształtujące właściwe formy gramatyczne w wypowiedziach

· określanie stosunków między przedmiotami i czynnościami

· rozwijanie umiejętności łączenia przyczyny ze skutkiem

· określanie kolejności wykonywanych czynności dla osiągnięcia celu

· dostrzeganie zmian odwracalnych i nieodwracalnych

· zabawy tematyczne – np. „w sklep”, „w dom”

· zabawy w teatrzyk z pacynkami

· określenie związku przedmiot a czynność np. żelazko-prasowanie

· prowokowanie samorzutnych wypowiedzi  dziecka w różnych sytuacjach życiowych  np. Co wydarzyło się rano, jak spędziłeś dzień ...

· rozszerzanie pojęć ogólnych – grupowanie obrazków, przedmiotów według pojęć np.: zwierzęta, rośliny, ubrania

· usprawnianie wypowiedzi poprzez zabawę i ćwiczenia gramatyczne

· prowokowanie do zadawania pytań

· słuchanie opowiadań z prostym morałem

· rozwijanie rozumienia krótkich zdań podawanych w formie poleceń np. zgaś światło, zamknij oczy itp.

· rozwijanie rozumienia dłuższych zdań podawanych w formie poleceń złożonych

· wskazywanie obrazka na temat którego wypowiadał się nauczyciel

· rozwijanie umiejętności rozpoznawania zdań nielogicznych

· ćwiczenia we wskazywaniu zdań podobnych i różnie brzmiących ale wyrażających podobną myśl

5.Materiał językowy


Materiał językowy do realizacji programu opiera się na materiale obrazkowym i skupiony jest wokół najbliższych sfer życia dziecka.

Są to:

· dom 

· rodzina

· szkoła

· Przybory szkolne

· Zabawy i zabawki

· Pokarmy

· Owoce

· Warzywa

· Ubrania

· Przedmioty użytkowe

· Świat poza domem

· Zwierzęta 

· Pojazdy

· Czasowniki

· Przymiotniki

· Przysłówki

· Liczebniki

· Zaimki

· Przyimki

· Spójniki

· Czas

· Obrazki sytuacyjne

Rozwijanie słownika dziecka w oparciu o obrazkowy materiał językowy odnosi się zawsze do przeżyć i doświadczeń dziecka. Logoterapeuta na bieżąco wyjaśnia i komentuje wszystko co w danej chwili jest interesujące dla dziecka.

Zakres tematów rozmów i gier zwiększa się wraz z rozwojem dziecka.

Poza rozmowami, grami i zabawami wartość stymulującą dla rozwoju mowy maja także piosenki, rymowanki, wierszyki i bajki.

Zakończenie


Program ten jest propozycją rozwijania i usprawniania komunikacji  językowej dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim, które pomimo trudności w komunikowaniu się, nie są pozbawione możliwości rozwoju.

Długotrwała i systematyczna praca może doprowadzić do otwartej postawy komunikacyjnej dziecka.

Tak ważna możliwość porozumiewania się z otoczeniem pozwoli mu włączyć się pełniej w życie grupy i środowiska. Spowoduje jego uaktywnienie i rozbudzi zainteresowania. Umożliwi warunki prawidłowego rozwoju jego osobowości.

Aneks

Karta badania mowy dziecka

1.Badanie nazywania desygnatów przedstawionych na obrazkach

a)rzeczy

-piłka

-zegarek

-okulary

-grabie

-guzik

-skarpetka

b)czynności

-pije

-myje się

-rysuje

-siedzi

-szuka

-prasuje

c)cechy

-chudy chłopiec

-gruby chłopiec

-czysty fartuch

-brudny fartuch

-mokra koszula

-sucha koszula

d)stany psychiczne

-wesoły chłopiec

-smutny chłopiec

-zmartwiony chłopiec

-zdziwiony chłopiec

e)relacje przestrzenne

-na kanapie

-pod stołem

-nad kwiatkiem

-za płotem

-prze domem

-obok  drzewa

2.Rozumienie struktur gramatycznych

Pokazujemy dziecku zabawki. Prosimy o nazwanie i zainscenizowanie z ich udziałem następujących sytuacji:

-Pies goni chłopca

-Kaczka ciągnie psa za ogon

-Chłopiec z psem idą na spacer

-Pies tańczy z misiem

-Pies gryzie kaczkę

3.Układanie i opowiadanie historyjki obrazkowej składającej się z 5 elementów.

4.Próba powtarzania za wzorem

a)wyrazy


zegar – los – oko


krzesło – jabłko – pióro


kolacja – mydło – klucze

b)krótkie zdania


Chłopiec idzie do szkoły.


Krawiec szyje ubrania.


Mama gotuje obiad.

c)długie zdania


Wczoraj oglądałem ciekawy film w telewizji.


Pożyczyłem ciekawą książkę od koleżanki.

Dziewczynka przed wyjściem z domu ubrała buty, kurtkę, czapkę i szalik. 

5.Podawanie jak największej liczby

-nazw zwierząt

-nazw przyborów szkolnych

-nazw warzyw

-wyrazów zaczynających się na głoski „b”

6.Układanie zdań z podanymi wyrazami

-dom

-las

-pracuje

-wysoki

7.Podawanie wyrazów o znaczeniu kontrastowym

ciepło –

wesoły –

cicho – 

wysoki – 

drobny – 

chudy – 

Scenariusz zajęć

1.Wahadełko –

· dziecko dmucha na kulkę waty zaczepioną na nitce i tworzącą wahadełko.

2.Zabawa w czarodziejski worek –

· dziecko losuje z worka jeden przedmiot i określa, co to jest, jak się nazywa, do czego służy.

3.Kończenie wmawianych zdań –

- nauczyciel rozpoczyna zdanie, uczeń kończy:

Ten kwiatek nazywa się ...............  (bratek)

Wskocz do wody dla .................... (ochłody)

Mała Ania nie zjadła dzisiaj ...................... (śniadania)

Wlazł kotek na ...................... (płotek)

Zróbmy koło i będzie ..................... (wesoło)

Abecadło z pieca ........................ (spadło)

4.Rozszerzanie pojęć ogólnych – 

- grupowanie obrazów według pojęć

Nauczyciel rozkłada różne obrazki i prosi dziecko aby nazywało je głośno i podzieliło na cztery grupy:

· rzeczy do ubrania

· przedmioty do kuchni

· zabawki

· zwierzęta

5.Pytania – odpowiedzi

Nauczyciel daje dziecku ilustracje obrazujące sytuacje np.

· Dziewczynka podlewa kwiaty

· Mama gotuje obiad

· Dzieci grają w piłkę

Rozmowa z dzieckiem na temat sytuacji na obrazkach. Nauczyciel zadaje pytania np.

Co robi dziewczynka?

Kto gotuje obiad?

Kto gra w piłkę?

Kto podlewa kwiaty?

6.Łączenie ilustracji przedstawiających cechy przeciwstawne

pusta szklanka – pełna szklanka

nowy but – stary but

ciężka cegła – lekkie piórko

wielki słoń – mała mrówka

gorąca kawa – zimne lody

7.Zagadki

Zimne słodkie i pachnące jemy latem w dni gorące 

(lody)

Ma jedno ucho, czasem bywa w kwiatki

Można się z niego napić herbatki







(kubek)

Bywa z ramą lub bez ramy

Często się w nim przeglądamy







(lusterko)

Zmień literę w słowie „dym”

A będziesz mógł zamieszkać w nim







(dom)

Opinia o programie rozwijania i usprawniania komunikacji językowej dla II etapu edukacyjnego szkoły podstawowej specjalnej dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim

Autorka programu - mgr Beata Górska

Program ten przeznaczony jest do realizacji na zajęciach logopedycznych dla uczniów szkoły podstawowej upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim.

Ma on na celu wspomaganie rozwoju dziecka poprzez rozwijanie i usprawnianie komunikacji językowej niezbędnej dla pełnego funkcjonowania społecznego i prawidłowego rozwoju osobowości dziecka.

Dobór treści nauczania i proponowane metody i formy pracy dostosowane są do potrzeb i możliwości dziecka a materiał językowy skupia się wokół najbliższych sfer jego życia, przez co jest przystępny i interesujący.

Dołączona do programu karta badania mowy pozwala na zdiagnozowanie możliwości językowych dziecka, a zaproponowany scenariusz zajęć ilustruje sposób  planowania pracy.

Kwalifikacje i doświadczenie autorki pozwalają sądzić, że realizacja tego programu będzie stymulowała rozwój językowy dzieci i przyczyni się do ich swobodnej i poprawnej komunikacji z otoczeniem.

Uważam, że program Beaty Górskiej może być przyjęty do realizacji na zajęciach logopedycznych w szkole podstawowej specjalnej.

