PROGRAM PROFILAKTYCZNY , MOJ SNIEZNOBIALY USMIECH”
Program realizowanygdzie w roku szkolnym 2002/2003 w klasie |

w Szkole Podstawowej w Jankowicach

OpracowatadAnna Seidel

Préchnica gbow jest najcgstszym schorzeniem u dzieci i mtodate Potrzek prowadzenia profilaktyki préchnicyeldw
w pierwszych klasach szkoty podstawowej, uzasadniaeta) dzieci w tym wieku ksztalajsic podstawowe nawyki higieniczne
i zywieniowe. Przyswajanie nieprawiditowego sposobu czyszczeglidwz i bkdnych nawykow dietetycznych (np.: esto
.pojadania” mgdzy positkami, zwlaszcza stodyczy), powoduje utrzymangeich przez calezycie i zwiksza ryzyko rozwoju
préchnicy. Rozwijaj si¢, zawhzki zgbdw statych. Ogniska zakania w zbach dotknitych prochnig sa przyczym czgestych w tym
wieku infekcji, a w konsekwencji magpowodow& powstanie schorieukiadu oddechowego, &enia, moczowego i innych.
Leczenie prochnicy jest ¢zto trudne. Przykre doznania dziecka i inne konsekwencjeep0 leczenia stajsic przyczyry unikania
leczenia stomatologicznego dalszych latagtia.



CELE PROGRAMU

Cel gtowny:

UPORZADKOWANIE | POSZERZENIE INFORMACJI NA TEMAT ZDROWIA

Cele szczegotowe:

©COoNO~WNE

POMOC DZIECIOM W UKSZTALTOWANIU | UTRWALENIU KORZYSTNYCH NAWYKOW HIGIENICZNYCH
ZAINTERESOWANIE ICH SWOIMI Z.BAMI | SPOSOBEM ICH PIEEEGNOWANIA

ZAPOZNANIE Z PRAWIDLOWYM SPOSOBEM SZCZOTKOWANIAEZBOW

ZROZUMIENIE — DLACZEGO SZCZOTKOWANIE JEST WANA CZYNNOSCIA

POZNANIE ZNACZENIA FLUORKOW DLA ZACHOWANIA ZDROWYCH ZBOW

ZROZUMIENIE — CO TO & UBYTKI, DLACZEGO NALEZY ICH UNIKAC ORAZ JAK MOZNA IM ZAPOBIEGAC
POZNANIE ROLI LEKARZA STOMATOLOGA | HIGIENISTKI

POZNANIE POWODOW PROWADZENIA BADN KONTROLNYCH

UMIEETNOSC DZIELENIA SIE Z RODZICAMI TYM, CZEGO DZIECI NAUCZYLY SE NA ZAJECIACH
WDRAZAJACYCH PROGRAM A TAKZE ZACHECANIE RODZICOW DO WSPOLDZIALANIA NA RZECZ
PRAWIDLOWEJ HIGIENY JAMY USTNEJ

10. USWIADOMIENIE, ZE ZDROWE ZBY | PIEKNY USMIECH POPRAWIAX WYGLAD | SAMOPOCZUCIE

CZLOWIEKA.



Adresaci: uczniowie klasy |

Czas i miejsce realizacji:

Program realizowanygdlzie w roku szkolnym 2002/2003 na edukacji polonistycznej, przyrodniczej, plastycznej, muzyczno —
ruchowej oraz w czasie zabaw przy akompaniamencie muzyki.

Formy realizaciji:

Rozmowy indywidualne

Dyskusje

Pogadanki

Referaty

Rozpowszechnianie materiatdow informacyjnych o tematyce prozdrowotne;j

Organizowanie wystaw, wycieczek, spatkaag¢ ruchowych, warsztatow, konkursow, inscenizacji, gier i zabaw
Wykorzystanie materiatdéw multimedialnych

Projekcje filmow

Popularyzacja wybranych programéw radiowych i telewizyjnych, prezentacja wzorcéw zaghrozdrowotnych
Stwarzanie i wykorzystywanie sytuacji wychowawczych sprzgjah zdrowiu.
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Ewaluacja programu

» Obserwacja uczniow

» Wypelnianie ankiet przez uczniéw i rodzicow
» Zbieranie wytworow pracy dzieci

» Rozmowy indywidualne

Literatura:

1. M. Demel ,Wychowanie zdrowotne, geneza i perspektywy”

2. J. Gorny ,Wychowanie prozdrowotne”

3. E. Wierzbicka ,Czy wiemy co §é, co pomaga, a co szkodzi”

4. E. Purzycka M. Selke ,Kleksio nam podpowie, jak davtasne zdrowie”



TEMAT POMOCE ZADANIA PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE
ZAJEC DYDAKTYCZNE DYDAKTYCZNE CELOW OSIAGNIECIA DZIECI
(CZYNNOSCI
UCZNIA)
.Cowiemy o film ,Nasladuj uczniowie stuchaj | - przekazanie dzieciom dziecko zna budogv
naszych Zuzig i jej opowiadania podstawowych wiadongci na zcba
z¢bach? przyjaciot’ nauczycielki o temat zdrowia jamy ustnej rozpoznaje, nazywa
rysunek zbow faktach i mitach - wyswietlanie filmu wymienia funkcg
broszury dla dotyczcych zbéw | - rozpoczcie ddwiadczenia z z¢bow w jamie ustnej
rodzicoéw z wizane tworzenie plakatow] jajkiem potrafi wymiené€ typy
Z programem grupowych na - poinformowanie rodzicow o z¢bow (kty, siekacze
podstawie filmu rozpoczciu realizacji programd rozumienie znaczenja
| zackecenie ich do udziatu tych typow
Czego rysunki, eksponaty dzieci analizyj co |- wyjasnienie dzieciom, ktére dzieci potrafa,
nauczylgimy pokarméw np.: jest zdrowe dla ich pokarmy g§ zdrowe i dlaczego, wymienic zdrowe
sie zgbach ? satatka,jabtka, zebow nawigzujemy do wiedzy i pokarmy i opiséa je
marchew wypowiadag Sie, doswiadcze dzieci rozumieg role
napisy czego nauczyly gi |- zakaiczenie déwiadczenia z pokarmu w
dyplom 0 zbach i higienie jajkiem zachowaniu zdrowia
rekwizyty: chory i jamy ustnej - wreczenie dyplomu jamy ustne]
zdrowy zab . Snieznobiaty Usmiech” potrafi spostrzega

zaproponowanie zabawy
(elementy dramy) np.: 0 czym
mysli chory zab i zdrowy zb-

rozmowa dwoch ghow itp.

zmiany zachodge w
jajku pod wptywem
dziatania fluoru




Wizyta w
gabinecie
stomatologa

wycieczka do
osrodka zdrowia

zwiedzanie érodka
zdrowia,
pogadanka
stomatologa
przeghd zcbow

spotkanie ze stomatologiem

uswiadomienie przez specjaks

0 koniecznéci regularnych
kontroli w gabinecie
stomatologicznym

rozumiep potrzele
regularnej kontroli
swoich zbow,
uswiadamiajy sobie,
iz wizyta u dentysty
wcale nie musi by
przykrym
doswiadczeniem

Stomatolog plansze zagcia praktyczne spotkanie z piebniarka rozumiep
pomaga nam przypominajce pofaczone z przekazanie probek pasty i koniecznd¢ kontroli
utrzyma etapy omowieniem szczoteczek zebow
zdrowe szczotkowania prawidiowe] uczniowie dzied si¢
zcby rozdanie metody wiasnymi
dzienniczkow szczotkowania spostrzeeniami
szczotkowania zebow umiegtnie postuguj
Si¢ szczoteczkdo
zebow
Biezaca dzienniczki raz w miesicu nagradzanie punktami i uczniowie §
kontrola szczotkowania dzieci przedstawiaj pochwaty za oagnigcia w motywowani

dzienniczkéw

swoje dzienniczki i
uzyskup punkty za
szczotkowanie

pracy nad Snieznobialym
Usmiechem”

punktami, ktorych
ilos¢ widoczna jest na
planszysciennej




Jalg wybrat | -
past do zbow

rekwizyty:
opakowania
réznych rodzajéw
past do zbow

uczniowie stuchaj
wyjasnien
nauczycielki
wypowiadag si¢
samodzielnie
dzielc sk
wiasnymi
spostrzeeniami
wykonup prace
plastyczne ,Moja
ulubiona pasta do
zcbow”

wyjasnianie dziecionze:

u kazdego cztowieka nagbach
stale gromadgsi¢ bakterie -
mozna je ususc przy pomocy
szczoteczki i pasty

czas na szczotkowanie to 3
minuty

wyjasnienie dzieciom jak to
byto z higien, kiedy nie byto
jeszcze past dazhow

dziecko potrafi
wyjasni¢ konieczngc
szczotkowaniagbow
- Zna przyczyny
powstawania
préchnicy

potrafi szczotkowa
z¢by

rozumie konieczni@

szczotkowaniagbdw i
wizyt u lekarza.

Sto pyta do .. -

zagadki, rebusy

uczniowie

nauczyciel kieruje zabay

Ucze utrwala swao

wierszyki, rozwiazuja zagadki, zadajc pytania w formie dotychczasow
rebusy zagadek i rebusow wiedz na temat
higieny jamy ustnej
w formie zabawowe]
Podsumowanfe- ankieta dla - Wreczanie
rodzicow dyploméw
- dyplomy - Wystawa wszystkich

prac uczniow, ktéy
zwiedzaj wraz z
rodzicami

Wyniki punktow
wywieszone na
tablicy szkolnej







