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I

I.   WYCHOWANIE  DLA  SPOŁECZEŃSTWA

DEMOKRATYCZNEGO

I.1 .  Rola szkoły w budowie społeczeństwa demokratycznego


Budowa społeczeństwa demokratycznego i obywatelskiego wymaga kształtowania u dzieci, młodzieży    i w pokoleniu dojrzałym postaw życzliwych, otwartych, nacechowanych wzajemnym zaufaniem, uczciwością       i równością. Drugi człowiek niezależnie od swego pochodzenia, rasy, roli społecznej, wykształcenia itp., to równorzędny partner, którego prawa należy respektować, szanować i którego należy jako osobę, pełnowartościowego obywatela.


Personalizacja i humanizacja stosunków interpersonalnych w szkole to podstawowy wymóg chwili, gdy nękani kryzysem gospodarczym stajemy się bardziej egoistyczni, wrodzy i znieczuleni na innych i ich potrzeby. Szkoła winna stać się ośrodkiem kultywującym przyjaźń nie tylko między uczniami, ale również między nauczycielami i młodzieżą. Uczeń musi stać się faktycznym, a nie deklaratywnym podmiotem. Szkoła powinna stać się żywa i twórcza. Pragnieniem nauczycieli zaś winno być wychowanie pełnego człowieka.


Podmiotowość dziecka i młodzieży przede wszystkim powinna wyrażać się w postaci samorządnego działania, wdrażającego do współpracy, wzajemnej pomocy, współodpowiedzialności, ale i samowychowania, samodzielnego, twórczego zdobywania wiedzy, umiejętności życiowych i doświadczenia społecznego.

I.2 .  Samorządność i samorząd w szkole, w klasie


Samorządność - samosterowność grup społecznych stanowi jedną z tych potrzeb psycho - społecznych, odczuwanych przez człowieka w toku całego życia, która w zależności od środowiska może być hamowana lub stymulowana. 


Samorząd, samorządność i samorządzenie z punktu teorii i praktyki należy rozpatrywać jako:

- zasadę postulującą doprowadzenie dzieci i młodzieży do samodzielnego i świadomego kierowania swoim postępowaniem,

- instytucję realizującą samorządność w formie stowarzyszania się,

- metodę wychowawczą.

Powoływanie samorządów klasowych i szkolnych powinno być potwierdzeniem poczucia autonomii młodzieży w zakresie podejmowania i realizowania własnych decyzji, a nie rezultatem przymusu, obowiązku narzuconego, ujętego w ramy organizacyjne. Formy pracy powinny powstawać spontanicznie, być otwarte i plastyczne.


Samorząd jako metoda wychowawcza zmierza do kształtowania postaw moralnych i społecznych dzieci i młodzieży. Główną ideą jest uaktywnienie każdego ucznia. Każdy wychowanek podejmuje i realizuje zadania dla niego najbardziej odpowiednie z punktu widzenia jego możliwości i zainteresowań.


Dzięki takiemu wychowaniu wychowankowie nabywają umiejętności:

- dobrowolnego podporządkowania się interesom zbiorowym,

- opiekowania się młodszymi, starszymi i potrzebującymi pomocy,

- liczenia się z potrzebami innych,

- autentycznego samooceniania.

I.3 .  Cele wychowania uspołecznionego

- przygotowanie do życia obywatelskiego,

- kształtowanie postaw społecznych,

- wychowanie dla demokracji, uczenie się form współżycia społecznego,

- kształtowanie charakteru: obowiązkowość, punktualność, odpowiedzialność, rzetelność, zaradność,

- zapewnienie młodzieży poczucie godności i wolności osobistej, prawa do odrębności przekonań, tolerancji dla

   innych,

- wzajemne wspieranie się, współdziałanie, współodpowiedzialność za losy jednostek i grupy,

- wyzwalanie zdolności organizacyjnych, kierowniczych i pomysłowości,

- wdrażanie do poszanowania wspólnego dobra i odpowiedzialności za nie,

- ułatwianie młodzieży swobodnego organizowania sobie życia i wypoczynku.

II.   Propozycje tematów i działań do pracy wychowawczej do działu  I

II.1 .  Kim jestem?



Cel dydaktyczny: ukazanie wewnętrznego bogactwa człowieka



Cel wychowawczy: porządkowanie swojego wnętrza i przeżywanie życia w sposób piękny, 




   wartościowy, odpowiedzialny.

Sposób realizacji:

1. N-l odczytuje fragment z książki A. Grzymały-Siedlackiego  „111 dni letargu”(s. 212)

    wypowiedź mężczyzny umierającego podczas drugiej wojny światowej na Pawiaku.

2. N-l stwierdza, że każdy człowiek stanie kiedyś u kresu swego życia - będzie to czas podsumowań. Warto 
    

    zastanowić się, kim się jest, aby lepiej rozumiejąc siebie, starać się dobrze przeżyć życie.

3. N-l pokazuje planszę ukazującą płaszczyzny człowieczeństwa (zmysły, uczucia, rozum, wola):

- zmysły (wzrok, smak, węch, dotyk, słuch) - umożliwiają kontakt ze światem zewnętrznym oraz 

z innymi ludźmi,

· uczucia (radość, smutek, duma, gniew, zadowolenie) - wzbogacają wnętrze człowieka, 

       pobudzają do działania, ubarwiają życie,

· rozum - pozwala myśleć, wybierać, decydować, poznawać, analizować, przewidywać, uczyć 

       się; człowiek jako istota myśląca nastawiony jest na poznawanie prawdy,

· wola - dzięki niej człowiek realizuje swoje zamierzenia; powinny to być zamierzenia   

                   realizujące dobro.

4. N-l stawia tezę, że człowiek stale jest zagadką dla innych, a także dla samego siebie. Każdy jest mozaiką uczuć, pragnień i oczekiwań. W każdym tkwi bogactwo możliwości, umiejętności i talentów. Człowiek może wydobyć z siebie siły przerastające go (heroizm). Z jednej strony ciało ludzkie składa się z pierwiastków, z jakich zbudowana jest otaczająca nas materia, a z drugiej strony jest wyniesiony ponad otaczający go świat, bo posługuje się rozumem oraz wolną wolą. Jest zagadką dla lekarzy, psychologów, pedagogów, socjologów.

5. N-l stawia pytanie  - „dlaczego człowiek wybiera również zło”:


Otóż, dlatego że:


a/ zmysły mogą skłaniać go do szukania przyjemności wbrew osądowi rozumu,


b/ w swoich uczuciach człowiek jest skłonny do egoizmu,


c/ rozum może opanować pycha,


d/ wola może być osłabiona lenistwem lub biernością.

„ Stawać się człowiekiem” - to nauczyć się posługiwać rozumem i kierować się dobrą wolą, to porządkować płaszczyznę uczuć i zmysłów korzystając z daru rozumu i woli.

6. Podsumowanie:


- pomyśl, nad którym ze zmysłów najtrudniej ci zapanować (dotyk, wzrok, słuch, węch, smak),


- nad którymi z negatywnych uczuć powinieneś najbardziej czuwać (zazdrość, zawiść, złość, nienawiść, 

               lęk, wrogość),


- w czym umocnić działanie rozumu,


- co robić, aby wola stała się silna.

Ciekawostki:

oko - jest najstarszym na świecie aparatem fotograficznym, pierwszym telewizorem na świecie, wykonuje 700 tysięcy kolorowych zdjęć na dobę,

serce - wykonuje 100 tysięcy uderzeń na dobę, a co 13 sekund krew całkowicie okrąża nasze ciało.
II.1.1 .  Grzymała-Sidlecki, „111 dni letargu”  - fragment:


... A potem obrachunek z samym sobą. Półtora miesiąca przedtem na izbie chorych sąsiad mój żyjący upewnieniem, że czeka go śmierć - którejś nocy, zapytawszy, czy nie śpię, zaczął się zwierzać.

- Nie ma Pan wyobrażenia, jak mi teraz dokucza, jak mnie uciska, jak mi doskwiera każdy źle przeżyty dzień mojej przeszłości. Mam dopiero 42 lata, nie mam się za jednostkę gorszą od przeciętnego człowieka, a jednak jakiż potworny skład nie najlepszych uczynków, pustych myśli, głupio spędzonych godzin, zmarnotrawionych dni, zaniedbanych szans, skrzywionych uczuć, zawstydzających przeżyć. Dałoby się tego wszystkiego uzbierać z tych niewielu bądź, co bądź moich lat! Dopóki się nie ma sposobności przedrążyć siebie na wylot, wygarnąć zło z zaśmieconych zakamarków duszy, dopóty nie przypuszcza się, że tego aż tyle zebrało się tam na dnie. Szczerze mówiąc, jakże mało przypomina się chwil, z których człowiek może być naprawdę kontent w godzinie swojego konania. Gdyby te godniejsze dni i godziny dojrzałego życia ścisnąć w całość, to zebrałoby się jakieś dwa lata, nie więcej. Żyć tylko dwa lata i umierać! Niech mi Pan wierzy, że to bolesne….

II.2 .  Jak siebie polubić?


Cel dydaktyczny - uświadomienie, po czym można poznać, że ktoś akceptuje siebie.


Cel wychowawczy - kształtowanie postawy szacunku i miłości wobec samego siebie. 
Sposób realizacji.

1. N-l pyta uczniów, po czym można poznać, że ktoś akceptuje siebie. Wyjaśnia, jak ktoś odnosi się do siebie, kto patrzy na

    siebie właściwie:


- ma zaufanie do siebie i innych,


- ma właściwe poczucie własnej wartości,


- patrzy na siebie obiektywnie (nie dodaje ani nie ujmuje sobie znaczenia),


- jest otwarty na innych, umie pomóc, zauważyć potrzeby drugiego człowieka,


- zna swoje dobre strony, swoje umiejętności i chce je rozwijać,


- zna swoje złe strony i stara się je poprawić,


- potrafi przyjąć i pochwałę i naganę,


- ma szacunek dla siebie i dla innych,


- szanuje swoje ciało.

2. N-l mówi, co cechuje osoby, które nie potrafią (kochać) akceptować siebie:


- pesymistyczne spojrzenie na życie,


- nieśmiałość,


- skrajna wrażliwość na opinię innych,


- przesadne koncentrowanie się na swoim wyglądzie,


- krytyczne nastawienie do innych,


- podejrzliwość,


- uzależnienie się od innych,


- nieumiejętność przyjęcia nagany i pochwały,


- lęk przed samotnością,


- brak zaufania do innych,


- negatywne mówienie o sobie,


- podchodzenie do innych jak do wrogów, konkurentów, rywali,


- brak zaufania do siebie i wiary w swoje siły oraz możliwości.

3. N-l omawia schemat - miłość siebie oraz brak miłości siebie:

a/ miłość siebie - człowiek akceptujący siebie promieniuje swoją życiową energią na innych, co zbliża go do innych ludzi i łączy go z nimi

b/ brak miłości siebie - człowiek koncentruje swoją energię życiową na sobie; stale martwi się o siebie, jest      

    zamknięty, skupiony na sobie; oddala go to i odgradza od innych ludzi; przy braku miłości do siebie tworzą się  

    między ludźmi bariery.

4. Co robić, aby siebie polubić? - wspólne odpowiedzi:


- unikać pesymistycznego podejścia do życia,


- złamać nieśmiałość,


- starać się nie być przewrażliwionym na opinię innych,


- unikać koncentracji na swoim wyglądzie,


- uczyć się patrzeć na innych życzliwie,


- przestać źle mówić o drugich oraz o sobie,


- dążyć do akceptacji swojego ciała,


- cieszyć się pochwałami,


- unikać krytykowania czy ciągłego doszukiwania się winy u innych,


- nie zrzucać winy na innych,


- zdecydowanie odrzucać wrogość i agresję.

II.3 .  Czego się boję, o co się niepokoję?


Cel dydaktyczny: uświadomienie, że różnego rodzaju lęki i niepokoje blokują lub utrudniają rozwój człowieka.


Cel wychowawczy: zachęcenie uczniów do zwierzenia się ze swoich lęków i obaw komuś, kto może pomóc.

Sposób realizacji.
1. Rozmowa na temat:


- czego ludzie się najczęściej boją,


- co najbardziej ich niepokoi?

2. Uzmysłowienie uczniom, że obawy i lęki:


- blokują rozwój człowieka,


- powodują kłopoty z samym sobą,


- często prowadzą do agresji.

3. Zapewniając uczniom całkowitą dyskrecję prosi się, ażeby na rozdanych czystych kartkach napisali szczere                                     

    odpowiedzi na wybrane pytania:


- czego się najbardziej boję,


- czego kiedyś się najbardziej przestraszyłem (w przedszkolu, w szkole, w domu, na wakacjach),


- co w moim życiu było najstraszniejszym przeżyciem,


- jakie mam kłopoty z sobą, z innymi, ze swoją płcią, ciałem, z intymnością,


- z czym nie mogę sobie poradzić,


- co utrudnia mi normalne życie,


- co mnie dręczy.

4. Wypowiedzi mogą być anonimowe, natomiast jeśli ktoś chce się podpisać, niech swoje odpowiedzi ujmie w formie listu.

5. Warto również powiedzieć, że kto mówi o swoich najtrudniejszych sprawach, ten dzieli się nimi z kimś, kto chce słuchać, chce również pomóc je dźwigać.

Wskazówki metodyczne:

- należy wytworzyć serdeczną atmosferę, aby dzieci mogły się łatwiej otworzyć,

- można zaznaczyć, że jeśli ktoś ufa nauczycielowi, może wypowiedzieć się w formie napisanego do niego listu,

- jeśli komuś nie odpowiada forma pisemna, to może o sobie porozmawiać z nauczycielem,

- zebrane wypowiedzi nauczyciel czyta i opracowuje w domu, aby móc udzielić uczniom odpowiednich wskazówek.

Sposób realizacji drugiej lekcji, cd.

1. N-l śle podziękowania za zaufanie, którym uczniowie go obdarzyli oraz zapewnia, że wszystkie sprawy,           o  których odważyli się napisać, pozostaną między nami.

2. N-l omawia kolejno grupy lęków i daje uczniom wskazówki, jak żyć, jak postępować, jak przezwyciężać strach 

    i trudności.

Wskazówki metodyczne:

- zaleca się odpowiedzieć na podpisane listy uczniów w ciepłej i osobistej formie,

- można powiedzieć, że gdyby w przyszłości ktoś czuł potrzebę zwierzenia się ze swoich niepokojów, może napisać list do nauczyciela, albo umówić się z nim na rozmowę. Zapewnić uczniów, że zawsze jest się gotowym do niesienia pomocy.

II.4 .  Twój idol, twój autorytet.


Cel dydaktyczny: ukazanie roli autorytetu.


Cel wychowawczy: budzenie pragnienia naśladowania pozytywnych cech autorytetu.

Sposób realizacji.

1. Uczniowie pokazują zdjęcia swoich idoli lub pisemne krótkie informacje o swoich idolach.

2. N-l prosi kilku uczniów, aby umotywowali swój wybór.

3. Uczniowie uświadamiają sobie, czy cechy idola tylko im się podobają, czy też starają się je naśladować.

4. Rozmowa o autorytetach:


- jakie cechy powodują, że ktoś posiada autorytet,


- kto jest dla was autorytetem,


- dlaczego ten ktoś jest dla was autorytetem.

5. Uświadomienie, że w każdym młodym człowieku istnieje potrzeba autorytetu, co pociąga za sobą pragnienie

    naśladowania go. Takim autorytetem może być matka, ojciec, nauczyciel, ktoś, kogo się ceni (dla chrześcijan

    największym autorytetem jest Jezus Chrystus, dla mahometan - Mahomet, dla buddystów - Budda).

6. Rozmowa o cechach autorytetu, które uczniowie chcieliby naśladować oraz zachęcenie do ich naśladowania.

7. Uzmysłowienie, że dla rozwoju człowieka potrzebny jest autorytet, bo idole nie wystarczają, a ponadto 

    prezentują czasem cechy negatywne, np. brutalność, agresję.

Wskazówki metodyczne:

- nauczyciel wcześniej zapowiada, że tematem lekcji będą nasi idole i zachęca uczniów do przyniesienia ich zdjęć

    lub kilku informacji o nich.

- przy prezentacji idoli nauczyciel ma możliwość zorientować się, jaki one mają wpływ na uczniów. Dlatego też

    powinien powstrzymywać się od krytyki, aby nią nie zniweczyć otwartość uczniów.

- wskazane jest, by nauczyciel wynotował sobie pozytywne i negatywne cechy idoli przy ich prezentacji, aby po

    omówieniu roli autorytetu pozytywne cechy idoli podkreślić, a przed negatywnymi ostrzec.

II.5 .  Na ile jestem dojrzały?


Cel dydaktyczny: ukazanie cech niedojrzałości psychicznej.


Cel wychowawczy: budzenie pragnienia pracy nad sobą.

Sposób realizacji:

1. Każdy uczeń otrzymuje kartki z określeniami cech niedojrzałości i dojrzałości, mając za zadanie je połączyć je w

    pary przeciwieństw.

2. Po zakończeniu pracy n-l przedstawia właściwe pary, a uczniowie sprawdzają poprawność wykonania polecenia.

3. N-l uświadamia uczniom, że każdy człowiek jest na jakimś określonym etapie psychicznego dojrzewania. Jeżeli

    dojrzewanie ma dokonywać się prawidłowo, trzeba od najmłodszych lat nad sobą pracować.

4. N-l omawia cechy niedojrzałości wskazując, w jakim kierunku powinien dokonywać się rozwój:


a/ egoizm (zbytnie zajmowanie się sobą)
(
altruizm,


b/ głupota (brak wiedzy)


(
mądrość,


c/ lekceważenie (obowiązków, ludzi)
(
szacunek,


d/ popędliwość (nieopanowanie uczuć czy zmysłów)

(
opanowanie,


e/ efekciarstwo (działanie na pokaż po to, by zabłysnąć, być popularnym)
(
rzetelność,


f/ nerwowość (wewnętrzny niepokój)
(
cierpliwość,


g/ wulgarność (w słowach i zachowaniu)
(
delikatność,


h/ niesamodzielność (brak własnego zdania, nieumiejętność decydowania)
(
samodzielność,


i/ „słomiany zapał” (szybkie zapalanie się do czegoś i rychłe zniechęcanie się)
(
wytrwałość,


j/ kłamstwo (mijanie się z prawdą)

(
prawdomówność.

5. Każdy z uczniów zaznacza na swojej kartce te cechy niedojrzałości, nad którymi zacznie pracować.

Wskazówki metodyczne:

- nauczyciel przygotowuje kartki z cechami osoby dojrzałej i niedojrzałej wg załączonego wzoru,

- przy realizowaniu punktu 2 nauczyciel pomaga tym uczniom, którzy mają trudności z odnalezieniem

  przeciwstawnych par.

Połącz przeciwstawne określenia w pary:

altruizm

kłamstwo

mądrość

efekciarstwo

szacunek

egoizm

opanowanie

głupota

rzetelność

lekceważenie

cierpliwość

wulgarność

delikatność

popędliwość

samodzielność

nerwowość

wytrwałość

„słomiany zapał”

prawdomówność
niesamodzielność

II.6 .  Moje sumienie.


Cel dydaktyczny: ukazanie, czym jest sumienie, różnic między sumieniem a egoizmem.


Cel wychowawczy: budzenie pragnienia życia w zgodzie z sumieniem, nauczenie odróżniania głosu




     sumienia od podszeptów egoizmu.

Sposób realizacji:

1. Metodą rozprawy sądowej: prokurator, sędzia, obrońca, oskarżony (o poważną kradzież), ława przysięgłych.

2. N-l prowadzi rozmowę na temat, co pomogło ocenić czyn oskarżonego jako zły. Uczniowie powinni uświadomić

    sobie, że dokonali tego dzięki sumieniu.

3. N-l wskazuje, że każdy człowiek posiada sumienie, które jeżeli funkcjonuje prawidłowo, jest sterem życia:


a/ pomaga odróżnić dobro od zła,


b/ skłania człowieka do dobrych czynów, a ostrzega przed złymi,


c/ osądza dany czyn - jest zatem sędzią, ponieważ:



- pochwala, daje wewnętrzne zadowolenie i radość z dobrego czynu,



- gani za zły czyn.

4. N-l prowadzi rozmowę o doświadczeniach uczniów związanych z sumieniem:


a/ - kto z was dostrzega, że sumienie pozwala odróżniać dobro od zła,


    - w jakich sytuacjach doświadczyliście tego,


b/ - kto z was ostatnio zgodnie z sumieniem zrobił coś dobrego,


    - co to było,


    - kto podzieli się doświadczeniem, przed jakim złym uczynkiem sumienie próbowało go ostrzec,


c/ - jak czuliście się po zrobieniu czegoś dobrego,


    - co odczuwaliście po dokonaniu czegoś złego.

5. N-l zachęca uczniów do postępowania zgodnego z sumieniem.

6. Uświadomienie uczniom, że egoizm prowadzi walkę z sumieniem.

Wskazówki metodyczne:

- do zrealizowania pierwszego punktu n-l wcześniej wybiera uczniów i przygotowuje z nimi scenariusz,

- przy realizacji drugiego punktu ważne jest, aby z pomocą n-la uczniowie uświadomili sobie, że osądu złego czynu

dokonali dzięki sumieniu. Warto na to poświęcić więcej czasu, tak aby wszyscy uczniowie zdali sobie sprawę       z roli sumienia w życiu każdego człowieka.

- wskazane jest, żeby n-l posłużył się osobistym przykładem wskazującym na obecność sumienia w jego życiu.

- czym różni się działanie sumienia od działania egoizmu ( tabelka: sumienia - egoizm).

sumienie
egoizm

1. rozróżnia dobro od zła
1. skupia uwagę na tym, co przyjemne

2. skłania do czynienia dobra, a unika zła
2. nakłania do sięgania po rzeczy przyjemne, a

    unikania nieprzyjemnych

3. nakłania do dobrych czynów, choćby to

    było trudne
3. idzie po linii najmniejszego oporu

4. ma delikatny głos
4. ma agresywny głos

5. liczy się z całym życiem człowieka,

    prowadzi do odpowiedzialności
5. bierze pod uwagę jedynie chwilę obecną; zmierza

    do używania życia nie bacząc na konsekwencje

6. szanuje wolność człowieka
6. utożsamia wolność człowieka z robieniem tego,   

    co mu się podoba, a to prowadzi do niewoli

    zachcianek, nałogów

7. zaleca dewizę życiową: „cokolwiek

    czynisz, patrz końca”
7. dewizą życiową egoizmu jest: „ ja jestem zawsze

    na pierwszym miejscu”

8. życie w zgodzie z sumieniem daje radość

    i zadowolenie
8. uleganie egoizmowi prowadzi do niedosytu,

    niesmaku i goryczy

II.7 .  Nie chcę być egoistą.



Cel  dydaktyczny - krótkie omówienie postaw egoistycznych.

Cel  wychowawczy - uczniowie po analizie postaw określają, jakie cechy egoistyczne dostrzegają 

 

       u siebie i poszukują sposobów ich zmiany.

Sposób realizacji lekcji:

1. Dwóch uczniów na przemian zapisuje na tablicy odpowiedzi klasy na temat:


- co najbardziej rani w zachowaniu kolegów i koleżanek?

2. N-l stwierdza, że zawsze boli nas egoizm innych.

    Każdy z nas ma tendencje do zachowań egoistycznych. Spróbujmy im się przyjrzeć:


a/ typ cesarza - swoim sposobem wyraża: „słuchajcie mnie”; chce za wszelką cenę rządzić, rozkazywać,

narzucać innym swoją wolę, swoje zdanie, chce innych podporządkować sobie, nie liczy się z innymi, jest despotą,

b/ typ gwiazdy - swoim zachowaniem wyraża: „podziwiajcie mnie”; pragnie błyszczeć, być ostrzeganym   

                          i podziwianym, goni za popularnością, wynosi się ponad innych lekceważąc ich,


c/ typ ślimaka - swoim zachowaniem wyraża: „nikogo, niczego nie potrzebuję”, „dajcie mi spokój”;

wobec wszystkich demonstruje swoją niezależność i obojętność; nic go nie wzrusza, nic go nie obchodzi, niczym się nie przejmuje, nie szanuje innych, kierując się wobec drugich



            niechęcią, pogardzając nimi,


d/ typ cierpiętnika - całym swoim zachowaniem wyraża: „litujcie się nade mną”, „opiekujcie się mną”;




     demonstruje światu, jaki jest biedny, chory, nieszczęśliwy; w ten sposób pragnie




     skoncentrować na sobie uwagę otoczenia.

3. N-l skłania do refleksji:

Pomyśl, którą z tych podstaw najczęściej przyjmujesz; może typ gwiazdy: pragniesz być wszędzie zauważony, oczekujesz ciągłych pochwał i podziwu. Zastanów się, czy nie ma w tobie czegoś z cesarza: narzucasz swoją wolę, wymagasz, aby inni ciebie bezwzględnie słuchali, rozkazujesz im pragniesz ich sobie podporządkować.

A może jesteś typem ślimaka: może zamykasz się w sobie, celowo unikasz kontaktów, kierujesz się stale niechęcią wobec innych?

Wreszcie, może masz w sobie coś z cierpiętnika: uważasz się za osobę pechową lub nieśmiałą, pragniesz

wzbudzić litość, podkreślając swoje słabe zdrowie. Czujesz chyba, że każda z tych podstaw utrudnia bycie w pełni człowiekiem. Na co ty zwrócisz uwagę? Co tobie utrudnia kontakty z innymi?

4. Uczniowie udzielają sobie wzajemnie rad, jak walczyć z egoizmem przejawiającym się postawą:


- gwiazdy,


- cesarza,


- ślimaka,


- cierpiętnika.

5. N-l podsumowuje i uzupełnia wypowiedzi uczniów.

II.8 .  Chcę być dobrym kolegą, dobrą koleżanką.


Cel dydaktyczny - przedstawienie cech prawdziwego koleżeństwa.


Cel wychowawczy - kształtowanie postawy bycia dobrą koleżanką, dobrym kolegą.

Sposób realizacji lekcji.

1. Odczytanie lub wysłuchanie listu Piotra.

2. Uczniowie odpisują Piotrowi na list:


a/ chłopcy obiecują Piotrowi poprawę swej postawy wobec niego,


b/ dziewczęta udzielają mu wskazówek, jak może pozyskać sympatię klasy.

3. N-l zbiera napisane listy.

4. N-l uświadamia uczniom, że być może i w naszej klasie jest osoba, która czuje się źle wśród kolegów, podobnie

    jak Piotrek, dlatego powinniśmy się zastanowić nad dobrymi i złymi cechami koleżeństwa.

5. N-l wspólnie z uczniami definiuje, czym jest koleżeństwo.

6. Tworzenie dwukolumnowej tabeli na tablicy i na planszy:

cechy dobrego kolegi
cechy złego kolegi

1..........................................

2..........................................

3..........................................


1..........................................

2...........................................

3...........................................



Materiał.

II.8.1 .  List Piotra:


„Od 3 miesięcy chodzę do nowej szkoły. Niestety nikt z klasy nie jest moim kolegą. Często pomagam innym, ale oni po wykorzystaniu mojej pomocy stają się obojętni. Na przerwie nie mam z kim porozmawiać. Kiedy czegoś potrzebuję, czegoś zapomniałem  zabrać z domu, nikt mi nie chce pożyczyć. Bardzo boleśnie to przeżywam i czasem wydaje mi się, że dłużej tego nie wytrzymam. Każdego ranka coraz bardziej boję się iść do szkoły, bo nie wiem, co mnie tam spotka. Kilka razy wróciłem do domu pobity. Dziwne, że nawet dziewczyny są przy mnie nadąsane i jakieś obrażone. Nie wiem, co mam dalej robić.”

II.9 .  Chcę być przyjacielem.


Cel dydaktyczny - ukazanie, czym jest prawdziwa przyjaźń.


Cel wychowawczy - wzbudzenie refleksji nad przyjaźnią.

Sposób realizacji lekcji.

1. Z uczniami ustalić definicję przyjaźni, która jest:


- świadomym wyborem osoby,


- wspólnym dążeniem do ideałów.

2. Uczniowie odpowiadają na kartkach na jedno z pytań:


- co podoba mi się w przyjacielu (przyjaciółce),


- co robię, aby rozwijać przyjaźń,


- co nas łączy,


- jakiego pragnę mieć przyjaciela?




odpowiedź wkładają do koperty.

3. Następuje losowanie kopert i każdy czyta po cichu wypowiedź kolegi - koleżanki o przyjaźni.

4. N-l wybiera po jednej osobie do głośnego odczytania odpowiedzi na kolejne pytania, następnie podsumowuje

    wypowiedzi uczniów.

5. Klasa zastanawia się nad tym, dlaczego tak często przyjaźnie się rozpadają i szuka przyczyn ich nietrwałości.

6. N-l podkreśla dwie najczęstsze przyczyny rozpadu przyjaźni:


- interesowność wobec przyjaciela,


- dążenie do tego, żeby mieć przyjaciela, a samemu nie być przyjacielem dla kogoś.

7. N-l prosi o przygotowanie na następną lekcję przysłowia, sentencji, złotych myśli na temat przyjaźni.

II.10 .  Dojrzewam poprzez przyjaźń.


Cel dydaktyczny - przedstawienie cech prawdziwej przyjaźni oraz wpływu przeżywanej przyjaźni na




   dojrzewanie człowieka.


Cel wychowawczy - budzenie odpowiedzialności za przeżywaną przyjaźń.

Sposób realizacji lekcji.

1. Uzmysłowienie uczniom, że właściwe przeżywanie koleżeństwa oraz przyjaźni jest przygotowaniem do

    przeżywania miłości.

2. Giełda zebranych przysłów, sentencji i złotych myśli o przyjaźni.

3. Cechy charakteryzujące prawdziwą przyjaźń:

     - szczerość, bezinteresowność, zaufanie, gotowość do niesienia pomocy, okazywanie zrozumienia,  dzielenie się radościami i smutkami.

    W przyjaźni każdy powinien starać się obdarzać drugiego tym, co najlepsze.

4. Uczniowie próbują sformułować, co daje przyjaźń:


- wzbogaca duchowo,


- pomaga w wewnętrznym rozwoju,


- uszlachetnia,


- pomaga patrzeć szerzej na ludzi i świat,


- uwrażliwia,


- otwiera na ideały: Bóg, prawda, dobro, sprawiedliwość, piękno,


- pomaga przetrwać trudy i cierpienia,


- broni przed obojętnością,


- uczy mądrości życiowej.

5. Stwierdzenia, co utrudnia przeżywanie przyjaźni:


- egoizm,


- interesowność,


- brak szacunku,


- wyrachowanie,


- narzucanie własnego zdania,


- brak delikatności,


- apodyktyczność.

6. N-l podsumowując zachęca uczniów do odpowiedzialności za przeżywaną przyjaźń.

Proponuje zorganizowanie gazetki klasowej o tematyce następującej:


1. Cechy prawdziwej przyjaźni.


2. Co daje przyjaźń?



3. Co utrudnia przeżywanie przyjaźni?

III.   Tabela innych propozycji tematów:

Lp.
Temat lekcji
Cele zajęć

2.
Czy się sobie podobam? (Jak siebie polubić?)
Zwrócenie uwagi na powierzchowność i charakter, prezentacja siebie; odwaga w otwartości wobec grupy.

3.
Co mnie wyróżnia, jakie mam minusy?
Pobudzenie do samooceny oraz chęci pracy nad sobą.

4.
Co zmieniłbyś w swoim życiu jako dorosły?
Pobudzanie motywacji do pracy nad sobą, aby w życiu więcej osiągnąć.

5.
Ideał człowieka, który chciałbyś naśladować.
Wartościowanie cech charakteru, konfrontacja ocen i wartości, aktywizacja w dążeniu do osiągnięcia przyjętych przez siebie ideałów.

6.
Jacy jesteśmy wobec siebie?
Umieć dokonać analizy sytuacji grupowej i każdej jednostki na tle grupy, postulaty zmian proponowane przez uczniów; zajęcia zaleca powtórzyć po około 2-3 miesiącach.

7.
My na bezludnej wyspie.
Umacnianie więzi grupowej, eliminowanie egoizmu, otwarcie się na potrzeby drugiego człowieka.

8.
Czy mogę każdemu człowiekowi zaufać?
Kogo można obdarzyć zaufaniem, jak nie tracić danego zaufania; kłamstwo, obłuda.

9.
Z kim się przyjaźnię i dlaczego?
Dobrze pojętna przyjaźń, ocena osobowości przyjaciela.

10.
Portret grupy.
Poprawa kontaktów interpersonalnych w grupie, akceptacja uczuć innych, także różnych od moich.

11.
Moja klasa, to też wspólnota.
Integracja zespołu klasowego, wyrabianie poczucia odpowiedzialności i uczuć satysfakcji.

12.
Nasze kontakty z nauczycielami.
Przekonywać do zaufania między uczniem i nauczycielem, ukazywać rolę nauczyciela jako partnera i doradcy.

13.
Nasza szkoła i środowisko.
Dbam o dobre imię naszej szkoły.

14.
Potrafię pomagać innym.
„Pomocne dłonie”, wspomnienie bardzo ważnych przeżyć związanych z pomocą wysoko ocenioną, chęć działania i pomocy dla innych.

15.
Moje dobre uczynki.
Kształtowanie postaw opiekuńczych, podejmowanie dobrowolnych prac, gotowość niesienia pomocy.

16.
Dlaczego kocham moją mamę -moich rodziców.
Uczyć okazywania wdzięczności, miłości, sprawiania radości; cenić wartości poświęcenia.

17.
Jak pomóc chorującemu koledze lub koleżance?
Wskazać na potrzeby fizyczne i psychiczne chorego kolegi czy koleżanki; uczestnictwo w zespołowym działaniu.

IV.   UMIŁOWANIE  OJCZYZNY

IV.1 .  Czym jest Ojczyzna dla każdego Polaka.


Ojczyzna - to wspólny obowiązek. W wychowaniu dla umiłowania Ojczyzny nie chodzi o uroczyste deklaracje, lecz o praktyczną postawę wyrażającą się w patriotyźmie, który zakłada podporządkowanie dążeń osobistych sprawom narodu i Ojczyzny, gdy tylko wymaga tego sytuacja. Prawdziwy patriotyzm opiera się na miłości, solidarności i przywiązaniu do własnego narodu i Ojczyzny przy jednoczesnym szacunku do innych narodów. W powszechnym rozumieniu Ojczyzna oznacza miejsce, gdzie człowiek przychodzi na świat jako członek określonego narodu, czuje się związany pod względem duchowym z poprzednimi pokoleniami, uznaje za swoje dziedzictwo kulturalno-religijno-polityczne, przeżywa emocjonalną więź z terytorium podlegającym historycznemu władaniu swego narodu. W stosunku do własnej Ojczyzny przeżywa się głębokie uczucia patriotyczne wynikające z faktu, że człowiek czuje się dobrze we własnym środowisku rodzinnym i kulturowym.


W polskiej tradycji narodowej umiłowanie Ojczyzny jest zakorzenione. W okresach utraty niepodległości umiłowanie kraju stawało się jedną z podstawowych zasad działalności społecznej i wychowania młodego pokolenia. Dzięki temu budziły się sumienia ludzi, odżywał patriotyzm niezwykle ofiarny, czego przykładem są wspaniali synowie i córki narodu polskiego, których dewizą życiową była służba Ojczyźnie. Polacy przetrwali jako naród w najtrudniejszych okresach swych dziejów i zachowali własne oblicze narodowe, pomimo utraty niepodległości politycznej.


Najwłaściwsza postawa wobec Ojczyzny to patriotyzm, bezinteresowne poświęcenie się dla dobra całego narodu, dochowanie wierności ziemi rodzinnej i ludziom na niej żyjącym. Kieruje on obywateli wszystkich klas społecznych do działania dla chwały i dobra swojej Ojczyzny. W decydujących momentach stanowi źródło poświęceń, przyczynia się do postępu własnego narodu, dostarcza siły duchowej koniecznej do obrony poszczególnych jednostek, rodzin, grup społecznych.


Patriotyzm jest nierozerwalnie zawiązany z honorem. Honor równoznaczny z godnością narodową przynosił często w trudnych momentach naszych dziejów pozytywne wyniki jednocząc ludzi i mobilizując ich do działania.

IV.2 .  ZADANIA  DLA  NAUCZYCIELI


W wychowaniu patriotycznym i obywatelski przeplatają się dwa modele:

- wychowanie narodowe: odwoływanie się do uczuć narodowych, budzenie patriotyzmu, wyczulenie na dobro

   narodu jako całości; ma ono służyć integracji społeczeństwa,

- wychowanie państwowe: ma u podstaw przekonanie, że stosunek opierać się musi na rzeczywistych funkcjach, jakie państwo sprawuje w życiu narodu.


Przed nauczycielami stoi więc odpowiedzialne zadanie. Wychowujemy pokolenie, dla którego Ojczyzna będzie największym dobrem. Niech to będzie pokolenie odpowiedzialne za nasz wspólny dom - POLSKĘ.

Uczymy młodzież szkolną:

- miłości do Ojczyzny; odnoszenia się z czcią do swoich przodków, okazywanie wierności narodowi, troszczenia się o pomyślny rozwój Ojczyzny (troska i praca dla wspólnego dobra), występowanie w obronie prawdy 

  i sprawiedliwości w stosunkach międzyludzkich,

- służby Ojczyźnie - sumiennego wypełniania własnych obowiązków, podejmowania wysiłków na rzecz dobra

  ogólnego, przestrzegania praw normujących życie społeczne, współpracy z innymi w celu kontynuowania rozwoju

  kulturalno-społecznego,

- dochowania wierności Ojczyźnie; wierność ta dotyczy ziemi, ludzi na niej żyjących i kultury przez nich tworzonej; człowiek powinien czuć się związany ze swym narodem, odnosić się z szacunkiem do przeszłości, odpowiadać świadomie na wezwanie teraźniejszości.

W realizacji zadań tego działu należy:

- postawić na honor, a więc na uczciwość, prawdomówność, etyczne postępowanie, solidność w działaniu, służenie

  innym celom niż materialne,

- omówić znaczenie symboli narodowych oraz właściwe zachowanie się wobec nich,

- przygotować młode pokolenie do podjęcia w przyszłości działalności politycznej i gospodarczej,

- prezentować sylwetki Wielkich Polaków o bogatym dorobku twórczym i społecznym, nie pomijać tych momentów

  w ich życiu, które świadczyły o niepokojach, wątpliwościach, rozterkach duchowych; poznajemy ludzi, którzy

  umieli w życiu dokonać określonego wyboru, którzy umieli poświęcić się dla sprawy, dla innych ludzi, tworząc

  wzorce osobowe tak potrzebne dzisiejszej młodzieży,

- kształtować poczucie umiłowania wolności, kult pamięci dla ludzi walczących o wolność Polski i innych narodów,

- kształtować szacunek dla polskiej tradycji i obrzędów ludowych,

- przeciwstawiać się współczesnym zagrożeniom bytu narodowego, wśród których najbardziej niebezpieczne to:

  alkoholizm, narkomania, marnotrawstwo, demoralizacja pewnych środowisk młodzieżowych i kryzys życia

  rodzinnego,

- określić zdradę jako największą zbrodnię przeciwko Ojczyźnie; w aktualnej sytuacji u nas w Polsce, podobnie jak i w innych krajach, coraz bardziej widoczne stają się tendencje świadczące o osłabieniu patriotyzmu, wielu traci wiarę  w sens życia w Polsce; czy mamy być obojętni?

IV.3 .  Tabela propozycji tematów lekcyjnych i celów wychowawczych:

Lp.
Temat lekcji
Cele zajęć

1.
Czy uważam siebie za patriotę ?
wskazanie cech dobrego patrioty, wzorców postępowania; budowanie poczucia własnej wartości

2.
Czy twoim zdaniem narody można dzielić na lepsze i gorsze ?
prawo do odrębności narodowej (kulturowej, wyznaniowej i społecznej); funkcjonowanie w warunkach lepszej sytuacji gospodarczej

3.
„ Mnie ta ziemia od innych droższa” 
miłość do własnego kraju

4. 
Emigracja Polaków i innych narodów.
budzenie przywiązania do własnego kraju; więzi emocjonalne i kulturowe z Polonią

5.
Uznanie prawa innych ludzi do odrębności.
cechy człowieka tolerancyjnego; grupy formalne i nieformalne

6.
Godło jako najstarszy z symboli narodowych.
historia kształtowania się obecnego wizerunku godła na przestrzeni dziejów (korona - symbol niepodległości i suwerenności)

7.
Hymn narodowy jako pieśń patriotyczna.
kiedyś wyraz pragnienia odzyskania niepodległości, symbol naszej dumy i jedności narodowej; właściwe zachowanie podczas odśpiewania (lub odegrania) hymnu narodowego

8.
Kiedy i w jakich okolicznościach stykamy się z symbolami narodowymi ?
właściwa interpretacja napisu sztandarowego: „Bóg, Honor, Ojczyzna”; właściwe zachowanie się w obecności sztandaru; właściwy stosunek do symboli narodowych (znieważanie pociąga za sobą nie tylko potępienie moralne, jest również ścigane prawem)

9.
„Piękna nasza Polska cała”
zachęcanie do szukania pięknych zakątków naszego kraju, budzenie dumy z piękna polskiego morza, gór, jezior i szczególnie pięknych zakątków przyrody

10.
Jak my możemy pomnażać dobro naszej Ojczyzny ?
troska o rozwój własnej Ojczyzny; mój wkład w lepsze jutro Polski

11.
Co nowego w polityce i gospodarce ?
wskazanie na największe trudności naszego kraju i próby poprawy tej sytuacji

12.
Moja okolica jest też piękna.
budzenie patriotyzmu lokalnego, wskazanie miejsc o znaczeniu historycznym; rozbudzanie zainteresowania planami perspektywicznymi miejscowości lub okolicy

13.
Niepodległość i wolność.
ukazywanie trudnej drogi Polaków do odzyskania niepodległości i wolności; szacunek dla ofiarności i bohaterstwa; dobrze pojęty patriotyzm

14.
Kto jest dobrym Polakiem ?
ukazywanie sylwetek Polaków, których należy stawiać młodzieży za wzór patriotyzmu; budzenie dumy z osiągnięć Polaków na skalę światową w różnych dziedzinach życia

15.
Nagroda „fair play”.
honorowe i bardzo „fair” zachowanie, nawet kosztem zwycięstwa

16.
Coś naszego, tylko polskiego.
szacunek dla tradycji i kultywowanie obrzędów typowo polskich:

a/ obrzędy bożonarodzeniowe i noworoczne - Wigilia z choinką; tradycje związane z Bożym Narodzeniem - wieczerza i łamanie się opłatkiem

niepowtarzalne piękno polskich kolęd i pastorałek,

b/ karnawał (zapusty) - zabawy i imprezy,

c/ zwyczaj topienia marzanny, budzenie się nowego życia,

d/ obrzędy wielkanocne - dyngus, pisanki, kraszanki, chodzenie z gaikiem,

e/ Zaduszki - odrywamy się od zabieganej codzienności; listopadowa zaduma nad bardzo polskim dniem zadusznym,

f/ tradycje andrzejkowe (Andrzejki, Katarzynki),

g/ Walentynki - Dzień Zakochanych - okazywanie sobie przyjaźni, sympatii i miłości.

Uwaga !

Zaakcentować znaczenie idei obchodzenia Święta Niepodległości oraz rocznicy Konstytucji 3 Maja jako najbardziej patriotycznych świąt naszej współczesności.

V.    WYCHOWANIE  W  RODZINIE

V.1   Naturalne środowisko wychowawcze.


Rodzina jest najstarszą, a zarazem podstawową komórką społeczną. Cel większości rodzin, to pragnienie posiadanie potomstwa i jego wychowania. Oddziaływanie rodziny na dziecko w pierwszych latach jego życia pozostawia w psychice trwały ślad. Wychowanie rodzinne ma na celu ukształtowanie człowieka, przygotowanie go do pełnienia w przyszłości określonych ról społecznych, a przede wszystkim o harmonijne uformowanie osobowości dziecka, o zaszczepienie ideałów i norm współżycia społecznego, o danie poczucia własnej wartości. 


Współczesna rodzina - ulegając głębokim przeobrażeniom pod wpływem przemian cywilizacyjnych napotyka coraz więcej trudności w wypełnianiu swej misji wychowawczej. Współczesne zmiany cywilizacyjne powodują zmianę pozycji dziecka w rodzinie, czego dowodem są: wzrost aspiracji rodziców dotyczący przyszłości dzieci, stawianie na równi sprawy wychowania syna i córki, większy udział ojców w wychowaniu dzieci.

Do rodziców należy bowiem stworzenie takiej atmosfery, przepojonej miłością i szacunkiem dla ludzi, aby sprzyjała osobistemu i społecznemu wychowaniu dzieci. Rodzina jest pierwszą szkołą cnót społecznych potrzebnych wszelkim społecznościom. Rodzice wpływają na formację duchową swoich dzieci, kształtują ich postawę wobec innych ludzi i świata. Wychowanie moralne w rodzinie wymaga żywego przykładu ze strony rodziców. Rodzice powinni pomagać dzieciom, by ukształtowały właściwie hierarchię wartości, nauczyły się przeciwstawiać złu i skutecznie rozwiązywać problemy. Ważnym celem wychowania we współczesnej rodzinie jest przygotowanie do życia wśród ludzi. Chodzi tu o przekaz pojęć, ukształtowanie uczuć i wytworzenie postaw, które czynią dziecko aktywnym członkiem społeczeństwa:

- kształtowanie właściwej oceny wartości dóbr materialnych (o wartości człowieka decyduje to, czym jest, a nie to    co  posiada), 

- poszanowanie godności w każdym człowieku,

- gotowość niesienia pomocy,

- odnoszenie się z szacunkiem do seksualizmu człowieka.

Szkoła w większym niż dotąd zakresie powinna:

- czuwać nad rozwojem osobowości moralnej dzieci i młodzieży,

- wpajać wartości kultury, tradycji, cywilizacji,

- uczyć krytycznej oceny tego, co proponuje społeczeństwo, przeciwdziałać bezmyślnemu naśladownictwu, biernemu

  przystosowaniu społecznemu,

- uczyć postępować zgodnie z własnym sumieniem,

- tworzyć własny system wartości,

- pomagać w osiąganiu autonomii; w pewnym momencie życia człowiek musi sam wziąć odpowiedzialność za siebie,

- stwarzać klimat wzajemnego poszanowania, uznania autonomii w nawiązywaniu kontaktów ze światem.

V.2  Tabela propozycji tematów lekcyjnych i celów wychowawczych:  

Lp.
Temat lekcji
Cele zajęć

1.
Rola rodziny w życiu człowieka.
- wychowanie dzieci, zaspokajanie potrzeb fizjologicznych, psychicznych i intelektualnych

2.
Moje miejsce w rodzinie.
- moje obowiązki domowe; urządzam i dbam o własny kącik pracy; przeżywanie wspólnych radości i smutków

3.
Moje potrzeby nie obchodzą innych.
- uświadomienie sobie, że obok mnie żyją rówieśnicy równie samotni jak ja, szukanie możliwości wsparcia

4.
Partnerstwo w życiu rodzinnym.
- zaufaj własnym rodzicom, poprzez zaangażowanie w problemy rodziny, serdeczność i dobroć przyczyniają się do zacieśniania więzów rodzinnych

5.
Czy staram się zrozumieć moich rodziców.
- podkreślić, że stosunki rodzice-dzieci powinny być oparte na obustronnej szczerości i zaufaniu; czy moje postępowanie nie daje rodzicom powodów do rezerwy w stosunku do mnie?

6.
Za co kocham moich rodziców?
- wskazywać na miłość rodzicielską, bezinteresowność i poświęcenie rodziców; korzystam z ich doświadczenia życiowego

7.
Z czego mogą być dumni rodzice?
- rodzice też oczekują na wyniki swej bardzo trudnej i odpowiedzialnej pracy; ukoronowaniem tego jest dobrze wychowane przez nich dziecko

8.
Czy rodzice powinni karać swoje dzieci?
- stosunek dzieci do kar stosowanych przez rodziców, właściwa ocena kar zasłużonych, niezasłużonych

9.
W czym wyraża się więź rodziny i co ją podtrzymuje?
- przeżywanie wspólnych wzlotów i upadków, zainteresowanie rodziną jako podstawową komórką społeczną; zwrócić uwagę na wkład ponoszony przez członków rodziny dla jej dobra

10.
Proponuję mojej rodzinie ciekawą niedzielę (sobotę).
- czynny udział w życiu rodziny, znajomość zainteresowań i możliwości członków mojej rodziny, sprawianie im przyjemności.
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