Konspekt lekcji wychowania fizycznego

KLASA: 1gimnazjum specjalne |

MIEJSCE: boisko szkolne |

CZAS: 45minut

LICZBA UCZNIOW:9

TEMAT: Uczymy sg graé¢ w pitke nogng

PRZYBORY i URADZENIA: 9 pitek noznych,5pachotkéw.

AUTOR: mgr Pawet Podsiadto

CELE PODSTAWOWE

Motoryka Ksztattowanie zwinngi i szybkgci.
Umiejetnosci | Zwdd pojedyiczy, strzaty na bramk
Wiadomdci | Istota opanowania poszczegolnych technik pitkarskich w grzeseitae|.
Wychowanie | Wspétdziatanie w zespole jako podstawowy warungkdwego sukcesu. Petnienie roli
kibica.
1 2 3 4 5
TOK LEKCJI ZADANIA PRZYBORY METODY UWAGI ORGANIZACYJINO —
| URZADZENIA METODYCZNE
1 CZESC WSTEPNA Zwrécenie uwagi na
Zorganizowa | 1 Zbiérka w szeregu, raport. zachowanie
-nie grupy 2 Powitanie grupy. prawidtowej postawy.
i wprowadze- | 3 Sprawdzenie obecn&i i przygotowania brak
nie gotowdci | do zagé.
do zajeé.
2 1 Podanie tematu i zada gléwnych Sprawdzenie znajomdci zasad
Nastawienie lekcji. bezpieczéstwa. Sprawdzenie
uczniéw do | 2 Uswiadomienie celowdci zajeé. brak zrozumienia zadai gtéwnych
aktywnego 3 Przypomnienie podstawowych zasad lekciji.
udziatu bezpieczéstwa na lekcjach w.f.
w lekgji.
3 1 Bieg wokét boiska ze zmiamptempa na Zwrocenie uwagi na doktadne
Aktywizacja sygnat prowadacego. wykonanie éwiczen oraz na
psychomoto- | 2 Wieloskoki obuné, na jednej nodze, zachowanie prawidtowej
ryczna. Z nogi na nog w szerz boiska. postawy.
3 Skipy A i C w szerz boiska. brak scista
4 P.w. stanie w rozkroku w parach
naprzeciw siebie w odleglei ok.1,5m.
rece na barkach partnera, glowa
miedzy ramionami- dociskanie
partnera w dét 15 pog¢bien.
4 P.w. stanie w rozkroku ok. 1m. od
stupka bramki- swobodne opadanie na scista
stupek i amortyzacja poprzez uginanie Zwrocenie uwagi na rok
konczyn 10 powtérzé. rozgrzewki w odnoszeniu
5 P.w. stanie w matym rozkroku, kce na wynikow sportowych.
biodrach — wymachy bioder na boki
po 10 powtérzé, wypychanie w przod
10 powtorzéh. brak
4 6 Podania pitki wewretrzna czescia $cista
Cwiczenia stopy w parach w miejscu z bliskiej
specjalistycz- odlegtdci.
ne z pitki 7 Chwyt pitki dolnej w sktonie w przéd
noznej. podanej wewrtrzna czescia stopy pitki no zne jedna
przez wspoééwiczacego. na pare
8 Chwyt pitki gérnej w miejscu
i w wyskoku podanej przez
wspotwiczacego wewgtrznym scista
pobiciem.
9 Uderzenie pitki wewrgtrznym
podbiciem potoczonej przez
wspoétwiczacego.
10 Przyjecie pitki wewnetrzng czescia
stopy potoczonej przez
wspoéEwiczacego.
11 Prowadzenie pitki w linii prostej
wewrgtrznym podbiciem.
12 Uderzenia pitki glowa z wkasnego Pitki nozne dla
podrzutu. kazdego




1 2 3 4 5
5 CZESC GLOWNA
Ksztattowa- |1 P.w. dwa rzdy stojace naprzeciw Demonstracja i biezace
nie siebie za ustawionymi pachotkami korygowanie wykonywanych
sprawnosci Prowadzenie pitki wewrtrzn g czeécia pitka nozna Scista éwiczen.
i stopy pomedzy pachotkami i podanie 4 pachotki
umiejetnosci, do pierwszego z przeciwlegtego ¢du.
rozwijanie
zdolnosci
A A
ksztattowa- 00000 0000
nie A A
umiejetnosci
podania,
przyjecia
i 2 W parach prowadzenie pitki
prowadzenia wewrgtrzn g czescig stopy zwod
pitki; pojedynczy przed pachotkiem pitka nozna
umiejetnosé i odegranie pitki do wsp&wiczacego. i pachotek dla
wykonania O O O O O kazdej pary scista
zwodu
pojedyncze-
go
A A A A A
L ® @ ® 0 0

3 Podania pitki w tréjkach
w wyznaczonym polu gry bez zmiany | pitka nozna dla scista
pozyciji. trzech lub

4 Gra ruchowa "zabierz pitke". Trzech czterech
éwiczacych podaje miedzy soby zawodnikow
w wyznaczonym polu gry pitle w taki Zwrocenie uwagi na
sposéb aby czwarty zawodnik zabawowa- | wspotprace w zespole.
(znajdujacy sie miedzy nimi i starajacy klasyczna
sk przeja¢ pitke) jej nie ztapat.

Woéwczas gdy tego dokona zawodnik
ktory wykonat jako ostatni
niedoktadne podanie zajmuje jego
miejsce.

5 Jeden zwiczacych ustawia poza Ustawienie chwytapcych pitki
polem karnym szereg 5 pitek i kolejno scista w bezpiecznej odlegiéci.
nie przerywajac oddaje strzaty na 5 pitek noznych
bramke. Pozostaliéwiczacy
w oczekiwaniu na swaj kolej,
rozstawieni za bramla wytapuja pitki.

6 Male gry 2x2 - boisko do siatkdwki, Zwrocenie uwgi na kulturalny
gra toczy s¢ do zdobycia pierwszej pitka nozna zabawowa- | doping.
bramki, boisko opuszcza tylko klasyczna Przypomnienie zasady "fair
druzyna przegrana. play" i zasad bezpieczéstwa.

Uspokojenie CZESC KONCOWA

organizmu- | 1 Marsz dookotfa boiska podrzucanie pitka nozna dla scista
éwiczenia i chwytanie nad gtowy pitki. kazdego ucznia

rozluzniaja- |2 Odbicia pitki od podtoza.

co— 3 W miejscu wykopywanie "na niby"

relaksujace. (bez pitki) pitki lewa i prawa noga.

Aktywizacja |4 Ustawienie grupy w potkolu :

pozalekcyjna

- omowienie realizacji zada lekcji,
- przypomnienie zasad
wykonywania zwodu
pojedynczego,
- zaclcenie do pracy w domu
- wspolna ocena pracy uczniow.
5 Zbiodrka w szeregu, okrzyk sportowy
wyprowadzenie w dwurzdzie
Z boiska.

Zwrocenie uwagi na
adekwatng ocerg samego
siebie i kolegow.
Przypomnienie o zasadach
higieny osobistej.




