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ODBIOR SWIATA PRZEZ
OSOBY Z UPGLEDZENIEM UMYSLOWYM



~otan zdrowia fizycznego umystowego
nic nie dodaje ani nic
nie ujmuje godngi osoby ludzkiej”

Jan Pawet Il

Problem upéledzenia umystowego dotyka okoto 3% populacii
spoteczastw. W Polsce jest to ponad milion dzieci i dorostych.

Dramatem wielu z nich jestagte poczucie, ze rozczarovwigwoich rodzicow.
Jak wyghdajy nasze wizi z wlasnymi rodzicamiSwiadomgé, ze rodzice
nie chcieliby, zebysmy byli tacy jacy jestany maze rané. | odwrotnie,
swiadoma¢, ze rodzice 8 z nas dumni, dodaje nam sity. Nawet, gdy odne@si Si
wrazenie, ¢ rodzice nie  ze nas dumni, mamy sjitby przezwygizy¢ ten
dysonans.
Dramat cztowieka z ugtedzeniem umystowym polega na tyng nie jest on
pewny czy przedstawia jakolwiek wartgé¢. Swiadcz, o tym nazwy jakie im
sie dodaje, postawy jakie przyjmuje wobec nich otoczenigneoformy
odrzucenia, a czasem zaborcza, toksycznasénitmzicow.

,Osoba z upéledzeniem umystowym nosi w sobie straszne cierpienie

wynikle z negatywnego obrazu samego siebie jako cztowieka. Wiele osob

nosi w sobie poczucie winy.

Mysle, ze trudno zrozumie czym mge by upcledzenie umystowe,
jesli nie uchwyci st rzeczywistéci leku.

Lek jest wewatrznym niepokojem, ktorggarnia cate ciato. Mge
sprawi, ze cztowiek wchodzi w stan westnznego chaoswktory zakidca

prace mozgu i uktadu wegetatywnego. Wywotuje uczucie gtodu, zaburza

sen — bezseng®lub nadmierna sendé. Maze spowodowazachowanie
impulsywne, gesty agresywne, a nawet seiej w swiat choréb
psychicznych. Jest czymstrasznym, jest najgbszym ludzkim
cierpieniem, rodzajem wewtnznejsmierci’ (Jean Vanier).

Osoba z upéledzeniem umystowym nieraz wchodzi w stalul, musi
uzy¢ wszystkich dospnych srodkéw aby ten stan zlagodzi Jednym ze
sposobow jest wegie wswiat marzé i odcicie sk odswiata emocii.

Cziowiek z upéledzeniem jest dokitadnie taki jak my. Ky z nas
dzwiga kalectwa ronego rodzaju. Kaly z nas potrzebuje bykochany,



potrzebuje szacunku, bliskich zgjaciét, miejga, ktdére nazwa mazna
,U siebie”, czutdci. Potrzebuje rodziny, ludzi do ktérych ma catkowite zaufanie,
potrzebuje odczuwaze ludzie ci kochajgo i chg jego rozwoju.

,Dramat polega na tymze osoby z uptedzeniem umystowym, meg¢

mniejsze miiwosci intelektualne i manualne himy, potrzebuj bardzie;

czestych i gkbszych kontaktow uczuciowych. Tymczasem mohjmnigj

albo nie mag ich wcale. Czasem znajdugiec w srodowisku, ktore nie
darzy ich mitdciq, jest instytuej nie podtrzymujcq wiezi uczuciowych.
Wtedy mena zrozumié giebie ich cierpienia” (Jean Vanier).

Jeili podkresla sk wszystkie pozytywne warfoi istoty ludzkiej, pomaga
Sie jej nawhzat wiezi szczegOlnie uprzywilejowane i czuje ona,jest kochana
| szanowana. 3& mozemy wraz z rd radow& Sie tg nasza wieziag, wtedy mog
wytworzy¢ sie nowe pozytywne wartgi.
Osoba takadnlzie mogtazy¢ naprawd po ludzku.



