„ NIE PORÓWNUJ NIGDY DZIECKA Z INNYM, LECZ TYLKO Z NIM SAMYM.”

                                                                                                                               J.H.Pestalozzi

  Życie  w współczesnym świecie, coraz bardziej ułożone i skomplikowane, stawia pedagogom nowe cele. Innowacyjne podejście do edukacji znalazło wyraz w wielu programach nauczania.

              Praca z dziećmi 6- letnimi w oddziale przedszkolnym uświadomiła mi potrzebę zindywidualizowania pracy z dzieckiem. Wymaga to zmiany postawy nauczyciela i zapewnia uczniom okazji do aktywnego działania. 

               Aktywność jest warunkiem rozwoju człowieka i prawidłowej regulacji jego stosunków z otoczeniem. U jej podłoża leży zwykle określona chęć lub racje działania, które mogą stanowić potrzeby jednostki oraz zadania, które ona spostrzega lub sama sobie stawia.   (Tomaszewski, 1971, s. 184.)                                                                      

Podstawową metodą malowania palcami (w skrócie M.P.) jest uzyskiwanie efektów graficznych poprzez manipulację farbami przy bezpośrednim użyciu dłoni i palców. Zastosowanie tego pierwszego sposobu rozprowadzenia farby dłonią do celów wychowawczych diagnostycznych leczniczych datuje się od 30 lat.

Zasadniczą cechą wyróżniającą M.P. od innych metod ekspresji twórczej jest to, że daje ona dziecku duże możliwości wypowiedzenia się poprzez minimalnych wręcz wymaganiach dotyczących umiejętności i sprawności technicznych.

Twórczynią współczesnej metody malowania palcami jest pedagog pani Ruth F. Shaw, która po raz pierwszy w 1934 r. zastosowała malowanie palcami w jednej z rzymskich szkół podstawowych. Użyła ona tej metody w celu rozwiązania trudności związanych z wielonarodościowym i wielojęzycznym charakterem społeczności dziecięcej wstępującej do tej szkoły. Malowanie palcami okazało się tym wspólnym językiem, którym mogło ku swemu pełnemu zadowoleniu posługiwać się i porozumiewać każde dziecko, mając równy start nieobciążony mniejszą lub większą znajomością języka wykładowego, tj. niezależnie od swojej sprawności werbalnej.

               Doświadczenia pani Show zwróciły na siebie uwagę psychologów, psychologów wychowawców. Obserwacje ich przekonały coraz bardziej, że tego rodzaju „ kolorowa mazanina” pomaga dzieciom uwolnić się od chorobliwych zahamowań pomaga w pokonaniu lęków, wzmacnia ich zaufanie we własne siły.
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„ Malowanie palcami jest pochodnią zabawy w piaskowe babki, ciasteczka i pałace z rzecznego iłu czy mokrego nadmorskiego piasku, uczyniłam tylko tyle, że do tej mazaniny jak świat starej, dodałam kolorów tęczy.”

W Polsce metodą tą po raz pierwszy zainteresował się prof. Stefan Baley, który ją wypróbował na dzieciach i omawiał w swoich wykładach.

               Dzieci w wieku wczesnoszkolnym, którymi zajmuję się entuzjastycznie przyjęły metodę malowania dziesięcioma palcami. Zainteresowanie własnym ciąłem, możliwościami dłoni i palców pobudzałam w spontanicznych zabawach na dużym arkuszu papieru pakowego, z wykorzystaniem specjalnych farb ekologicznych. Propozycje tematyczne były wymyślane przez dzieci. Najchętniej wymyślały i odbijały ślady rąk na papierze. Już w trakcie pierwszych zajęć zaobserwowałam wyraźny podział na dwie grupy. Część moczyła tylko palce, bardzo nieśmiało dotykając podłoża, inne zaś radośnie malowały ręce, mocno odbijając ślady na papierze. Kolejne zajęcia sprzyjały nabywaniu pewności siebie u nadpobudliwych. Kolejne zadania były związane z środowiskiem przyrodniczym. Tematyka ta najbardziej zainteresowała małych odbiorców, dla mnie stała się inspiracją do opracowania ćwiczeń edukacyjnych wspomagających psychomotorykę dziecka w toku malowania rękami. 

                Podczas każdego zajęcia stwarzałam do wspólnej aktywności, starając się również uwzględnić indywidualne zainteresowania i uzdolnienia dzieci:

· Organizowałam pracę w ten sposób, aby zajęcia odbywały się w kilku zakresach naprzemiennie (malowanie, pisanie, czytanie, liczenie).

· Dostosowałam zadania do możliwości indywidualnych dziecka.

· W zajęciach uczestniczyły jednocześnie dzieci sprawne i niepełnosprawne ruchowo.

· Stwarzałam okazję do relaksu.

· Zachęcałam dzieci do podjęcia decyzji i wyboru zadania.

· Pobudzałam do współpracy i wzajemnej pomocy.

· Uświadomiłam dzieciom gwarancję sukcesu jaką daje malowanie rękami.

· Wspólnie przygotowaliśmy warsztat pracy: papier, farby klejowe lub specjalnie farby do malowania rękami.

· Ćwiczenia zawierały różnorodne zadania dotyczące m. In. Orientacji przestrzennej, kształtowania pojęcia liczby, wzbogacania wiadomości o przyrodzie, doskonalenia mowy i myślenia.

· Dzieci malowały rękami po śladzie, całą dłonią, częścią grzbietową dłoni, kciukiem, nadgarstkiem, palcami poprzez punktowanie, odciskały palce i dłonie w rozlanej farbie.

· Po każdym zajęciu omawialiśmy wspólnie wszystkie prace i wykonywaliśmy ekspozycję dzieł malarskich małych twórców.
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Nie należy stosować żadnych schematycznych wyuczonych (narzuconych) form, lecz trzeba budzić u dzieci autentyczną, twórczą wypowiedź, nieskrępowaną żadnymi ograniczeniami (Lam,1960)

ZABAWA  Z FARBĄ W PROFILAKTYCE I REHABILITACJI

Malowanie rękami zapewniło więc każdemu dziecku wspaniałą rozrywkę, wzbudziło zainteresowanie i wielostronnie zaktywizowało, przyczyniając się do:

· Usprawniania motoryki rąk i koordynacji wzrokowo – ruchowej,

· Usprawnienia analizatora wzrokowego oraz orientacji przestrzennej,

· Wyrabiania umiej etności koncentracji uwagi oraz rozwijania logicznego myślenia i spostrzegawczości na materiale obrazkowym i słownym,

· Rozładowania napięcia emocjonalnego,

Malowanie dłonią i palami jest szczególnym rodzajem ćwiczeń grafomotorycznych, przygotowujących do pisania. Ćwiczenia te spełniają rolę usprawniającą oraz stymulującą. Niejednokrotnie dziecko nie nadąża za rówieśnikami. Szybko się męczy i zniechęca. Z czasem rodzi się niechęć do takich zajęć jak malowanie, rysowanie oraz pisanie. Celem tych ćwiczeń jest m.in. zapobieganie tym trudnościom i ich pokonywanie.

„ Nie będziemy zużywali, mamy przecież dziesięć palców – pięć na jednej ręce i pięć na drugiej, będziemy więc malować palcami. Dziesięć palców to chyba więcej niż jeden pędzel. Możesz malować cokolwiek chcesz, powiedz mi, gdy obraz będzie skończony” (Kaja, 1995).

MALOWANIE RĘKAMI W PRZEDSZKOLU

Dzieci zahamowane emocjonalnie z zaburzoną sprawnością manualną

       Malowanie rękami daje dziecku możliwości twórczej ekspresji ruchowej, słownej i plastycznej oraz jest bezpiecznym sposobem „ otwierania się’. Prace dzieci są odzwierciedleniem pragnień, myśli i przeżyć.

Informacje te są szczególnie cenne dla nauczycieli pracujących z dziećmi zahamowanymi emocjonalnie. Labilność, brak wiary w siebie to niejednokrotnie przyjmowanie postawy wycofującej, depresyjnej i bezradnej 

4

dzieci nieśmiałych. Zahamowanie emocjonalne najczęściej przejawia się w sferze;

· Ruchowej: ruchy dziecka są mało precyzyjne, ociężałe; czynności fizyczne wykonywane są mniej sprawnie; dziecko niechętnie uczestniczy w zajęciach plastycznych, muzycznych, ruchowych;
· Poznawczej: dziecko wolniej kojarzy fakty, zapytane odpowiada po dłuższym namyśle, jest mało aktywne;
· Emocjonalnej: dziecko jest ciche spokojne, nie okazuje emocji, często bywa uparte, wstydliwe i niezdecydowane. 
Stymulacja rozwoju takiego dziecka odbywa się na drodze różnorodnych ćwiczeń. W terapii z dzieckiem nieśmiałym osoby prowadzące uwzględniły wszystkie czynniki, które decydują o powodzeniu w pracy z dzieckiem;

· Wywiady środowiskowe,
· Własną obserwację dziecka,
· Pracę indywidualną z wybranym wychowankiem,
· Dokładne wyjaśnienie dziecku oraz rodzicom techniki i zadania plastycznego, podczas ćwiczeń edukacyjnych z wykorzystaniem metody malowania dziesięcioma palcami,
· Przedstawienie rodzicom propozycji dydaktycznych,
· Dobór ćwiczeń na poziomie możliwości i zainteresowań dziecka,
· Wnikliwą obserwację dziecka podczas malowania rękami ze szczególnym zwróceniem uwagi na wybór barw, inwencję twórczą, ekspresję oraz aktywność,
· Systematyczne prowadzenie zajęć i pogodną atmosferę,
· Rozmowę z dzieckiem w czasie zabawy,
· Życzliwą postawę prowadzącego.
Już  po kilku ćwiczeniach malowanie palcami dostarczyło wiele radości i odprężenie, okazując się jednocześnie doskonałym ćwiczeniem ręki.

TECHNIKA PRACY METODĄ MALOWANIA PALCAMI

ZAPYTAĆ LUCYNĘ  O KOLEJNOŚĆ

Podaję tu technikę opracowaną przez Ośrodek Terapii Zajęciowej Poradni dla Rodziców Dzieci przy Zakładzie Wcześniaków Akademii Medycznej w Warszawie na podstawie doświadczeń własnych i w oparciu o piśmiennictwo.

Sposób przyrządzania farb;

· ½ szklanki płatków mydlanych, które rozgotowujemy w 1 szk.wody.

· 15g żelatyny rozpuszczonej w ½ szk.wody.

· 1/3 szkl. Krochmalu rozprowadzonego w 1 szk. zimnej wody.
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Do wrzących mydlin wrzucamy roztwór żelatyny i glicerynę. Gdy mieszanina zagotuje się powtórnie, zdejmujemy ją z ognia i wlewamy powoli roztwór z krochmalu, mieszając przez cały czas, by zapobiec tworzeniu się grudek. Mieszanina powinna mieć konsystencję średnio gęstego budyniu. Jeżeli jest za gęsta, dolewamy nieco gotowanej wody, jeśli za rzadka – nieco roztworu krochmalu.

Dobrze wymieszaną masę rozlewamy do miseczek i zabarwiamy niewielką ilością farby klejowej w proszku. Ze względu na silnie rozcieńczenie barwnika, jak również odrażający smak nie zachodzi obawa, by dziecko mogło połknąć farbę w ilości, która mogłaby być szkodliwa dla jego zdrowia.

Papier: za standardowy przyjmujemy rozmiar 55x40 cm,

Gatunek papieru: papier pakowy biały lub szary po jednej stronie gładki, po drugiej chropowaty. Strona gładka służy do malowania – chropowata do notatek.Dla celów porównawczych wskazane jest stałe stosowanie tego samego rozmiaru.

Farby; kadis zaleca sześć podstawowych kolorów: niebieski, czarny, brązowy, zielony, żółty.Na podstawie obserwowanych przez nas dzieci można uzupełnić ten zestaw kolorem białym i fioletowym.

Podstawa: papier układamy na stole (można również używać sztalug). Wysokość stołu powinna odpowiadać potrzebom indywidualnym i znajdować się nieco poniżej poziomu łokcia dziecka. Stolik musi być ze wszystkich stron dostępny – malujący może się wtedy ustawić z różnych stron. Powierzchnia stołu powinna być gładka, wskazane jest pokryć ją linoleum, łatwym do utrzymania w czystości.

Powierzchnia stołu powinna być szersza niż wielkość arkusza.

Dodatkowe wyposażenie materiałowe, fartuszki plastikowe, miednica z wodą i ręcznik.

Na stole obok papieru ustawione są półkoliście miseczki z farbami. W pobliżu przygotowana jest duża miednica z wodą do mycia rąk i ręczniki. Farby ustawione są w tej samej kolejności: czarna, czerwona, fioletowa,biała, żółta, niebieska, brązowa.

Zajęcia grupowe odbywają się w większym pokoju, papier umieszcza się na dwustronnych sztalugach (kształtu odwróconej litery v), farby zaś na półeczkach wmontowanych w sztalugi.

Gotowe obrazy po wysuszeniu przechowujemy złożone jak w kartotece w dużych skrzyniach.

WPROWADZENIE W TECHNIKĘ WYKONANIA. 

Autorzy stosujący malowanie palcami przede wszystkim jako metodę terapii zajęciowej czy też jako wprowadzenie do twórczości plastycznej (Shaw, Napoli) 
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zalecają przed rozpoczęciem pierwszego seansu dla zachęty i przykładu zademonstrować uczniowi sposób posługiwania się techniką  malowania palcami. Kadis jest przeciwna tego rodzaju wprowadzeniu – uważa, że podanie pierwowzoru pomniejsza metodę malowania palcami o jej 2 główne zalety, mianowicie:

1. rysunek instruktora stanowić może wzór do naśladowania, utrącając własną inicjatywę i ekspresję dziecka,

2. Wykazana przez instruktora sprawność techniczna może zniechęcić dziecko, zmniejszając zadowolenie z samodzielnego wykonania działania. Podobnie niezbyt przydatny wydaje się sposób zalecany przez Mossa. Wykorzystując malowanie palcami jako pomoc do badania wolnych skojarzeń, pozostawia on pacjenta przez 15 min. W pokoju, by malował w samotności.

Nasze doświadczenie przemawia za tym, że w pracy z dziećmi konieczna jest obecność terapeuty i jego słowna instrukcja. Pokrywa ono się w tym względzie z praktyką Kadis.

Przed zajęciem napełnia się naczynia farbą i rozkłada na stole uprzednio na odwrocie podpisany arkusz papieru. Następnie instrukcji słowna, której forma dostosowana jest do wieku i stopnia komunikatywności dziecka. Treść jej jest w przybliżeniu taka: „ w tych miseczkach jest farba. Nie będziemy używali pędzli, mamy przecież 10 palców – pięć na jednej ręce, pięć na drugiej, będziemy, więc malować palcami. Dziesięć palców to chyba więcej niż jeden pędzel. Możesz malować, co zechcesz, powiedz mi, gdy obraz będzie skończony.” Zostawiamy dziecku swobodę ułożenia arkusza pionowo lub poziomo, a następnie przytwierdzamy arkusz pinezkami. Gdy dziecko wykazuje obawę przed dotknięciem kolorowej galaretowatej mazi względnie lęk przed naganą za zabrudzenie się, w drodze wyjątku zanurzamy dla zachęty naszą rękę i robimy jedną tylko smugę.

Niektóre dzieci łatwiej przezwyciężają ten opór podczas pracy grupowej.

Czas zajęcia trwa – zależnie od wieku i stanu rozwoju dziecka od 2 min. Do 40 min. Przeciętnie przewidujemy około 20 – 30 min. Dla jednego dziecka. Dzieci starsze zapytujemy o treść rysunku, prosimy by opowiedziały jakąś historyjkę na temat przez siebie narysowany. Po zakończeniu malowania obrazy przypinamy w obecności dziecka do maty wiszącej na ścianie. Jest to bardzo przez dzieci ceniony wyraz uznania dla ich pracy.

                         Rejestrowanie zachowania się dziecka.

Zachowanie się dziecka podczas badania rejestrowane jest na blankiecie kwestionariusza zawierającego następujące dane:

Nazwisko, imię, data urodzenia, data obserwacji, czas obserwacji.
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Przebieg pracy:

1. sposób nabierania farby (palce czy dłoń);
2. reakcja na zanurzenie ręki;
3. kolejność użycia kolorów;
4. kolejność zapełnienia płaszczyzny;
5. która ręka maluje;

6. kierunek linii przy malowaniu;

7. ciągłość, płynność, zakres linii;

8. wypowiedzi: a)treść rzeczowa, b) treść emocjonalna;

9. reakcje mimiczne;

10. postawa ciała;

11. tempo poruszania się;

12. rytm oddychania;

13. przerwy w czasie pracy (czas trwania);

14. czas trwania od momentu przystąpienia do niej;

Zakończenie pracy

1. oznajma koniec pracy;
2. nazywa rysunek;
3. chce umyć ręce
4. chwali się swoim rysunkiem;
5. podpisuje;
6. chce malować jeszcze
7. krótka historia na temat rysunku
w stosunku do niektórych dzieci, których zachowanie się jaskrawo odbiega od normy, bardziej wskazane jest jednak bieżące szczegółowe protokołowanie całokształtu zachowania się dziecka w każdej kolejnej minucie pracy.
Analiza zachowania się dziecka

                  Na uwagę zasługuje reakcje związane z zanurzeniem ręki w wodzie lub w farbie z faktem upaprania rak błotnistą substancją. Zazwyczaj dają się rozróżnić dwie postawy – jedną można nazwać „ postawą zachowania dystansu”, drugą zaś „postawą zaangażowania”. Pierwszą charakteryzuje starania w kierunku odseparowania się od wykonywanego zajęcia, drugą zaś czynne włączenie się – uczestnictwo aktywne.

Postawa dystansu dałaby się scharakteryzować następująco:

Zachowanie ruchowe i przestrzenne wyraża chęć utrzymania jak największej odległości pomiędzy dzieckiem a wykonaną pracę. Więc odsuwanie się daleko od stołu albo też malowanie jednym tylko palcem umoczonym w farbie.
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Druga ręka nieraz chowana jest przy tym poza siebie. Palec rysujący używany jest jak ołówek albo pędzel. Czynny jest tylko sam koniec palca. Występują przerwy w malowaniu, dziecko wierci się lub tym podobne. Słowna wypowiedź może wyrazić wprost niechęć do malowania, lęk przed upapraniem lub też w 

sposób pośredni zdradzić trudności i obawy dziecka i jego próby przerzucania odpowiedzialności za to, co robi z siebie na nauczyciela. Wyraża się to miedzy innymi w takich wypowiedziach pytaniach: „jak mam to zrobić? Co mam malować”. pytania te mają charakter uników mających na celu opróżnienie startu. O postawie dystansu mówi też stereotypowe powtarzanie się na rysunku figur geometrycznych. Postawa ta bardzo często zmienia się w postawę aktywnego, twórczego zaangażowania. 

Postawa zaangażowania rzadko występuje już przy pierwszym zetknięciu się dziecka z malowaniem palcami. Daje się ona bezbłędnie odczytać z całokształtu zachowania. Dziecko maluje nie tylko palcami, pomaga sobie ruchami całego ciała. Całe jest pogrążone w robocie, jego słowa i gesty wyrażają bądź to entuzjazm, bądź to oburzenie. 

Pracują dłonie, ramiona, barki. Dzieci małe nie tylko malują, ale uzupełniają sobie tę przyjemność pluskaniem rąk w wodzie, malują sobie czasami farbą twarz, fartuszek itp. Coraz to większy stopień zaangażowania uzyskiwany jest w miarę poznania metody malowania – Towarzyszy temu z reguły uczucie przyjemności i satysfakcji.

Przechodzenie od postawy dystansu do postawy zaangażowania można podzielić na trzy etapy.

Etap 1:  zanurza ostrożnie sam koniec palca wskazującego, około 2 minut może palcem na przestrzeni nie przekraczającej wielkości dłoni, nie dobierając farby, następnie trochę śmielej i szerzej, ale farba jest tylko wycierana w papier, nie zaś nakładana.

Etap 2: zanurza jest całą ręką w żółtej farbie. Pojawiają się zamaszyste ruchy okrężne. Dziecko odczuwa wyraźną przyjemność, wciąż jednak pomieszaną z lękiem przed upapraniem się. Zaczyna z radością klepać farbę na papierze całą dłonią. Po chwili przeważają wątpliwości i następnie z radością śmieje się i rozklepuje obiema rękami farbę.

Etap 3: przed malowaniem myje ręce. Od razu zaczyna rozklepywać farbę.Odczuwa przy tym żywiołową radość, ujawniającą się w okrzyku: dobrze, tak” itp.

Niektóre dzieci pracują szubko, inne przedłużają malowanie, nieustannie poprawiając, wymazując i domalowując aż do przetarcia papieru.


-Częstość, długość długość przyczyny przerw w czasie pracy. Przerwy występować mogą np. jako reakcje lękowe na barwę (tzw. Szok barw); towarzyszyć temu mogą wypowiedzi słowne, jak np. „spójrz jak to strasznie wygląda”, „nienawidzę tego koloru, czy można to zamalować, zetrzeć”.
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U wielu dzieci przerwy spowodowane są częstym myciem rąk, związanych z lękiem przed zabrudzeniem się.

 Element ruchu


W ramach charakterystyki ruchowej procesu malowania notujemy następujące formy zachowania się dziecka:

-Klepanie rozmazanej farby.

-Tworzenie kolein; niektóre dzieci kładą podkład z grubej warstwy, a następnie wykonują na nim rysunek.

- wcieranie – ruch jest powolny, pozbawiony rozmachu,dzieci wielokrotnie przesuwają palcem bądź ręką tam i z powrotem.

- tworzenie kropek dotknięcie jest lekkie, bardzo niepewna.

- dominujący kierunek ekspresji; może być odśrodkowy lub dośrodkowy. Może ujawniać się także w trakcie rysowania poszczególnych elementów.Tak na przykład drzewo można malować począwszy od korzeni w kierunku korony, kończąc na liściach.

Zachowanie się wobec koloru

W ramach charakterystyki zachowania się wobec koloru rozpatrujemy i notujemy:

1. kolor, po który sięga, oraz kolejność użycia kolorów,

2. reakcja dziecka na kolor widziany na arkuszu,

3. szczególne znaczenie diagnostyczne ma poprawianie położonego już koloru.

Podsumowanie.


Twórczość plastyczna znacznie wykracza poza strefę artystyczną. Jest środkiem rozwoju procesów poznawczych… poznawczych także a także emocjonalnych uczuć wyższych. 


W obszarze pracy plastycznej dzieci niepełnosprawne mają możliwość do działań równoprawnych z dziećmi sprawnymi. Zabawy z farbą zainteresowały małych odbiorców i przyczyniły się do: 

· Zanikania lęków i nieśmiałości;

· Usprawniania motoryki rąk;

· Rozładowania napięcia emocjonalnego,

· Usprawnienia analizatora wzrokowego kinestetyczno- ruchowego;

Dzieci ze względu na zaburzenia ruchowe i umysłowe nie zawsze potrafią wykazać się swoimi możliwościami umiejętnościami. Taką szansę daje terapia jakim jest malowanie rękami. 

                                                                        Opracowała:

                                                                                       Lucyna  Dejk
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