PROGRAM WYCHOWAWCZY KLASY

Program wychowawczy dla klasy 4maturalnej) na rok szkolny 2003/2004 powstat w oparciu o
Program Wychowawczy Szkoty, Program Profilddktoraz na podstawie analizy przeprowadzonej
wsérdd ucznidéw ankiety dotyazej propozycji tematéw przeznaczonych na godziny wychowawcze, a
takze na podstawie sugestii rodzicow uczniéw tej klasy.

ANKI ETA
DLA UCZNIOW
i nazwisko klasa
Lp. Lekcje wychowawcze pwvigcone: Liczba godzin | max. liczba godz.
1 |problemom szkolnym 4 godz.
2 |preorientacji zawodowej 4 godz.
3 |problemom rodzinnym 4 godz.
4 |profilaktyce uzalenien 4 godz.
5 |problemom spotecznymsrodowiska 4 godz.
6 |tematyce kulturalnej 3 godz.
7 |dyskusji na zaproponowany temat 2 godz.
8 |innym zaproponowanym tematom 2 godz.
Suma liczby godzin 20

Podaj dziesic konkretnych tematow, ktére chciatbyoméwic na godzinie wychowawczej,
maksymalnie po dwa tematy dotyce kadego rodzaju problematyki podanej w paazej tabelce.
Proponowane tematy:
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PROGRAM WYCHOWAWCZY
klasy £ na rok szkolny 2003/2004

Cele wychowawcze

Formy realizacji

1. Mobilizowanie ucznidbw do aktywnego uczestnictwa w tworzg
programu wychowawczego swojej klasy.

yczicej propozycji tematéw do omoéwienia na godzinach  wychowawcz)
uwzgkdnieniem propozycji liczby godzin  przeznaczonych na reafizdapej
tematyki.

2. Zacignianie wezi interpersonalnych, powstatych w poprzednich Ia
nauki w tej Szkole, zaréwno wewtnzklasowych,  jak i ogélnoszkolnych.

- Wybory samorgdu klasowego zorganizowane i przewadzone przez  ucznid
tgargodzinie wychowawczej.

- Przygotowywanie imprez klasowych (m.in. Wigilii klasowej) oraz acednie st

do organizowania imprepgoélnoszkolnych (np. Dzie Patrona Szkoly, Thus]

Czwartek).

- Tworzenie grup pomocy kalenskie] w obgbie klasy.

- Organizowanigvspoélnych wy§¢ na imprezy i uroczystgi poza Szkat.

3. Ksztattowanie dojrzatych, aktywnych postaw, przetamywanie b
obojetnosci i nietoleranciji.

- Godzina wychowawcza, przygotowana | poprowadzona przez ucz
pawiecona dyskusji na temat tolerancji i jej granic ze szczeg0

riedwzgkdnieniem tolerancji lub nietolerancji pewnych zachowaaz  postay

ucznidw prezentowanych na terenie Szkoty.

- Zorganizowanie i przeprowadzenie akcji na rzecz pomocy dzieciom z

Dziecka (zbidrka pierdzy i zakup prezentéw).

- Udziat w Festiwalu Mtodzigy Niepetnosprawnej.

- Wiaczanie s do r@nych akcji propagowanych w Szkole i poza nina rzec:

srodowiska i pomocy spotecznej (np. akcja do#igez pomocy dla zwiegzw

schroniskach).

lgﬂpracowanie przez wychowagé przeprowadzenie &od ucznibw  ankiety
"do

ch z

W

rnNiow,
Inym

Domu

- Indywidualne przygotowanie przez wszystkiuczniow (w formie pisemnej

wiadomdci na temat agresji — jej definicji a  obserwowanych przyktadow




4. Uswiadamianie  przyczyn [

sposobow przeciwdziatania.

powstawania agresji poznaw

izycia i mediow.

- Przygotowanie i przeprowadzenie na godzwychowawczej, przez
ucznidw, dyskusji dotyexe] sposobéw zapobiegania oraz
przeciwdziatania agresji, zwlaszcza na terenie szkoty.

wybrany)
meto

-Udziat w uroczystéci rocznicowej — 17 wrzmia — pod Pomnikiem Polegtyn

ch
dom

5. Ksztattowanieswiadomdci patriotyczno — historyczne;. Pomordowanym na Wschodzie. Napisanie sprawozdania — z urGczysto
uwzgkdnieniem tla historycznego (na ogenhistorii).
- Petnienie rénych funkcji w klasie i Szkole (np. w samedzie) w sposop
odpowiedzialny i rzetelny.
- Podejmowanie przez poszczegdlnych uczniéw lub grup ucznignegd rodzaju
6. Wyrabianie oraz utrwalanie nawykéw systematyégho sumienngci i |2ad@ wynikajacych z programu wychowawczego i realizacja —tych zaokaz
odpowiedzialnéci. ocena |(_:h \_Nykonanla przez uczniow i wychowawc _
-Omawianie na godzinach wychowexzych wynikbw w hauce, przyczyn
niepowodzg, a take frekwencji ucznidow na lekcjach oraz  wymywania s¢ z

innych obowazkow szkolnych przez uczniow.

7. Ksztattowanie i doskonalenie unmgajosci komunikowania si.

-Samodzielny wybér tematu do dyskusji (przez ucznia lub egrupiczniow),
przygotowanie i przeprowadzenie dyskusji na godzinie  wychowawczg
zwrOceniem uwagi na przestrzeganie wszelkich regut abojcych w dyskusji.

8. Uswiadamianie mtodzigy ich praw i obowizkéw wynikapcych zZe

Statutu Szkoty.

- Godzina wychowawcza gai¢cona zapoznaniu ¢iuczniow z najwaniejszymi
punktami Statutu Szkoty dotygzymi obowizujacych praw i obowizkéw ucznia
a take z przewidzianymi nagrodami i karami.

), ze

9. Propagowanie zasad dobrego wychowania.

-Quiz dotycacy dobrych manier przygotowany i przeprowadzony na
wychowawczej przez uczniow.

god

zinie

- Organizowanie wspoélnych wj do teatréw, na wystawy i inne impre
kulturalno — artystyczne oraz dyskusje na temat tych imprez na  god

zy
zinach

10. Rozwijanie zainteresowia  kulturalnych oraz zdolrigi

wychowawczych.




artystycznych.

Udzial, szczegoblnie uczniéw uzdolnionydrrtystycznie (np. plastycznie),
przygotowywaniu rénych imprez i uroczystoi na terenie klasy
wykonanie dekoracji).

i Szkoty (np.

©

11. Rozwijanie zainteresowigorzedmiotowych.

- Uczestnictwo klasy w mhych przedsiwzigciach majcych na celu poszerzer
wiedzy z poszczegblnych przedmiotdbw (np. przygotowywanie refer
materiatdbw pomocniczych do lekcji, aganie filméw, wygcia do muzedw, n
wystawy).

- Indywidualny udziat ucznidw w wych zagciach pozaszkolnych za#danych 2z
ich zainteresowaniami (np. w ramach Festiwalu Nauki) i dzielegiezdobyh

wiedz z innymi uczniami na lekcjach  przedmiotowych oraz godzi

wychowawczych.

- Zackcanie do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.

nie
atow,
a

nach

12. Propagowanie umego rodzaju pomocy kaleiskiej.

- Tworzenie grup pomocy przedmiotowej, w ktérych uczniowie najlepsi zd
przedmiotu pomagajstabszym.

- Kontaktowanie sgi uczniéw z kolegami, ktérzy z powodu choroby lub  inn
przyczyn nie chodg do szkoly i zawiadamianie ich o aktualnych wydarzen

oraz pomoc w uzupetnieniu wiadosea

- Otaczanie opiek uczniow klas miodszych, przekazywanie im zmgch
potrzebnych wiadondoi o Szkole.
- Zwracanie uwagi uczniéw na konieczéinteresowania giréznymi  problemami

kolegéw i pomaganie im w mi@amazliwosci.

anego

ych
iach

- Przygotowanie, przez wychowasyci przeprowadzenie dwugodzinnych e£3
(otwartych dla nauczycieli i pedagoga szkolnego), na ktérych —uczniowie |

j
0znaj

]l

13. Poznanie  pecia asertywnéci, rozpoznawanie  zachowg . . : : : :
) : - pojecie asertywngci oraz wykonaj, opracowane przez wychowawe@wiczenia
taasegy\évrr:ycr:{ l_JIeegch | agresywnych ofedadome kSZt‘F’mowamdotyczatce rozpoznawania zaych typow  zachowa (asertywnych, ulegtych
postawy asertywney. agresywnych), a tak wezm  udzial w odegraniu scenek dotycych tych
zachowa.
- Zaproszenie pani psycholog do poprowadzenia lekcji datggz poznawani
roznych sposobow efektywnego uczenia, € take wskazania literatury na te
14. Nabywanie  oraz  doskonalenie  uratejpsci  efektywnegd t€mat do pracy indywidualne;.

D




uczenia 8i

-Udziat ucznibw w zajciach pozalekcyjnych,
szybkiego zapanrtywania i uczenia i

na ktérych pozpajechniki

15. Poznaniezrodet stresu i jego istoty oraz sposobow radzenia S

nadmiernym poziomem stresu.

- Przygotowanie, przez wychowagyci przeprowadzenie dwugodzinnych ¢35
(otwartych dla nauczycieli i pedagoga szkolnego), datyezh pogcia stresu ora;
hBRosobow ,walki ze stresem”. W czasie tyche&aj uczniowie  wykonaj
éwiczenia, opracowane przez wychowawc majace ywiadomi, na czym poleg
stres oraz prezentige sposoby radzenia sobie z nim poprzez np. odpowi

j
z

a
ednie
ich

16. Zapoznanie gi  z regulaminem egzaminu maturalng

obowazujacym w biegacym roku szkolnym.

gospodarowanie czasem, depie pozytywne, stawianie sobie odpowiedn
celéw.

- Przygotowanie, przez grgpuczniow, najwaniejszych wiadom&i dotycacych
»gktualnego regulaminu  matur, przekazanie tych informacii na go

wychowawczej i ewentualnie udzielenie odpedzi na
wychowawe.

szczegOtowe pytania pri

dzinie
rez

17. Poznanie rinych zwyczajow i przeglow zwihzanych z matur
»studniowlq”.

Ooraz

- Quiz na temat zwyczajéw (szczegdlnie w naszej Szkole) igaides dotyczcych
przygotowania s do matury i zabawy na ,studnibwce”,  opracowan
przeprowadzony przez uczniéw.

18. Poruszanie tematéw zaproponowanych przez uczniéw
stuzacej do  opracowania  programu  wychowawczego,
uwzgkdnionych w innych punktach tego programu.

- Przygotowanie i poprowadzenie przez uczniow dyskusji na temat:

w ankiecie Presjasrodowiska rowiéniczego na zachowanie mtodzye

nie Wplyw medidéw nawiatopoghd i postawy mtodzizy.

Srodowisko naturalne i jego ochrona.

Konflikty mtodziezy z rodzicami i sposoby ich rozygaywania.

-Udziat w szkolnym progmaie profilaktyki uzalenien (szczegdélnie od #hego

rodzaju uywek) przeprowadzanych dla ucznidw poszczegélinych  poziomow
przez zaproszonych specjalistow.
19. Uswiadamianie o zageeniach wynikajcych z rénego rodzajy’ Przeprowadzenie zdj przez psychologa szkolnego, dogaych — zaburze w
uzalenieh, a take poznawanie  sposobéw  zapobieg sppsobie @Wlanla (anoreksji i bulimii) oraz metodom ',zwal'czanlatych za@r
- Zaproszenie pedagoga szkolnego do przeprowadzeria rmajtemat  uzak|ien

klas




i zwalczania tych uzadeien.

od komputera, gier, internetu, telewizjinnych mediow oraz metod zapobiegd
tym uzalenieniom.

20. Ksztattowanie oraz doskonalenie sztuki ugtieggo
wlasnej osoby.

prezentowar

- Przeprowadzenie zgj na ktorych uczniowie pozrgjsposoby autoprezenta‘
oraz wykonuj ¢wiczenia polegagce na odgrywaniu scenek z wykorzystan
poznanych metod prezentacji.

21. Realizowanie programpreorientacji zawodowej

ktére cha zdaw& poszczegdlni uczniowie oraz dzielenieg si zdobytymi

wiadomdciami na godzinie wychowawcze;j.

- Zebranie i zestawienie informacji dotycgch wynikow egzaminéw  wgtnych i

liczby oso6b przyjtych na pierwszy rok studiow na poszczegoélnych uczelnig

poprzednich latach.

- Zapraszanie absolwentow naszej Szkoly, aby opowiedzieli o studiag
wybranych przez nich kierunkach i uczelniach.

22. Przygotowanie uczniéw do wiaiwego wyboru kierunku
przysztego zawodu.

studiowi

- Przeprowadzenie ankiety opracowanej przez psychologa na temat predy
zawodowych uczniéw.

“Indywidualne rozmowy z psychologiem szkolnym dotygez predyspozyc
zawodowych, dla uczniéw maggjych trudndéci z wyborem  kierunku studiow.

V1

23. Zapewnianie pomocy w rozgdywaniu indywidualnych
uczniéw.

problemé

-Rozmowy indywidualne (po lekcjach) z uczniami zgtagaani réznego  rodzaj
wproblemy i pomoc wychowawcy w ich rozyganiu.

- Kierowanie na rozmowy do pedagoga lub psychologa szkolnegionije mae
pomoc w rozwizaniu problemu sam wychowawca.

nia

cji
iem

- Indywidualne wyszukiwanie informacji na temat uczelni i kierunku studiow, na

ch w

h na

5pOZyCji

24. Wspétpraca z rodzicami uczniéw.

- Wybér przedstawicieli do Rady Rodzicéw.

- Systematyczne kontakty wychowawcy z rodzicami na zebraniach.
-Indywidualne kontakty, osobiste lub telefoniczne, w szczegdlnych  sytus
dotyczcych uczniow.

- Zachecanie rodzicéw do aktywnego uczestnictwayeiu klasy i Szkoty.

acjach

OpracowataJolanta Zdanowska—Kowalczyk



