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mgr Ewa Socha – Gimnazjum Miejskie w Darłowie
PLAN WYNIKOWY Z FIZYKI DLA III KL. GIMNAZJUM MA ROK SZKOLNY 2003/04

LP.
TEMATYKA LEKCJI
LICZBA GODZIN
WYMAGANIA:




PODSTAWOWE

Uczeń wie:
PONADPODSTAWOWE

Uczeń potrafi:

1.
Lekcja organizacyjna.
1



ELEKTROSTATYKA

2.
Elektryzowanie ciał. 

Dwa rodzaje ładunków.
2
· na czym polega elektryzowanie ciał 

· że są dwa rodzaje ładunku elektrycznego oznaczone „+” i „-„

· że ciało elektrycznie obojętne ma tyle samo ładunku dodatniego co ujemnego

· że przez tarcie ciała elektryzują się różnoimiennie

· na czym polega uziemienie ciała i dlaczego łączymy je z Ziemią

· jakie są przykłady przyciągania i odpychania się ciał naelektryzowanych
· zaprojektować i przeprowadzić doświadczenie ukazujące właściwości ciał naelektryzowanych

· posługiwać się elektroskopem

3.
Pole elektrostatyczne – energia pola.
1
· co to jest pole elektrostatyczne

· jak powstaje pole elektrostatyczne

· co to są linie sił pola elektrycznego wytworzone przez ładunki dodatnie i ujemne

· co to jest jednorodne pole elektryczne
· Narysować linie sił pola elektrostatycznego wytworzonego przez;

a) ładunek punktowy

b) dwa ładunki jednoimienne

c) dwa ładunki różnoimienne

4.
Budowa atomu. Jednostka ładunku elektrycznego.
1
· jak zbudowany jest atom

· co to jest jon

· że ładunek elektryczny jest wielkością fizyczną

· co to jest 1C

· co to jest natężenie pola elektrycznego  i jaka jest jego jednostka
· narysować model atomu (wg Rutherforda)

5.
Przewodniki i izolatory.
1
· jaka jest różnica w budowie elektrycz-nej między przewodnikami a izolato-rami

· że nośnikami ładunku ujemnego są elektrony

· jakie są przykłady przewodników i izolatorów
· uzasadnić podział na prze-wodniki i izolatory na pod-stawie ich wewnętrznej budowy

6.
Wzajemne oddziaływanie ładunków elektrycznych. Prawo Coulomba.
1
· jak oddziałują na siebie ładunki elektryczne

· jaka jest treść prawa Coulomba
· określić, od czego i w jaki sposób zależy oddziaływanie ciał naelektryzowanych

· stosować prawo Coulomba w prostych zadaniach  

7.
Sposoby elektryzowania ciał. Zasada zachowania ładunku elektrycznego.
2
· jakie są sposoby elektryzowania ciał

· że przy elektryzowaniu przez tarcie następuje przemieszczenie się elek-tronów z jednego ciała na drugie

· jaka jest treść zasady zachowania ładunku
· przeprowadzić doświadcze-nie demonstrujące różne rodzaje elektryzowania ciał

· stosować zasadę zachowania ładunku elektrycznego do wyjaśnienia elektryzowania ciał (przez dotyk i pocieranie)

· wyjaśnić elektryzowanie przez wpływ (indukcję elektrostatyczną) 

8.
Wpływ elektryzowania ciał na organizm człowieka.
1
· jaki jest wpływ elektryzowania na organizm ludzki

· jakie są sposoby zmniejszania niekorzy-stnego wpływu zjawiska elektryzowa-nia się ciał


9.
Powtórzenie wiadomości o elektrostatyce.
1



10.
Praca klasowa i poprawa
2



PRĄD ELEKTRYCZNY 

11.
Prąd elektryczny. Napięcie elektryczne i jego pomiar.
1
· co to jest prąd elektryczny

· jakie warunki muszą być spełnione, aby przepływał prąd elektryczny

· jaki jest umowny kierunek przepływu prądu elektrycznego

· jakie warunki muszą być spełnione, aby istniało napięcie elektryczne

· jakie są jednostki napięcia prądu elektrycznego i jak mierzy się napięcie 

· jakie są przykłady źródeł napięcia elektrycznego
· zbudować prosty obwód prądu stałego

· zmierzyć napięcie elektryczne

12. 
Ńatężenie prądu elektrycznego i jego pomiar
1
· co to jest natężenie prądu elektrycz-nego 

· jakie są jednostki natężenia prądu elektrycznego 
· włączyć w obwód elektryczny miernik

· odczytać wskazania miernika prądu elektrycznego

· dokonać pomiaru natężenia prądu

· rozwiązywać proste zadnia z zastosowaniem wzoru na natężenie prądu

13.
Obwody prądu elektrycznego. Warunki przepływu prądu w obwodzie.
1
· jakie są warunki przepływu prądu elektrycznego w obwodzie elektrycznym
· narysować schemat prostego obwodu elektrycznego prądu stałego

· zmontować obwód elektryczny według schematu

14.
Chemiczne źródła energii elektrycznej 
1
· jakie są chemiczne źródła energii elektrycznej

· jaka jest budowa ogniwa i baterii ogniw
· zbudować ogniwo i baterię ogniw

· wyjaśnić przemiany energii w ogniwie

15.
Zależność natężenia prądu od napięcia. Prawo Ohma. Opór elektryczny.
3
· jaka jest zależność natężenia prądu od napięcia dla odcinka obwodu elektrycz-nego

· jaka jest treść prawa Ohma

· co to jest opornik i opór elektryczny

· W jakich jednostkach (w układzie SI) mierzy się opór elektryczny
· zmierzyć napięcie między dwoma dowolnymi punktami obwodu elektrycznego

· zmierzyć natężenie prądu w obwodzie elektrycznym 

· obliczyć opór elektryczny

· zaprojektować i przeprowadzić doświadczenie w celu zbadania zależności natężenia od napięcia

· rozwiązywać proste zadnia testowe z zastosowaniem zależności pomiędzy wielkościami R, I, U 

16.
Od czego zależy opór elektryczny.
1
· od czego zależy opór elektryczny

· jak zależy opór przewodnika od jego długości, przekroju i rodzaju materiału
· rozwiązywać zadnia z zastosowaniem wzoru na opór elektryczny 

17.
Praca i moc prądu elektrycznego. Energia elektryczna
3
· od czego zależy wartość pracy i mocy prądu elektrycznego

· że przepływowi prądu towarzyszy wydzielanie ciepła

· dlaczego metale podczas przepływu prądu ogrzewają się 
· rozwiązywać proste azadnia testowe z zastosowaniem zależności pomiędzy wielkościami R, I, U, W, P

18.
Łączenie odbiorników energii elektrycznej.
2
· jakie są sposoby łączenia odbior-ników energii elektrycznej

· jak obliczyć całkowitą rezystancję w poszczególnych łączeniach
· obliczyć opór zastępczy odbiorników połączonych szeregowo lub równolegle

19.
Domowa instalacja elektryczna – zasada bezpiecznego jej użytkowania.
1
· jakie są zasady bezpiecznego użytkowania domowej instalacji elektrycznej

· jakie są przykłady urządzeń, w których energia elektryczna zamienia się na inne rodzaje energii
· zaprojektować i wykonać proste urządzenie elektryczne

20.
Wpływ prądu elektrycznego na organizmy żywe
1
· jaki jest wpływ prądu elektrycznego na organizmy żywe

· jakie są przykłady zabezpieczenia się przed ujemnym wpływem prądu elektrycznego


21.
Wpływ procesu wytwarzania energii na środowisko. 
1
· jak zanieczyszcza się środowisko naturalne podczas procesów wytwarzania energii mechanicznej

· jakie są alternatywne źródła energii mniej zanieczyszczające środowisko człowieka


22.
Powtórzenie wiadomości o prądzie elektrycznym
1



23.
Praca klasowa i poprawa.
2



MAGNETYZM

24..
Pole magnetyczne magnesu. Oddziaływanie biegunów magnetycznych.
1
· że wokół Ziemi i trwałego magnesu istnieje pole magnetyczne

· co to jest pole magnetyczne 

· jak oddziałują na siebie dwa bieguny magnesów sztabkowych

· że są substancje, na które pole magne-tyczne nie działa (np. miedź, aluminium papier, drewno, szkło) oraz substancje, które stają się trwałymi magnesami (stal twarda) lub nietrwałymi (stal miękka), gdy umieści się je w polu magnetycz-nym

· wyjaśnić, dlaczego żelazo w polu mag-netycznym zachowuje się jak magnes    
· zademonstrować oddziały-wanie biegunów magnetycz-nych

· wykorzystać igłę magnetyczną do stwierdzenia istnienia pola magnetycznego

25.
Pole magnetyczne prądu elektrycznego.
1
· jakie są źródła pola magnetycznego

· że wokół przewodnika z prądem istnieje pole magnetyczne
· wykazać, że obwód elektrycz-ny, w którym płynie prąd, od-działuje z magnesem, a więc wytwarza pole magnetyczne    

26.
Elektromagnes – zasada działania i zastosowanie.
1
· jak działa elektromagnes

· jakie ma zastosowanie elektromagnes
· zaprojektować i zbudować prosty elektromagnes

27.
Przewodniki z prądem w polu magnetycznym. Siła elektrodynamiczna.
1
· jak pole magnetyczne działa na przewo-dnik umieszczony w tym polu

· co to jest siła elektrodynamiczna

· od czego zależy jej zwrot i wartość 
· określić zwrot siły działającej na obwód elektryczny umiesz-czony w polu magnetycznym

· zaprojektować i przeprowadzić doświadczenie pokazujące, jak pole magnetyczne działa na przewodnik z  prądem elektrycznym  

28.
Silnik prądu stałego – zasada działania
1
· jak działa silnik elektryczny

· że w silniku elektrycznym i miernikach elektrycznych wykorzystuje się oddzia-ływanie pola magnetycznego na prze-wodnik z prądem 
· zademonstrować działanie silnika elektrycznego

29.
Indukcja elektromagnetyczna. Prądnica prądu przemiennego.
2
· na czym polega zjawisko indukcji elektromagnetycznej

· od czego zależy SEM indukcyjny i kie-runek prądu indukcyjnego

· co to jest prąd przemienny

· jaki jest związek między okresem a częstotliwością prądu przemiennego

· jak działa prądnica prądu przemiennego

· gdzie stosuje się prądnicę prądu prze-miennego

· jaka jest zasada działania prądnicy prą-du przemiennego

· jaka jest zależność I(t) prądu przemien-nego   
· wzbudzać różnymi sposobami prąd indukcyjny

30.
Transformatory. Wytwarzanie i przesyłanie energii elektrycznej.

· jak zbudowany jest transformator

· o czym informuje przekładnia transfor-matora

· jaka jest zasda działania transformatora

· jak wykorzystuje się transformator do zmiany napięcia

· gdzie wykorzystuje się transformator

· że domowa instalacja elektryczna zasilana jest pradem przemiennym

· gdzie i jak wytwarza się oraz przesyła energię elektryczną
· rozwiązywać zadania z wyko-rzystaniem poznanych zależno-ści

· zaprojektować doświadczenie wykazujące zależność pomiędzy I, U oraz n  w trans-formatorze

31.
Pole elektromagnetyczne i jego wpływ na organizmy żywe. Zagrożenia dla środowiska wynikające z wytwarzania i przesyłania energii elektrycznej. 
1
· co to jest pole elektromagnetyczne

· jaki jest wpływ pola elektromagnetycz-nego na organizmy żywe


32.
Powtórzenie wiadomości o magnetyzmie 
1



33.
Praca klasowa i jej poprawa.
2



FALE ELEKTROMAGNETYCZNE

34.
Fale elektromagnetyczne. Rozchodzenie się światła
1
· co to jest fala elektromagnetyczna (jakościowo)

· że światło jest falą elektromagne-tyczną

· że światło w różnych ośrodkach przezroczystych rozchodzi się z różnymi prędkościami

· jaka jest wartość prędkości światła rozchodzącego się w próżni

· jakie są przykłady źródeł światła

· że w widmie światła białego (słone-cznego) występuje także promieniowanie niewidzialne (pod-czerwone i ultrafioletowe) 

· jak na organizmy żywe działa promieniowanie podczerwone i nadfioletowe
· zaprojektować i wykonać doświadczenie potwierdzające prostoliniowe rozchodzenie się światła w ośrodku jednorodnym

35.
Zjawisko odbicia. Zwierciadła, obrazy otrzymywane za pomocą zwierciadeł. Załamanie światła w płytce równoległościennej i pryzmacie. Barwy.
2
· na czym polega zjawisko odbicia

· że światło odbija się od powierzchni gładkich (zwierciadeł)

· że na powierzchniach chropowatych światło ulega rozproszeniu

· jakie obrazy powstają w zwierciad-łach

· które zwierciadła skupiają, a które rozpraszają światło

· na czym polega zjawisko załamania

· dlaczego na granicy dwóch ośrod-ków światło ulega załamaniu

· na czym polega zjawisko rozszcze-pienia światła białego

· jak powstają barwy

· na czym polega  zjawisko rozpro-szenia światła
· określić (zilustrować rysunkiem) kąt padania, odbicia oraz kąt załamania światła

· przedstawić na rysunku prawo odbicia

· przedstawić za pomocą rysunków, jak powstają obrazy w zwierciad-łach

· przedstawić na rysunku zjawisko załamania

· narysować bieg promieni w płytce równoległościennej i w pryzmacie

· doświadczalnie zbadać zjawisko odbicia i załamania światła 

36.
Soczewki. Obrazy otrzymane za pomocą soczewek.
2
· co to są soczewki

· co oznaczają pojęcia; ognisko socze-wki, ogniskowa, środek soczewki, główna oś optyczna

· że soczewki mogą skupiać i rozpra-szać światło

· jakie obrazy można otrzymać za po-mocą soczewek

· co to jest zdolność skupiająca soczewki
· narysować bieg wiązki promieni charakterystycznych przechodzą-cych przez soczewkę i obrazy otrzymane za pomocą soczewek

· za pomocą soczewki otrzymamy obrazy rzeczywiste

· obliczyć zdolność skupiającą  soczewki 

37.
Przyrządy optyczne; lupa luneta, mikroskop oraz oko
2
· w jakich przyrządach wykorzystuje się soczewki i zwierciadła

· wady wzroku, sposoby ich usuwania

· jakie są przykłady  przyrządów optycznych

· jaka jest zasada działania; lupy, oka, mikroskopu itp.

· gdzie stosuje się przyrządy optyczne
· otrzymać obrazy za pomocą prostych przyrządów optycznych

38.
Zjawiska optyczne w przyrodzie
1
· jakie są zjawiska optyczne występu-jące w przyrodzie

· że zjawisku załamania światła białe-go towarzyszy zjawisko rozsz-czepienia światła

· na czym polegają zjawiska optyczne występujące w przyrodzie (tęcza, refleksy świetlne, zaćmienie Słońca, Księżyca

· jak powstają; tęcza, barwne refleksy  
· wyjaśnić i zilustrować powstawanie cienia i półcienia

· zademonstrować zjawisko zaćmienia Słońca i Księżyca

39.
Zastosowanie fal elektromagnetycznych w przesyłaniu informacji. Przesyłanie głosu za pomocą fal elektromagnetycznych – radio, telefon. Przesyłanie obrazu za pomocą fal elektromagnetycznych – telewizja, radar, radioteleskop.
2
· jakie jest zastosowanie fal elektro-magnetycznych

· jak działają np. radio, telefon, radar, radioteleskop (informacyjnie)


40.
Atomy i fale elektromagnetyczne – kwanty. Kwantowy charakter światła. Natura światła.
1
· co to są kwanty

· jaka jest natura światła


41.
Zjawisko fotoelektryczne.
1
· na czym polega zjawisko fotoelek-tryczne (jakościowo)


42.
Powtórzenie wiadomości o falach elektromagnetycznych.
1



43.
Praca klasowa i jej poprawa.
2



ELEMENTY FIZYKI JĄDROWEJ I KOSMOLOGII

44.
Promieniowanie jądrowe. Izotopy.
1
· co to jest promieniowanie jądrowe

· co to są izotopy

· jakie jest zastosowanie izotopów

· jak duże znaczenie w życiu człowie-ka odgrywają izotopy


45.
Synteza i rozszczepianie jader. Energia jądrowa.
1
· jak powstaje energia jądrowa

· na czym polega łańcuchowa reakcja jądrowa
· przedstawić schemat reakcji łańcuchowej

46.
Energia a masa
1
· jaka jest zależność między masą a energią

· kim był Einstein
· rozwiązać zadania z zastosowa-niem wzoru Einsteina 

47.
Reaktory jądrowe
1
· jak zbudowany jest reaktor jądrowy

· jakie jest zastosowanie reaktorów

· że wytwarzanie energii elektrycznej w wyniku pracy reaktora jest korzystne dla środowiska


48.
Wpływ promieniowania jonizującego na organizmy żywe.
1
· jakie są rodzaje promieniowania

· jaki jest wpływ promieniowania na organizmy żywe


49.
Wykorzystanie energii jądrowej. Zagrożenia dla środowiska.
1
· jakie są zagrożenia i jak można wykorzystać energię jądrową bez szkody dla środowiska

· jakie są zalety i wady wykorzystania energii jądrowej i innych rodzajów energii

· na czym polega różnica pomiędzy elektrownią jądrową a elektrownią konwencjonalną (wpływ na środowisko) 


50.
Słońce i gwiazdy. Źródła energii. Budowa Wszechświata i jego ewolucja. 
1
· jakie są naturalne źródła energii

· jak zbudowany jest Wszechświat

· jakie są nazwy ciał niebieskich

· że budowa Wszechświata jest złożona


51.
Powtórzenie wiadomości o fizyce jądrowej i kosmologii.
1



52.
Praca klasowa i jej poprawa.
2
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