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I. Wstęp

     Każde dziecko ma w sobie ogromny potencjał, którym może wzbogacić nie tylko siebie, ale i otoczenie. Nie zawsze wie, na co go stać, nie wiedzą też często tego jego rodzice. Potencjał ten wyzwolić może nauczyciel, który obserwuje dziecko i odnajduje to, co można w nim rozwinąć. Doskonałym sposobem na obserwowanie i rozwijanie potencjału dziecka są dodatkowe zajęcia pozalekcyjne. Podczas ich trwania dziecko może się otworzyć, gdyż forma tych zajęć daje mu znacznie więcej swobody niż typowa lekcja. Realizuje na nich nie tylko zamierzenia nauczyciela, ale też aktywnie uczestniczy w procesie tworzenia.

Korzystając ze swojego wieloletniego doświadczenia, nabytego podczas prowadzenia zespołów wokalno – tanecznych postanowiłam podzielić się swoją wiedzą tworząc niniejszy Edukacyjny program zajęć wokalno – tanecznych z elementami gry scenicznej. Opracowałam go w oparciu o swoje pomysły i koncepcje. Przeznaczony jest do realizacji nie tylko w szkołach specjalnych na poziomie klas IV – VI i gimnazjum, ale także w szkołach masowych. 

Program ten przedstawia metody realizacji poszczególnych etapów ewaluacji zdolności dziecka, treści nauczania, które do tego zmierzają i przykładowe scenariusze mające pomóc w spełnieniu tych zamierzeń.

Opracowany jest na cały rok szkolny, w cyklu 2 godziny tygodniowo. 

Na zajęciach dzieci przygotowują prezentacje związane z kalendarzem imprez szkolnych i pozaszkolnych.

Praca, którą wykonują dzieci i nauczyciel, odnosząc niejednokrotnie sukcesy, jest współmierna do satysfakcji, jaką odczuwa się słysząc gromkie brawa.

     Bez względu na rezultaty, które osiągamy musimy pamiętać o tym, aby każde dziecko pracowało na miarę swoich możliwości i że każdy postęp jest jego i naszym sukcesem.

II. Cel główny:

Wyposażanie uczniów w podstawowe umiejętności w zakresie śpiewu, 

tańca i gry aktorskiej.
III. Cele operacyjne:

  Uczeń:

- wykształca swój głos i umiejętność posługiwania się nim,

- wykształca słuch muzyczny,

- rozwija wrażliwość intonacyjno – emisyjną,

- tańczy tańce ludowe, narodowe i nowoczesne,

- umie ruchem scenicznym i mimiką wyrażać emocje i nastroje,

- współpracuje z członkami zespołu i bierze odpowiedzialność za jego poziom i

   wyniki jego działalności,

- świadomie przyczynia się do wzbogacania życia kulturalnego szkoły i środowiska,

- dostarcza przeżyć estetycznych młodzieży i dorosłym.

IV. Metody:

1. Śpiew:

· Ćwiczenia emisyjno – intonacyjno – artykulacyjne, których celem jest właściwe przygotowanie aparatu głosowego do śpiewania.

 W czasie wykonywania ćwiczeń należy pomagać dzieciom w utrzymaniu właściwej postawy, pozycji głowy i w pracy żuchwy. Nauczyciel musi też słuchać jak każde z nich radzi sobie z intonacją, artykulacją muzyczną i problemami wokalnymi w śpiewie solowym i zespołowym. Utrwalając prawidłową postawę śpiewaczą dzieci należy wyeliminować u nich złe nawyki nieprawidłowego stania, niepotrzebne napięcia mięśni. Sylwetka musi być wyprostowana, swobodna, głowa trzymana prosto bez niepotrzebnego uniesienia lub opuszczenia. W dalszej kolejności należy rozpocząć naukę prawidłowego oddychania i kontroli wzrokowej poszczególnych czynności u dziecka. Przy wdechu należy rozszerzyć dolne żebra, uwypuklić lekko powłokę brzuszną. Równocześnie trzeba napiąć mięśnie górnej części twarzy. Napięcie to dzieci utrzymują przez cały czas fonacji. Poprzez te ćwiczenia przyzwyczajamy uczniów do prawidłowych napięć towarzyszących wdechowi, które należy również utrzymać podczas wydechu. 

Po wstępnych ćwiczeniach przygotowawczych dzieci realizują ćwiczenia emisyjne, które rozpoczynają się artykulacją legato. W narastającej i zmniejszającej się dynamice. Dodatnio to wpływa na pracę mięśni oddechowych i elastyczność podparcia oddechowego. W dalszej kolejności wprowadza się artykulację staccato. Ćwiczenia śpiewa się później na dwa lub więcej głosów. Kształci się w ten sposób słyszenie harmoniczne i uwrażliwia na różnorodność harmonicznych barw. Proponowane ćwiczenia oparte są na fragmentach melodii różnych utworów muzycznych, pieśni i utworów instrumentalnych. 

Im bardziej ćwiczenia są związane z aktualnym repertuarem zespołu tym lepsze są efekty jego kształcenia.

Dobrze dobrane ćwiczenia mają wpływ nie tylko na proces dydaktyczny, ale i na oddziaływanie wychowawcze na dzieci.

· Nauka piosenek wykorzystywanych w trakcie występów.

Piosenki wykonywane przez dzieci muszą być dostosowane do ich możliwości wykonawczych. Piosenka nie może przekraczać skali głosu właściwej dla dzieci. Optymalny zakres linii melodycznej powinien obejmować od „a do e2”. Melodia powinna być łatwa do uchwycenia dla wyobraźni muzycznej dziecka, pozbawiona zbyt trudnej chromatyki, trudnych do zapamiętania odległych skoków, trudnych modulacji itp. Również rytm powinien odpowiadać możliwością percepcyjnym i wykonawczym dzieci. Tekst powinien być dla nich zrozumiały, bliski ich zainteresowaniom, możliwy do poprawnego zaśpiewania. 

Przystępując do nauki piosenki nauczyciel prezentuje ją w całości, a później proponuje dzieciom współuczestnictwo w wykonaniu – śpiewanie łatwiejszych fragmentów, rytmiczne poruszanie się, klaskanie. Razem z dziećmi utrwala tekst poprzez powtarzanie fragmentów i śpiewa z nimi kilkakrotnie opracowywany fragment. Ucząc nauczyciel zwraca uwagę na skoki melodii, interwały, rytm, intonację, prawidłową emisję, dykcję, oddech. Trudniejsze fragmenty dzieci mogą początkowo śpiewać bez słów na sylabach wygodnych emisyjnie a następnie ze słowami. Fragmenty łączą w całość i zapamiętują piosenkę. Nauczyciel dołącza akompaniament, gdy piosenka jest nauczona.

W repertuarze powinny się znaleźć piosenki, które wykorzystywane są podczas realizacji scenariuszy, ale także utwory, które mają zastosowanie w wielu innych imprezach z życia szkoły i regionu takie jak: Hymn Państwowy, Hymn Szkoły, piosenki okolicznościowe.

2. Ruch:

· Ćwiczenia taneczne służące koordynacji słuchowo – ruchowej.

Ruch wprowadzany przez nauczyciela przynosi dzieciom zabawę i odprężenie.

Należy, więc pozwolić im podporządkować się do słyszanego rytmu w muzyce, aby nie tylko usprawniać funkcje słuchowo - ruchowe, ale i relaksować się. Bezpośrednie, aktywne przeżycie wszystkich środków wyrazu muzycznego prowadzi do rozwoju wrażliwości estetycznej i emocjonalnej. Przy okazji kształci się też spostrzeganie, wyobrażenia, myślenie, orientacja, pamięć, koncentracja uwagi, aktywność. Poprawia się też postawę, koordynację ruchów, dyscyplinę, kształci wolę współpracy.

Objaśniając wykonywane ćwiczenie nauczyciel musi być zdecydowany i dobrze przygotowany, gdyż wszelka niepewność wprowadza dezorganizację.

Ćwiczenia koordynacyjne muszą być proste i zrozumiałe. Można je wykonywać wykorzystując różne ustawienie dzieci: w kole, w rozsypce, w szeregu itp.

Rozpoczynamy od zwykłego marszu w miejscu lub określonym kierunku. W tym czasie dzieci wykonują zadania dodatkowe np.: naprzemienne podnoszenie rąk, rytmiczne klaskanie, podskakiwanie, przebieganie, chwytanie się. Ćwiczenia te uczniowie wykonują w różnym tempie, nadawanym przez nauczyciela głosem lub instrumentem. Jeśli tempo wykonywanego ćwiczenia jest wolne uczniowie mogą dodatkowo śpiewać. Przy tempie szybkim należy ich podzielić na dwie grupy, z których jedna będzie ćwiczyć a druga śpiewać i odwrotnie. W tym czasie nauczyciel koryguje wszelkie błędy pojawiające się u dzieci. Należy jednak podkreślić, że uporczywe podkreślanie popełnianych błędów jest zabronione, gdyż może doprowadzić do zniechęcenia i upokorzenia dziecka. Dzieciom, które nie mogą sobie poradzić z ćwiczeniami, nauczyciel może powierzać zadania indywidualne, starannie dobrane do ich możliwości.

· Nauka tańców wykorzystywanych w trakcie występów. 

Współdziałanie w grupie, jakie występuje podczas tańca ma ogromne znaczenie wychowawcze. Interpretacja ruchowa tańców ma ułatwić uczniom ich percepcję, a także przybliżyć im utwór i trwale zapisać go w pamięci.

Dzieci poznają na zajęciach tańce typowe, takie jak: polonez, taniec wielkopolski -  

Szocz, ale także ruchowe układy parataneczne. W pierwszym stadium przyswajania tańca nauczyciel pomaga dzieciom wyczuć rytm melodii poprzez wsłuchiwanie się w prezentowane nagranie. W następnej kolejności dzieci dostosowują swoje kroki do słyszanej melodii. Po opanowaniu tej zdolności prowadzący przedstawia poszczególne kroki, wykorzystywane w tańcu czy układzie paratanecznym. Łączy je większe całości a dzieci prezentują je po przećwiczeniu kolejnych elementów. Większe fragmenty dzieci tańczą do słyszanego podkładu muzycznego. Pojedyncze kroki należy uczyć dzieci bez muzyki, z głośnym odliczaniem poszczególnych miar taktu. Po opanowaniu wszystkich elementów dzieci prezentują cały taniec, który utrwalamy i doskonalimy na kolejnych zajęciach.

Tworząc autorski układ do tańca ludowego należy pamiętać, aby pomysł               i realizacja właściwie nadała charakter tańcowi, by nic nie stracił ze swego piękna.

3. Percepcja:

· Słuchanie utworów wokalnych, instrumentalnych, wokalno – instrumentalnych.

Percepcja utworów na zajęciach pozalekcyjnych związana jest z opanowywaniem układów tanecznych i śpiewaniem piosenek z akompaniamentem.

Repertuar powinien zawierać utwory, które mogą wywoływać bardzo zróżnicowane odczucia estetyczne. Należy, więc uwzględnić muzykę artystyczną, ludową aż do rozrywkowej i nowoczesnej. Kształci to postawę estetyczną chłonną, elastyczną, zdolną do akceptowania muzyki o różnych jakościach. Dotyczy to również dzieci, które biorą udział w przedstawieniu na widowni.

W zależności od realizowanego scenariusza dzieci słuchają muzyki od średniowiecza aż po czasy nam współczesne. Podczas percepcji rozwiązują różnorakie zadania muzyczne, takie jak: określanie metrum, tempa, rodzaje instrumentów, przynależność do konkretnej epoki czy kompozytora, formę muzyczną. Odpowiadają ustnie lub rozwiązują zadanie „doświadczając muzykę w głąb”. Uwaga, która w tym czasie się wytwarza to podstawowy warunek świadomego kontaktu z utworem muzycznym. Powiązanie wiadomości z równoczesną percepcją i tańcem staje się źródłem późniejszego rozwoju, powstawania zainteresowań i skojarzeń w tej dziedzinie.

4. Gra aktorska:

· Nauka tekstów wykorzystywanych w trakcie występów.

W trakcie zajęć dzieci stykają się z różnorodnymi tekstami literackimi, które wykraczają poza podstawowe treści programowe. Są to różne gatunki literackie: wierszowane i pisane prozą. Mają możliwość ich osobistej interpretacji, ale najczęściej po wspólnej analizie tekstu właściwą interpretację ukierunkowuje nauczyciel. To on prezentując tekst i podając im wzór do naśladowania, jako pierwszy odczytuje go w całości. Dalej każde dziecko odczytuje po cichu swoją kwestię a następnie prezentuje ją głośno. W tym czasie nauczyciel kontroluje kolejność prezentacji i utrwala w ten sposób w dzieciach chronologię następujących po sobie wydarzeń. Ćwiczenia w czytaniu tekstu dzieci wykonują też samodzielnie w domu. Opanowując tekst interpretują go, mając na uwadze uczucia, które chcą wyrazić. Najtrudniejszym etapem dla dziecka jest pamięciowe przyswojenie tekstu. Dlatego też musi się ono odbywać w tempie dostosowanym do możliwości ucznia i zasadą uczenia się fragmentów a potem łączenia ich w całość. Ogromną rolę odgrywa w tym momencie nauczyciel, który aktywnie pomaga w procesie zapamiętywania kwestii.

Pamięciowe opanowanie tekstów literackich wywiewa pozytywny wpływ na rozwój intelektualny dziecka. Dzięki niemu dzieci rozwijają umiejętność koncentracji, swoją percepcję. Pamięciowa nauka roli stanowi rodzaj gimnastyki umysłu. 

· Budzenie i rozwijanie umiejętności aktorskich.

Gra na scenie wyprowadza dziecko, zamknięte nieraz w bardzo ciasnym kręgu jednostajnych zajęć szkolnych, w szeroki i piękny „świat sztuki”. Uczeń, który dobrze gra swoją rolę na scenie, staje się dobrym człowiekiem. Jeśli się jej dobrze nauczy, poznaje piękno i wartość sztuki, zaczyna ją rozumieć i kochać, budzi i rozwija umiejętności aktorskie. 

Podstawowym elementem gry scenicznej jest „żywe słowo”, czyli tekst wypowiedziany jasno, pięknie, wyraziście, emocjonalnie. Kształtowanie umiejętności aktorskich wymaga pogłębionej i wytężonej pracy nad sobą. Mobilizacja sił, którymi dziecko dysponuje, opanowanie ich i władanie nimi w sposób dowolny, jest niezwykle trudne. Dlatego też konieczne jest, aby na zajęciach dzieci były bardzo zdyscyplinowane. Rozumnie kierowane zajęcia nie tylko rozbudzają zamiłowanie do aktorstwa, ale działają wychowawczo, oddziałują na osobowość i kulturę każdego dziecka w zespole.

Dziecko powinno mieć okazję do wyrażania własnych poglądów i propozycji wykonawczych. Wzmacnia to, bowiem poczucie jego własnej wartości i pozytywnie nastawia do pracy na scenie, czując się bardziej odpowiedzialnym za efekty. Bez względu jednak na nie nauczyciel musi pamiętać o ustnych pochwałach, które budzą pozytywne emocje i wzmacniają wiarę we własne zdolności aktorskie.

V. Formy organizacyjne:

- indywidualna zróżnicowana,

- zbiorowa jednolita,

VI. Środki wspomagające działanie:

- instrumenty: organy, gitara, 

- nagrania utworów wokalnych, instrumentalnych, wokalno-instrumentalnych,

- autorskie teksty scenariuszy,

- rekwizyty,

- dekoracje,

- kostiumy,

VII. Treści nauczania

Zagadnienie programowe
Oczekiwane osiągnięcia
Liczba godzin
Zadania

1. Śpiew
Uczeń:

- prawidłowo korzysta z 

  aparatu oddechowego, 

  poprzez używanie przepony, 

  umiejętne dysponowanie 

  oddechem, poszerzanie 

  możliwości oddechowych,

- umie właściwie artykułować 

  wyrazy podczas śpiewu, 

  prawidłowo otwierać usta, 

  wyraźnie akcentować 

  końcówki wyrazów,

- ćwiczy właściwą intonację 

  melodii, śledzi i zapamiętuje 

  przebieg linii melodycznej 

  prezentowanych ćwiczeń, 

  koryguje zauważone 

  podczas śpiewu błędy.

- poznaje i śpiewa        

  piosenki związane                

  z  kalendarzem imprez 

  szkolnych i pozaszkolnych    

  o różnorodnej tematyce, 

  stylistyce, i różnym stopniu 

  trudności wokalnych,

- kojarzy tematykę 

  poznanych piosenek 

  z  konkretnymi wydarzenia-

  mi z życia szkoły,

- potrafi rozpoznać piosenkę 

  po usłyszanej melodii            

  i  podać z pamięci jej tekst,

- umie dopasować znaną 

  piosenkę do konkretnej 

  imprezy,

- dostosowuje sposób 

  śpiewania do stylistyki 

  utworu.


Na każdych zajęciach wokalnych około 5-10 minut

32 GODZINY


Wykonywanie ćwiczeń oddechowych, artykulacyjnych 

i emisyjnych.

Opanowanie piosenek:

- okolicznościowych,

- ekologicznych,

- z repertuaru współ-    

  czesnych wykonaw- 

  ców,

- poezji śpiewanej.

2. Ruch         

    z muzyką
Uczeń:

- wyczuwa rytm melodii 

  i akcentuje ruchem 

  poszczególne wartości nut,

- obserwuje ruchy 

  nauczyciela i powtarza je,

- zgrywa swoje ruchy z 

  ruchami pozostałych 

  członków zespołu,

- czuwa nad płynnością  

  ruchów,

- utrzymuje prawidłową 

  postawę ciała podczas 

  wykonywania ruchów do 

  słyszanej muzyki,

- obserwuje podstawowe 

  kroki taneczne 

  prezentowane przez 

  nauczyciela i powtarza je,

- dostosowuje poznane kroki 

  do tempa melodii,

- zapamiętuje prezentowany 

  układ i odtwarza go w 

  całości,

- czuwa nad estetyką ruchów 

  podczas wykonywania 

  tańca,

- koordynuje swoje ruchy z 

  ruchami partnera i 

  pozostałych członków 

  zespołu,


13 GODZIN

13 GODZIN


Koordynowanie ruchów 

z muzyką.

Opanowanie: tańców ludowych i współ –czesnych a także układów tanecznych.

3. Interpretacja 

    tekstu
Uczeń:

- czyta ze zrozumieniem tekst

   - swoją rolę

- umie odnaleźć w scenariu-  

  szu miejsce ze swoją rolą,

- czyta z podziałem na role 

  tekst scenariusza,

- opanowuje pamięciowo 

  tekst swojej roli,

- eliminuje błędy pojawiające 

  się podczas recytacji,

- określa i nazywa nastroje 

  i emocje pojawiające się

  w tekście,

- dopasowuje ton głosu do 

  poszczególnych fragmentów 

  tekstu,

- stosuje odpowiednią 

  modulację głosu.


2 GODZINY

2 GODZINY
Bezbłędne, pamięciowe opanowanie tekstów wykorzystywanych podczas występów.

Umiejętne interpretowanie nastrojów i emocji.



4. Gra aktorska
Uczeń:

- analizuje swoją rolę, określa 

  cechy granej przez siebie 

  postaci,

- wciela się w granego przez 

  siebie bohatera, rozumie 

  jego uczucia, motywy 

  postępowania, sposoby 

  zachowań,

- potrafi opisać graną przez 

  siebie postać podając jej: 

  cechy, charakter, wiek, płeć, 

- przeżywa emocje związane 

  z graną postacią,

- umie przekazać gestami i 

  mimiką nastroje i uczucia 

  kreowanej postaci,

- dostosowuje się do 

  wskazówek nauczyciela,

- eliminuje niewłaściwe, 

  nabyte wcześniej 

  przyzwyczajenia ruchowe 

  zakłócające prawidłowy 

  odbiór przez widzów,


3 GODZINY

6 GODZIN
Identyfikowanie się z postacią – rolą.

Właściwe posługiwanie się mimiką twarzy i grą ciała.

5. Percepcja
Uczeń:

-słucha utworów i analizuje 

  brzmienie instrumentów,

- rozpoznaje tytuły 

   i kompozytorów utworów,

- określa epoki muzyczne, 

  metrum i tempo słuchanych 

  melodii,

- nazywa formy muzyczne 

  prezentowanych utworów,

- pozytywnie odbiera emocje

  i nastroje prezentowane 

  w utworach,

- reaguje na zmiany 

  elementów muzyki

  i wyczuwa je,

- identyfikuje się z treściami 

  przekazywanymi podczas 

  percepcji,

- wartościuje prezentowane 

  treści muzyczne 

  i wypowiada się na ich 

  temat.


W trakcie prób i występów
Poznanie utworów instrumentalnych wykorzystywanych 

w spektaklach.

Odczuwanie emocji 

i nastrojów przekazywanych podczas percepcji utworów.

VIII. Przykładowe ćwiczenia emisyjne do wykorzystania na zajęciach.
Ćwiczenia oddechowe:

Uczeń:

- nabiera powietrze nosem i wypuszcza je ustami 

- nabiera powietrze ustami i wypuszcza nosem 

- wymawia naprzemiennie s- sz, po każdej głosce nabiera nowy wdech - tempo 

  ćwiczenia od wolnego do bardzo szybkiego w zależności od zaawansowania grupy

- naśladuje rytm jadącego pociągu wypowiadając szybko  głoskę „cz”

- wykonuje przeciągłe gwizdnięcie na jednym oddechu

Nauczyciel każdorazowo kontroluje u dziecka ruch przepony.

Ćwiczenia dykcyjne:
Uczeń:

- wypowiada wierszyki- rymowanki np.:

   Król Karol kupił królowej Karolinie…

   Czarna krowa w kropki bordo…

   Brzęczy mucha koło ucha, że po suszy szosa sucha jest.

- powtarza zdania np.:

   Baba riba skacze żaba koło grzyba.

   Z czeskich Czech szło Czechów trzech.

   W Szczebrzeszynie chrząszcz brzmi w trzcinie.

  Ćwiczenia intonacyjne:
Uczeń:

- powtarza podawane głosem przez nauczyciela interwały melodyczne, poczynając  

   od prymy a kończąc na oktawie w zakresie gamy C– dur

- śpiewa na poszczególnych dźwiękach gamy C- dur zestawione ze sobą sylaby

   ba, be, bi. bo, bu lub  ta, te, ti, to, tu lub wa, we, wi, wo, wu itd.

- śpiewa artykulacją legato różne zestawienia wyrazowe:

   tere fere kuku strzela baba z łuku,

    siedzi kura nad Dunajem nad 21 jajem

Wzory melodyczne do tych zestawień komponuje nauczyciel sam. Może posłużyć się pentatoniką, przypadkowymi dźwiękami jak i całą gamą ( najlepiej C- dur ).

Każdorazowo nauczyciel prezentuje ćwiczenie głosem i sprawdza poprawność wykonania.

IX. Przykładowe układy taneczne.

TANIEC WIELKOPOLSKI SZOCZ – wykorzystany w kolędzie 

                                                         „Pójdźmy wszyscy do stajenki”, 

                                                          układ obejmuje taniec do trzech zwrotek kolędy.

Przygotowanie kroków tanecznych, które mają zastosowanie w tym tańcu:
1. rytmiczny marsz parami po prostej w przód

2. w  marszu obrót o 1 80 stopni w lewo, całą parą na 7 i 8 krok
3. podskoki zmienne z unoszeniem kolana na przemian zmiennie
4. klaśnięcie we własne dłonie
5. haczyki pod prawe łokcie parami, w obrocie dookoła siebie
6. haczyki pod lewe łokcie parami, w obrocie dookoła siebie.
I Figura taneczna 

Ustawienie: parami po obu bokach sceny, przodem do siebie.

Takty 1-4     przejście na drugą stronę sceny pod bramkami. 

Takty 5-8     powrót parami na swoje miejsca – pod bramkami.

Takty 9-16   parami podanie rąk w kółeczka i podskokami zmiennymi obroty zgodnie 

                    z ruchem wskazówek zegara.

Takty 17-24 powtórzyć obroty parami w kierunku przeciwnym.

II. Figura taneczna 

Takty 1-8      przechodzenie pod bramkami jak wyżej.

Takty 9-16    klaśnięcie w dłonie i haczyki pod prawe łokcie w obrocie dookoła siebie 

                     podskokami zmiennymi.

Takty 17-24 klaśnięcie w dłonie i haczyki pod lewe łokcie w obrocie dookoła siebie   

                     podskokami zmiennymi.

III Figura taneczna 

Takty 1-8       przechodzenie pod bramkami jak w figurze tanecznej I i II.

Takty 9-16     w dużym zamkniętym kole w trzymaniu za ręce dookoła sceny w lewo 

                      podskokami zmiennymi.

Takty 17-24   z powrotem wszyscy wracają na swoje miejsca podskokami.

                                                  POLONEZ
Przygotowanie kroków tanecznych, które mają zastosowanie w tym tańcu:

     1. marsz parami po prostej w przód z zaakcentowaniem mocnej części taktu 


        (na raz) poprzez ugięcie nogi prawej i lewej na zmianę.

Figury taneczne

1. Para za parą dookoła sali tanecznej.

2. „Pierwsza" para prowadzi korowód par przez środek sali.

3. Jedna para w lewo, jedna para w prawo itd.

4. Przejście prawej kolumny par pod „bramkami" lewej kolumny par.

5. Przejście lewej kolumny par pod bramkami prawej kolumny par po przeciwnej   

    stronie sali- obie kolumny par są w ciągłym ruchu krokiem poloneza.

6. Przy powtórnym spotkaniu kolumn par następuje połączenia do „czwórek" idących 

    przez środek sali.

7. „Czwórka" w lewo, „czwórka" w prawo itd.

8. Obie kolumny „czwórek" łączą się w „ósemki".

9. „Ósemkami" przez środek sali.

10. Wycofanie się „ósemek" /krokiem tanecznym poloneza do tyłu/ poza

połowę sali tanecznej. 

11. Prowadzenie „pierwszej ósemki" wężem w poprzek sali tanecznej, do

której dołącza druga, następnie kolejna, aż do ostatniej.

12. Pierwsza para z węża wyprowadza z głębi sali dużego „ślimaka".

13. Wyprowadzenie korowodu ze środka „ślimaka" pod bramkami tańczących w 

      miejscu- na zewnątrz i dalej parami dookoła sali jak na początku tańca.

14.Każda para podaje sobie obie ręce do utworzenia kółeczka krążąc w koło siebie 

      w jedną, potem w drugą stronę dziękując sobie wzajemnie ukłonem za taniec.

UKŁAD PARATANECZNY DO PIOSENKI pt.: „ DZIEŃ NAUCZYCIELA ‘

Figury taneczne

Przedtakt   uczniowie stoją w bezruchu

Takty 1       dzieci wysuwają na raz prawą nogę w prawą stronę wykonują prawą ręką

                    ruch od siebie w prawą stronę, na dwa dostawiają nogę, na trzy i cztery 

                    powtarzają ten sam ruch,

Takty 2        wykonują ruch nogą i ręką w stronę przeciwną,

Takty  3-4    powtórzenie taktów 1-2,

Takty 5        posuwają się podskokami naprzemiennymi do przodu po dwa ( prawo, 

                    prawo, lewo, lewo) po linii zygzaka,

Takty  6       takie same kroki do tyłu jak w takcie 5 w odwrotnej kolejności,

Takty 7        cztery kroki do przodu w rytmie ćwierćnut z wysoko uniesionymi 

                    kolanami i wyrzucaniem rąk do przodu na raz i trzy, a do dołu na dwa i 

                    cztery, 

Takty 8         jak w takcie 7, ale do tyłu,

Takty 9 -12   jak takty 1-4,

Takty 13-15 dzieci kołyszą się w rytmie ćwierćnut w prawo i w lewo z uniesionymi 

                     rękami w górze,

Takty 16       wykonują podskok z równoczesnym wyrzutem rąk pionowo w górę,

Do piosenki tej można wykorzystać dodatkowe rekwizyty, które uatrakcyjnią wizualną stronę występu. Uczniowie mogą trzymać w rękach pompony wykonane z krepy, lub kolorowe wstążki.

X. Przykładowy scenariusz do wykorzystania podczas realizacji Edukacyjnego     

    programu zajęć wokalno -  tanecznych z elementami gry scenicznej.

„Święta w Europie”
1. Otwarcie spotkania poprzez naukę piosenki pt.: „Europa da się lubić”, zachęcenie 

    do wspólnego śpiewania refrenu:
„Europo witaj nam,

z nami siądź, zdejmij płaszcz,

Europo witaj nam

I się daj lubić, daj”

2. Prowadząca przedstawia cel spotkania: poznanie ciekawych obrzędów  

     świątecznych spotykanych w Polsce i krajach Unii Europejskiej.

SCENA I

Pokój, wewnątrz zgromadzona rodzina, ubierają choinkę, przygotowują stół, wszyscy odświętnie ubrani oczekują na przybycie Ojca.

I:

II:

Mama:

II:

Babcia:

I:

Babcia:

II:
Podaj mi bombkę, nie tę tą większą.

Ciekawe, kiedy przyjedzie tato, już wieczór a jego wciąż nie ma, mam nadzieję, że nic mu się nie stało.

Kochani nie martwcie się przecież wiecie, że Tato podróżuje po całej Europie, na pewno zdąży na początek wieczerzy. Ale lepiej się pospieszcie, bo niedługo, przyjcie ciocia Zosia z waszym kuzynostwem. To przecież tradycja spotykać się w Święta z bliskimi.

Babciu powiedz nam jak kiedyś obchodzono w Polsce święta?

Boże Narodzenie obchodzono najuroczyściej ze wszystkich świąt. Na potrzeb tych świąt dodano wiele strych obrzędów słowiańskich. Wyobraźcie sobie, że dawniej na wsi w pokoju, w którym jedzono Wieczerzę Wigilijną ustawiano niewymłócone snopy zboża, w jego kątach. Po Wigilii zanoszono zwierzętom z gospodarstwa po kawałku opłatka dla zapewnienia im zdrowia. Istniała, również wiara, że w tę noc zwierzęta mówią ludzkim głosem. 

Babciu a właściwie, od czego zaczynał się te wielki dzień?

I ty jeszcze pytasz, oczywiście od ubierania choinki.

A ja słyszałem, że choinka i zwyczaj jej ubierania przyszedł do nas z Niemiec, a wywodzi się od pogańskiego zwyczaju oddawania czci dębom, choinkę zaproponowali misjonarze 1200 lat temu, jej trójkątny kształt miał symbolizować Trójcę Świętą.

Słychać odgłos dzwonka

Mama:

II:
Witamy was, kochani. Dobrze, że już jesteście.

Chodźcie pomożecie nam ubierać choinkę.

Dzieci śpiewają piosenkę, ubierając choinkę i tańcząc dookoła choinki.

Dzieci:

V:

VI:

Mama:

VII:
1. Przystrajamy gałązeczki,

La, la, la, la, la, la, la, la, la.

      Bo się zbliża czas gwiazdeczki,

La, la, la, la, la, la, la, la, la.

Wdziejmy nasze barwne stroje,

La, la, la, la, la, la, la, la, la.

Zaśpiewajmy pieśni swoje,

La, la, la, la, la, la, la, la, la.

Ale śliczna jak, królewna z bajki.

Przynieśliśmy dzisiaj na Wieczerzę, kilka tradycyjnych potraw: barszczyk z uszkami, kapustę z grzybami i kluski z makiem.

A my przygotowaliśmy smażonego karpia, pierogi i kilka innych smakołyków, w sumie na stole znajdzie się dwanaście potraw.

Mają one symbolizować dwunastu Apostołów, albo miesiące w roku. Przygotujmy nakrycia, pamiętajcie, żeby ułożyć jedno więcej, dla bezdomnego wędrowca. W tym dniu nikt nie powinien być sam.

Dzieci przygotowują świąteczny stół, układają nakrycia, w tle słychać świąteczną muzykę.

I:

II:

Babcia:

VIII:
Co tam wkładasz pod obrus?

Jak to, co?! Sianko, Babciu wytłumacz nam, dlaczego?

Kochani, przecież Pan Jezus narodził się w stajence na sianku. Ten zwyczaj pozostał do dziś, ale niektóre zwyczaje zaginęły. Chyba się zdziwicie, ale kiedyś tańczono podczas śpiewania kolęd.

Wiemy Babciu, wiemy, nawet potrafimy zatańczyć, bo Pani w szkole nas nauczyła. Popatrzcie!

Dzieci tańczą układ choreograficzny do kolędy „Pójdźmy wszyscy do stajenki”.

Ciocia:
Wspaniale! Nie wiedziałam, że mam takie uzdolnione dzieciaki. A teraz biegnijcie zobaczyć, czy pojawiła się pierwsza gwiazdka na niebie.

Dzieci biegną do okna i wracają z powrotem.

Wszyscy:
Jest, jest!

Otwierają się drzwi. Wchodzi ojciec.

Tata:

Dzieci:

Tata:

IX:

Ciocia:
A skąd wiedzieliście, że to ja? 

Tatusiu tak się cieszymy, że już jesteś, popatrz wszystko gotowe do Wieczerzy.

Widzę, że zdążyłem w samą porę. Przemierzyłem Europę wzdłuż i wszerz, aby teraz, kiedy siądziemy do stołu opowiedzieć wam jak nasi europejscy przyjaciele świętują ten dzień w swoich krajach.

Jak ja wam zazdroszczę, że wasz tata jest podróżnikiem.

Już nie gadajcie, rozpoczynamy.

Wszyscy gromadzą się wokół stołu, zapalają świece, biorą opłatek, dzielą się nim, składając sobie życzenia. W tle muzyka świąteczna. Próbują potraw.

Tato:

Mama:

Tato:
Spisaliście się na medal, wszystko jest wspaniałe, ale czegoś mi tu brakuje. Już wiem chodzi za mną zapach wigilijnych włoskich ciasteczek. Nazywają się „babbonatae”, a w Hiszpanii „roszkonderejes” są to ciasta pełne bakalii, których jedzenie ma zapewnić powodzenie i dostatek przez cały następny rok.

Kochanie, przecież nie mogę przygotowywać na wigilię wszystkich europejskich przysmaków. W tym roku przygotowałam szwedzkie „pepparkakor” – pieprzowe ciasteczka. Mam nadzieję, że wam smakują.

Rzeczywiście udały się, a skoro mówimy o Szwecji, to chyba dziewczynki pamiętają „Taniec Świętej Łucji”, tradycyjny szwedzki zwyczaj poprzedzający Boże Narodzenie. Kochane może nam go przypomnicie?

Dziewczęta tańczą ze świecami w takt słyszanej melodii.

Ciocia:
Jak ładnie, może teraz my spróbujemy coś zaśpiewać, mamy przecież tyle pięknych kolęd. Może „Cichą noc”, to przecież taka europejska kolęda, powstała 200 lat temu w Austrii, a dziś śpiewa się ją we wszystkich europejskich krajach.

Domownicy śpiewają „Cichą noc”.

Mama:

Dzieci:

Tato:
Myślę, że za to śpiewanie należy wam się nagroda. Wiecie od, kogo?

Od Mikołaja!

Ale zanim ją otrzymacie, coś wam pokażę. Czy wiecie, co to jest?

Ojciec pokazuje angielską, świąteczną skarpetę

X:

Tato:

I:

Tato:

II:

Tato
Nie, nie wiemy.

To świąteczna skarpeta z Anglii, z której angielskie dzieci otrzymują prezenty, przynosi je Santa Clauss. Portugalskie, hiszpańskie, włoskie i francuskie dzieci odwiedza Papa Noel. A niemieckie i szwedzkie Weihnachtsmann. Może najpierw rozpakujcie prezenty, które wam przywiozłem z podróży.

Tatusiu, a co to jest?

W tych flagach państwowych, zaklęte są życzenia świąteczne. W języku używanym w danym państwie.

A kiedy je usłyszymy?

W chwili, kiedy opadnie na was „czar ducha Europy”. I to już się staje.

Dzieci wyciągają flagi państw Unii Europejskiej i ustawiają się w jednym rzędzie. 

Babcia:
Czeka nas jeszcze Pasterka, ale już teraz, możemy sobie życzyć: Wesołych Świąt jesteśmy przecież europejską rodziną.

Tato posypuje dzieci pyłem (konfetti). Dzieci wypowiadają życzenia w europejskich językach i zawieszają chorągiewki na choince.

I:

II:

III:

IV:

V:

VI

VII:

VIII:

IX:

X:

XI:

XII:

XIII:

XIV:

XV:
Niemcy: Frohes Fest 

Dania: God jul

Belgia: Goje Noel [żoje Noel]

Wielka Brytania: Marry Christmas

Szwecja: Good Jul

Grecja: Kelez Hortes

Austria: Frohes Fest

Francja: Joyex noel 

Norwegia:Good jul

Holandia:Zaligs Kerstmis

Irlandia:marry Christmas

Luksemburg: Frohes Fest

Włochy: Błon Natale

Portugalia:Felis Natau

Hiszpania:Feliz Nawidad

Wszyscy śpiewają wspólnie „Odę do radości” w rękach trzymają zapalone zimne ognie, na zakończenie trzymając się za ręce podnoszą je do góry i razem z publicznością śpiewają motyw przewodni z piosenki pt.: „Europa da się lubić”.
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