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MOJE ZDROWIE W KRAINIE PALACZY

W chwili obecnej w Polsce nagit znaczny wzrost zainteresowania
dziataniami profilaktycznymi, skierowanymi do dzieci i miodzieszkolnej.
Statystyki dotycace palenia papierosOw przez nieletnichabipa alarm.
Codzienna obserwacja ulic, miejsc spatldzieci i mtodziey, a nawet terenu
samej szkoty nie nastraja optymistycznie.

Inicjacje nikotynove podejmowane as obecnie przez coraz miodsze
pokolenie. Negatywne konsekwencje palenia zeacznie powaiejsze dla
miodego organizmu, co wynika z nie zakmonego jeszcze rozwoju
biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Czestym powodem sgnigcia po pierwszego papierosa jest zwykia
ciekawa¢, che¢ sprébowania i daviadczenia czegoinnego, dostosowaniegsi
do grupy, ktéra imponuje, a takwzorowanie wtasnego zachowania na osobach
dorostych.

Ponadto naley podkreli¢ fakt, ze palenia nie maa traktowa jako
odrebnego zachowania. Z obserwacji wynikze palenie jest pogtkiem
kolejnych inicjacji. Toruje drogdo segania po alkohol, a to z kolei nagseiej
wywotuje agresj i przes¢pczacc.

Nasepny wany problem zwdzany z uzalenieniem od nikotyny to tzw.
Lbierne palenie”. Istotne jest, by nazkigm kroku podkréa¢ szkodliwa¢ dymu
nikotynowego dla osob przebywaych w towarzystwie palaczy.

Zmiana srodowiska zwiazana z rozpoeriem nauki w gimnazjum
powoduje, ze miody cztowiek ma wksz okazg dawiadczy pierwszej
inicjacji nikotynowej. Stowa rodzicOw przestrzegz przed signieciem po
pierwszego papierosa 9nato znaczce. Maze wspoélna dyskusja na forum
szkoly da wgksze szanse, by stanowczo powiedzi®lIE”, a dorostym i
dzieciom ywiadomi szkodliwe¢ przebywania w towarzystwie palych.

Program szkolnej dyskusji zatytutowanej:
,MOJE NIE DLA PAPIEROSOW | PALENIA W MOJEJ OBECNGCSCI”
zorganizowanej dla uczniow klas IV — VI.
1. Cel zajeé:
» ukazanie skutkow i szkdd, jakie czyni nikotyna w organizmie mtodego
cztowieka

» przedstawienie sktadu chemiczoedymu papierosowego i wptywu
poszczegolnycbkiadnikow dymu narganizm ludzki



» wskazanie przyczynegiania po ,pierwszego papierosa’swiadomienie
jakie emocje wptywajna inicjacg nikotynowg
» poznanie powodow, dla ktorych nie powinne mizebywa wsrod palaczy
» uswiadomienie uczniongzym jest uzalenienie
» propagowanie zdrowego styiycia
2. Metoda:
- dyskusja
metaplan
burza mézgoéw
drama

3. Srodki dydaktyczne:
- szary papier, kolorowe pisaki, kredki, farby, plakaty ny@eio
szkodliwasci  palenia, plansze, tgkuly prasowe, hasta
antyreklamowe

4. Przebieg zagé:
» Powitanie — przedstawienie tematu i celu spotkania
» Dyskusja na temat ,,Co wiemy o paleniu papieroséw?” z
uwzgd¢dnieniem naspujacych problemow:
- Dlaczego ludzie pal cha wiedz, ze to szkodzi?
- Dlaczego tak trudno zerwa natogiem?
- W jaki sposob mzna zniechci¢ mtodziez do palenia papieroséw?
»Odpowiedzi na pytaniQuizowe poruszage nastpujaca problematyk:
- Kto wplywa na toze zaczynamy pai?
- Wplyw palenia na nasz organizm.
» Przedstawienie posiedzeniglg, ktory ma wydawyrok o
szkodliweci palenia. Rozprawa nad papierosem aiadomk:
- skak zjawiska oraz szkodliwéd tego uzalenienia w skali globalnej i w
skali rodziny
- wplyw nikotyny na rozw6j mtodego organizmuswietle swiatowych
bada
»Odegranie scenki ,W kraiaipalaczy” na motywach kgki pt. , Tytus,
Tomek i ATomek”, ktora ma pokaza
- szkodliwas¢ dymu tytoniowego dla ,biernych palaczy”
- czlowieka palcego przez ditszy czas, u ktoreguikotyna odcisgta
swoje petno na jego wygldzie zewrtrznym
- wplyw palenia na zdrowie kobiet i nowonarodzonych dzieci
» Aranzacja krotkichzartobliwych tekstow do podanej melodi
mowicych o szkodliwéci palenia oraz wymsjanie i zapisywanie
haset nawotaggych do zerwania z natogiem.



5. Wykonanie plakatow o szkodliwgci palenia
Prezentacja wykonanych prac w miejscach publicznych.

6. Whnioski z dyskusji:
»Podkréleniescistego zwizku medzy paleniem i zdrowiem
»Wyzszasmiertelngé wsrdd palaczy, i wsrdd oséb niepatych
»Wskazanie chorbébghlacych wynikiem uzalenienia np. rak ptuc,
choroba wigcowa
»Niekorzystny wptyw nikotyny na wygt zewretrzny np.zétte palce,
blada cera, nieprzyjemny oddech itp.
»Obnizenie sprawngxi fizycznej
»Bardzo silne uzalaienie.
7. Podsumowanie wiedzy, umigjtnosci oraz zadowolenia z takiej formy
prowadzenia zag¢.
Uczniowie otrzymuj nasg¢pujacy wykres do uzupetnienia:
zadowolenie
| forma
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Wiedza i umiegjtnosci

Uczniowie zakrélaja jedno z pol.
Objanienie wykresu:

Jestem zadowolony, forma prowadzonyck&hbyta interesujca

Jestem w potowie zadowolony, uma organizowaczasami takie
Zajcia.

Jestem niezadowolony, nie lgliakich zag¢.

| — Mato wiem o szkodliwéci palenia papieroséw, przytoczone argumenty i
zaprezentowane scenki nie przemayaia mnie.
Il — Dzigki przeprowadzonej dyskusji moja wiedza na temat szkoétiwo



palenia jest wystarcaap, przytoczone argumenty i przedstawione scenki
dag mi duzo do myélenia.

[l — Wiem bardzo dizo na temat szkodlivéoi palenia i catkowicie zgadzanesi
z podanymi argumentami i surowym wyrokieqdisdla papierosa.

Uwaam, ze przeprowadzona dyskusjaqgdnad uzalénieniem
nikotynowym pokazaty ziproblem ten uczniom w naszej szkole nie jest obcy.
Nasze dzieci doskonale potrafivskaz& przyczyny gigania po papierosa, ale
nie do kaica zdag sobie spraw z konsekwenciji tego strasznego natogu. W
moim odczuciu przedstaamne scenki poruszyly wkszad¢ zgromadzonej
miodziey szkolnej, wielu po raz pierwszy napragrzerazita wizja
natogowego palacza oraz konsekwencje przebywania w zadymionym
pomieszczeniu.

Nie wszyscy potraktowali przedstawiony problem powes dla
czwartoklasistow to zbyt odlegta przys#adlatego powinrimy wraca’ do
poruszonego problemu na godzinach wychowawczych.
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