Szkoła Podstawowa nr 51 im. F.Chopina z Oddziałami Integracyjnymi

w Katowicach

Beata Korejwo

Małgorzata Grela

PROGRAM NAUCZANIA ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ
KATOWICE 2002 

SPIS TREŚCI

Wprowadzenie.....................................................................................................................................2

Cele nauczania.....................................................................................................................................5

Materiał nauczania...............................................................................................................................6

Klasa V................................................................................................................................................7

Klasa VI.............................................................................................................................................13

        Sposobach realizacji programu..........................................................................................................19

Ewaluacja programu...........................................................................................................................21

Literatura............................................................................................................................................22

Załączniki ..........................................................................................................................................23

Spis załączników................................................................................................................................24

WPROWADZENIE




Miejscem wychowania dziecka jest i powinna być rodzina. To tu wzrasta ono i nabiera swoich pierwszych doświadczeń, poznaje świat z tej dobrej strony, choć musi również stawić czoła zagrożeniom  jakie on niesie. Rolą rodziców jest przekazania dziecku najważniejszych informacji o otaczającej rzeczywistości, wpojenie mu  norm moralnych, umiejętności odróżniania dobra od zła oraz pomoc podczas podejmowania swoich pierwszych samodzielnych decyzji. W tych zadaniach rodzice zawsze mogą liczyć na wsparcie ze strony szkoły, które jest zagwarantowane przez  Ustawę o systemie oświaty: „System oświaty zapewnia w szczególności wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny”.
 Wsparcie szkoły dotyczy przede wszystkim wychowawczej roli rodziny, w tym również wychowania do życia w rodzinie. Jest to bardzo trudna sfera ponieważ dotyczy życia intymnego i jest zazwyczaj kojarzona przez rodziców z własnymi doświadczeniami,  co znacznie utrudnia im przekazanie pełnej i rzetelnej wiedzy na temat płciowości człowieka. Dodatkowo często rodzice nie posiadają umiejętności swobodnego wypowiadania się na tematy intymne co, spowodowane jest brakiem odpowiedniego zasobu słownictwa dotyczącego tej delikatnej dziedziny ludzkiego życia. Kolejnym czynnikiem nie ułatwiającym rodzicom wypełnienia zadania przekazania wiadomości o rozmnażaniu człowieka jest brak wiadomości, które sprawiłyby,  że poczuliby się swobodnie podczas rozmowy z dzieckiem i nie obawiali jego wnikliwych pytań  uszczegóławiających temat dyskusji. To podstawowe powody, dla których postanowiono wspomóc rodziców w wypełnieniu tego trudnego zadania i wprowadzono do szkół zajęcia edukacyjne Wychowanie do życia w rodzinie.  Udział w nich dziecka odbywa się za zgodą rodziców, którzy sami podejmują decyzję czy chcą  i potrzebują w tej dziedzinie wsparcia ze strony szkoły, czy też nie. 
  Rodzice lub prawni opiekunowie dziecka w formie  pisemnej  wyrażają zgodę na udział dziecka w zajęciach (załącznik nr 1). Szkoła ze swej strony zapewnia zarówno uczniom jak i ich rodzicom przygotowanych w sposób fachowy  nauczycieli prowadzących zajęcia
 oraz odpowiednie pomoce dydaktyczne. 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 roku zajęcia  Wychowania do życia w rodzinie realizowane są w   klasach V

 i VI szkoły podstawowej oraz we wszystkich klasach gimnazjalnych i średnich.
  Rozporządzenie powyższe narzuca również ilość godzin w roku szkolnym przeznaczonych na realizację omawianych zajęć edukacyjnych. W szkole podstawowej zarówno w V jak i w VI klasie na realizację zajęć przeznacza się po 14 godzin w każdej klasie, a w tym po 5 godzin z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców.
 


Niniejszy program powstał w celu dostosowania treści nauczania zajęć edukacyjnych wychowania do życia w rodzinie do specyfiki środowiska uczniowskiego i poparty jest kilkuletnimi obserwacjami oraz doświadczeniami prowadzenia tego przedmiotu przez autorki programu. Obserwacje te wskazywały  na konieczność utworzenia programu o profilu wychowawczo-profilaktycznym. Wiele treści oraz zaistniałych sytuacji życiowych narzucało konieczność wplatania w tematykę przeprowadzanych zajęć dygresji o charakterze profilaktycznym. Stąd powstała idea utworzenia kompletnego i spójnego programu nauczania dla klas V i VI szkoły podstawowej. Realizowany on będzie przez osoby posiadające fachowe przygotowania, a mianowicie pedagoga szkolnego i zarazem nauczyciela wychowania do życia w rodzinie – mgr Małgorzatę Grelę oraz mgr Beatę Korejwo – nauczyciela wychowania do życia w rodzinie oraz pedagoga opiekuńczo – wychowawczego. Takie przygotowanie merytoryczne autorek programu umożliwiło  i ułatwiło im stworzenie niniejszego programu, którego głównym zamierzeniem było  wykorzystanie treści programowych wychowania do życia w rodzinie o charakterze profilaktycznym, dzięki którym uczniowie wyposażeni zostaliby nie tylko w podstawowe informacje z dziedziny wychowania do życia w rodzinie, ale również nabyli pewne wiadomości i umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach związanych z własnymi emocjami,  z życiem intymnym, jak chociażby wykorzystywaniu seksualnemu, postępowaniu podczas spotkania z ekshibicjonistą lub tp.  Informowanie dzieci o tym jak należy się zachowywać w takich sytuacjach w obecnych czasach wydaje się autorkom tego programu niezbędne z racji coraz szerszego występowania zjawisk patologicznych w naszym społeczeństwie, a co za tym idzie coraz większego ryzyka udziału  dzieci  w tych zjawiskach. Stąd w programie zawarto treści zgodne z zaleceniami ministerialnymi zawartymi w Dzienniku Ustaw nr 14 ( poz 129- tekst: ost. zm. 2001.02.01 Dz.U. 01.5.49.)  oraz  treści o charakterze profilaktyczno-wychowawczym. Są wśród nich informacje dotyczące wyjaśnienia pojęć „intymność”, „asertywność” a to w związku z możliwością uczestnictwa dziecka w  sytuacjach zagrażających jego intymności, dlatego zaznajamiamy dzieci z  postawami asertywnymi oraz wyposażamy w umiejętność ich wykorzystania.  

Program został tak skonstruowany, że dzieli się na dwie spójne części równoległe do podziału poziomów klasowych, a mianowicie w klasie V nacisk został położony na treści związane z wprowadzeniem do przedmiotu  z rozważaniami na temat rodziny ze szczególnym uwzględnieniem roli dziecka w rodzinie, kontaktami interpersonalnymi, szeroko rozumianym pojęciem odpowiedzialności, zachowania się w trudnych sytuacjach i szerzeniem zachowań pro zdrowotnych.  W klasie VI rozwinięta została tematyka związana z prawidłową komunikacją, przyczynami oraz sposobami rozwiązywania konfliktów, sposobami okazywania uczuć, rozróżniania charakteru okazywanych uczuć w koleżeństwie, przyjaźni i miłości, ale także sporą część zajęły wiadomości dotyczące tzw. : „dobrego” i „złego” dotyku, umiejętności rozpoznawania dobrych i złych intencji oraz możliwości samoobrony w sytuacjach zagrożenia intymności.  Część zajęć w grupach przeznaczona została na powtórzenie, utrwalenie i poznanie nowych wiadomości z zakresu anatomii i fizjologii płciowości człowieka, w tym także przebiegu ciąży i porodu. Zdaniem autorek taki podział treści nauczania w klasie VI wydaje się zrozumiały ze względu na zgoła odmienne  zapotrzebowanie na wiadomości w tej kwestii u dziewcząt i chłopców w tym wieku.

Proponowany przez nas program uwzględnia w różnym stopniu wiele kierunków pracy z dziećmi kładąc jednak szczególny nacisk na kształtowanie osobowości dzieci i wspieranie ich rozwoju – zarówno poprzez proponowane treści programowe, jak i również osobisty kontakt nauczyciela z uczniami. Młodzi ludzie o prawidłowo rozwijającej się osobowości będą mniej skłonni zwracać się ku nieprawidłowym zachowaniom czy łatwym środkom rozwiązywania sytuacji trudnych w swoim życiu. 

Mamy
 głęboką nadzieję, iż niniejszy program pomoże młodym ludziom rozpoczynającym drogę do dorosłości i stojącym na jej progu wybrać jak najlepszą ścieżkę życia w oparciu o posiadane wiadomości wyniesione ze szkoły oraz pozwoli, dzięki wykorzystaniu nabytych umiejętności, skutecznie omijać wszystkie przeszkody i zagrożenia czyhające na młodego i niedoświadczonego człowieka w czasie jego życiowej podroży. 

CELE  „WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE”


Realizacja treści zajęć nie jest odosobniona w szkole i musi  harmonizować z pozostałymi zadaniami wychowawczymi szkoły a więc  zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej celem zajęć jest: 

1. wspierać wychowawczą rolę rodziny,

2. promować integralne ujęcie ludzkiej seksualności,

3. kształtować postawy prorodzinne, pro zdrowotne i pro społeczne.
 

Celem edukacyjnym wychowania do życia w rodzinie jest : „ukazywanie wartości rodziny w życiu osobistym oraz pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania”.
 


Program niniejszy szczególny nacisk kładzie na realizację następujących celów ogólnych:

· ukazanie rodziny jako wspólnoty osób ludzkich, zakorzenionych w rodzie, w kontekście wartości, norm oraz więzi,

· przygotowanie do skutecznego radzenia sobie w bezpośrednich kontaktach międzyludzkich,

· ukazanie psychofizjologii okresu dojrzewania dziecka umożliwiające nabycie wiedzy o życiu płciowym człowieka, 

· pomoc w konstruktywnym radzeniu sobie w trudnych sytuacjach,

· akceptacja własnej płciowości,

· wyrabianie czujności wobec zagrożeń dla zdrowia psychiczno-fizycznego, duchowego i dokonywanie właściwych oraz odpowiednich wyborów. 

MATERIAŁ NAUCZANIA

KLASA V

	                                                                                         Z A J Ę C I A     Z     C A Ł Ą     K L A S Ą

	TEMAT ZAJĘĆ
	PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW
	TREŚCI NAUCZANIA
	METODY I FORMY NAUCZANIA
	ŚRODKI DYDAKT.

	1) Nurtujące pytania, ciekawe rozwiązania, atrakcyjne propozycje, czyli o tematyce spotkań wychowania do życia w rodzinie.
	Uczeń:

· zna i stosuje się do zasad i norm zapisanych w kontrakcie,
· został zapoznany z tematyką spotkań i możliwością skorzystania z „koperty pytań”,

· podwyższył poziom komunikacji międzyludzkiej,
	· Tworzenie kontraktu.

·  Poznajmy swoje mocne strony.

· Umiejętność porozumiewania się jako niezbędny element w kształtowaniu relacji między ludźmi.

· Zapoznanie uczniów z elementami komunikacji werbalnej i pozawerbalnej.
	· Autoprezentacja prowadzącego zajęcia.

· Pogadanka o celowości i atrakcyjności zajęć ( z przedsta- wieniem tematyki zajęć).

· Poznajemy swoje mocne strony: uczniowie w kręgu przedstawiają się imieniem i pozytywnym określeniem własnej osoby, rozpoczynającym się na pierwszą literę swojego imienia,

· Rysunek własnej dłoni na kartce papieru z pozytywnymi cechami własnej osoby w każdym palcu        ( zabawa w wymianę karteczek 2-4)

 
	· Kartoniki z imionami

· Arkusz szarego papieru

· Kolorowe flamastry



	2) Rodzaje komunikacji.
	Uczeń:

· zna rodzaje komunikacji,

· wie jak prawidłowo należy się komunikować,

· potrafi rozróżnić prawidłową i zakłóconą komunikację,

· potrafi dobrze słuchać,
	· Poznajemy rodzaje komunikacji, elementy dobrego słuchacza.

· Prawidłowo odbieramy i nadajemy komunikat.
	· Pogadanka na temat prawidłowego nadawania i odbierania komunikatu z przykładami prawidłowej i zakłóconej komunikacji.

· Przedstawienie i wyjaśnienie  schematu komunikacji.

· Dramy: scenki sytuacyjne odgrywane przez uczniów: 

· w pociągu

· u fryzjera

· rozmowa między rodzicem

   a uczniem o problemach

   dydaktycznych w szkole.
	· Plansza komunikacji werbalnej i niewerbalnej

· Plansza dobrego słuchacza

· Plansza schematu komunikacji

	3) Przedstawienie funkcji rodziny.
	 Uczeń:

· zna pojęcie rodziny i jej znaczenie w życiu człowieka,

· zna role jakie pełnią członkowie rodziny,
	· Definiowanie pojęcia rodzina.

· Uświadomienie uczniom znaczenia 

rodziny w życiu człowieka oraz funkcji jej członków.


	· Praca w grupach: 

· Definiowanie pojęcia rodziny i kto ja stanowi.

· Praca indywidualna: na kartonikach papieru uczniowie wypisują słowa, które kojarzą się im  z  rodziną, naklejają na arkusz szarego papieru z hasłem- rodzina.

·  Burza mózgów; jaką rolę pełni rodzina?

· Praca w grupach- uczniowie odpowiadają na pytania:

· Jaka rolę w rodzinie odgrywa mama?

· Jaka rolę w rodzinie odgrywa tata?

· Jaka rolę w rodzinie odgrywają      dzieci?

· Rozwiązywanie ćwiczeń.

· Podsumowanie.


	· Kolorowe kartoniki dla każdej grupy inny kolor

· Plansze przedstawiające rodzinę

· Karty do uzupełnienia z pytaniami dla uczniów

· Szary papier z hasłem rodzina

· Plansza przedstawiająca funkcje rodziny

· Ćwiczenie 1, 2

   ( załącznik nr 2, 3 )



	4) Konflikt pokoleń.
	Uczeń:

· lepiej rozumie swoje relacje z rodzicami,

· potrafi unikać sytuacji konfliktowych, 
	· Formułowanie wspólnych wniosków dotyczących różnic i podobieństw w ocenie tej samej sytuacji między rodzicami a dziećmi.

· Wyjaśnienie pojęcia konflikt.


	· Burza mózgów:

· Jaka jest moja rodzina?

· Z czego jestem dumny w mojej rodzinie?

· Co podoba mi się w mojej rodzinie?

· Praca w grupach: odpowiadanie na pytania ( odpowiedzi umieszczane są na szarym papierze): 

· wymagania i oczekiwania w stosunku do dziecka w oczach rodziców

· wymagania i oczekiwania w stosunku do rodziców w oczach dziecka

· Na podstawie odpowiedzi grupy wyjaśniają pojęcia: konflikt pokoleń a także kiedy i dlaczego się pojawia.

· Chętni uczniowie opowiadają o sytuacjach, jakie zdarzyły się między nimi a ich rodzicami.

· Na arkuszach szarego papieru, uczniowie nalepiają kolorowe kartoniki z odpowiedziami dotyczącymi rodziców i dzieci (czego chcą?, co myślą?, co czują?) w danej omawianej sytuacji konfliktowej.

· Rozwiązywanie ćwiczeń.


	· Kolorowe kartoniki

· Arkusze szarego papieru

· Ćwiczenie 3            (załącznik nr 4) 



	5) Tradycje rodzinne.
	Uczeń:

· zna pojęcie rodzina, tradycje rodzinne,

· potrafi zdefiniować i narysować swój herb i drzewo genealogiczne,
	· Utrwalenie pojęcia rodziny.

· Wyjaśnienie pojęć:

· drzewo genealogiczne

· herb

· tradycje rodzinne

· Wzbogacenie słownictwa o terminy związane z rodziną i pokrewieństwem.


	· Czytanie najciekawszych fragmentów tekstu z książki-„ Zwyczaje Rodzinne”, omawianie najciekawszych ilustracji, wyjaśnianie przy pomocy słowników nieznanych im nazw pokrewieństwa, pobudzenie uczniów do dyskusji.
· Wspólne definiowanie pojęcia tradycje rodzinne w oparciu o tekst źródłowy.
· Przy pomocy słowników i encyklopedii uczniowie definiują pojęcia : drzewo genealogiczne, herb.
· Prezentacja swoich herbów i drzew genealogicznych.

· Podsumowanie.
	· Słownik J. polskiego, Słownik Etymologiczny, Encyklopedia powszechna

· Rysunki drzew genealogicznych, herbów

· Książka „Zwyczaje rodzinne”

· Magnetofon z nagraniami spokojnej muzyki



	6) Różnice i podobieństwa między dziewczynami i chłopcami
	Uczeń:

· dostrzega różnice i podobieństwa wynikające z płci,

· identyfikuje się z własna płcią,

 
	· Podstawowe przejawy dojrzewania biologicznego u dziewcząt i chłopców.

· Dojrzewanie jako całościowy proces, który dotyczy nie tylko ciała człowieka.
	· Wykład na temat – gdy zaczynasz dojrzewać.

·  Zabawa w skojarzenia do słów: chłopak, dziewczyna i nalepiają je na arkuszach szarego papieru.

· Pogadanka na temat – co to jest płeć?

· Praca w grupach – uzupełnianie niedokończonych zdań.

· Podsumowanie.
	· Plansze z ilustracjami dziewczyny i  chłopca     ( karykatury)

· Dywanik skojarzeń

· Arkusze szarego papieru

· Kartki z niedokończonymi zdaniami

	
	
	· 
	· 
	· 

	7) Czułbym się lepiej gdybym....
	Uczeń:

· wie w jaki sposób można pomagać sobie i innym w kłopotliwych sytuacjach.
	· Nabywanie umiejętności radzenia sobie w kłopotliwych sytuacjach.

· Rozpoznawanie i nazywanie uczuć.
	· Dyskusja na temat takich sytuacji w których czuli się zakłopotani i zawstydzeni ( dzielenie się swoimi spostrzeżeniami i emocjami).

· Nauczyciel przedstawia kilka sytuacji i prosi, aby uczniowie powiedzieli jak czuliby się  i co chcieliby wtedy usłyszeć. 

· Tworzenie na arkuszu szarego papieru listy sposobów na poprawę samopoczucia w kłopotliwych sytuacjach.

· Podsumowanie. 


	· Szary papier, kolorowe flamastry.

	8) My i  mass  media.
	Uczeń:

· stara się poprawnie wartościować i wybierać programy telewizyjne,

·  dostrzega wady i zalety czasopism,


	· Kształtowanie umiejętności dokonywania wyborów wartościowych programów TV, oraz czasopism.

· Być krytycznym odbiorcom mass -mediów.

· Świadome dobieranie mediów.


	· Praca w małych grupach:

· Uczniowie flamastrami wypisują swoje ulubione programy telewizyjne i czasopisma na plansze ( Mój ulubiony program TV; Moje ulubione czasopismo).

· Burza mózgów: O czym najchętniej czytam?.

· Uczniowie nalepiają kolorowe kartki( kolor uzależniony od płci) na planszę z zainteresowaniami.

· Wyszukiwanie różnic między wyborami dziewcząt i chłopców

· Dyskusja.

· Podział na grupy według zainteresowań wcześniej deklarowanych. Każda grupa przedstawia swoją propozycję na   gazetę bądź program TV.

· Podsumowanie.
	· Magnetofon, kaseta  z

piosenką-„ Gazeta” 

Z. Hołdysa.

· Plansza z zainteresowaniami.

· „Mówiąca ściana”.

· kolorowe kartoniki.

· flamastry.



	9) Odpowiedzialność.
	Uczeń:

· rozumie pojęcie odpowiedzialność,

· potrafi zdefiniować odpowiedzialność,

· współpracuje z grupą,
	· Wprowadzenie pojęcia odpowiedzialność  po rozwiązaniu prawidłowo krzyżówki.

· Definiowanie pojęcia odpowiedzialność. 
	· Uczniowie w grupach rozwiązują krzyżówkę, której hasłem jest słowo- odpowiedzialność.

· Burza mózgów- wspólne definiowanie pojęcia odpowiedzialność.

· Odgrywanie scenek ( rola osoby odpowiedzialnej i nieodpowiedzialnej ).

· Uzupełnianie w grupach kartek z kategoriami odpowiedzialności: za siebie, za innych, za przyrodę, za idee.

· Podsumowanie.


	· Kolorowe kartoniki- podział na grupy

· Krzyżówka 

   (załącznik nr 5)
· Plansza z hasłem odpowiedzialność i z poszczególnymi jej kategoriami

· Kartki z treścią wydarzenia do odegrania w scenkach 



	Z A J Ę C I A   Z   P O D Z I A Ł E M   N A   G R U P Y   D Z I E W C Z Ą T   I   C H Ł O P C Ó W



	TEMAT ZAJĘĆ
	PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW
	TRESCI NAUCZANIA
	METODY I FORMY NAUCZANIA
	ŚRODKI DYDAKT.

	10) /11) Budowa

      i  funkcjonowanie

      układu rozrodczego.
	Uczeń:

· zna budowę i funkcjonowanie 

     narządów płciowych.


	· Poznanie i funkcjonowanie  

      męskiego i żeńskiego narządu

      płciowego.
	· Praca w grupach : wyszukiwanie w Atlasach i Encyklopediach informacji dotyczących budowy i funkcjonowania własnych narządów płciowych.

· Omówienie przez uczniów zdobytych informacji, podczas prezentacji poszczególnych grup.

· Nauczyciel uzupełnia i podsumowuje.


	· Instruktażowe          tablice anatomiczne- „Czas przemian”,

· Encyklopedia, Atlasy Anatomiczne,

· Szkice narządów płciowych z nazwami do uzupełnienie (załącznik nr 6,7)


	12) Okres dojrzewania: o co w tym wszystkim chodzi?


	Uczeń:

· zna zmiany fizyczne i psychiczne zachodzące w okresie dojrzewania,

· rozróżnia fazy pokwitania,

· różnicuje rodzaje dojrzałości: biologiczna, psychiczna, społeczna,


	· Czynniki odpowiadające za zmiany w okresie pokwitania.

· Zmiany fizyczne i psychiczne towarzyszące dojrzewaniu.

· Fazy dojrzewania.

·  Rodzaje dojrzałości: psychiczna, biologiczna, społeczna.


	· Wykład dotyczący zmian  fizycznych i psychicznych towarzyszących dojrzewaniu.

· Zapoznanie z fazami pokwitania w oparciu o tablice faz dojrzewania.

· Omówienie rodzajów dojrzałości: biologiczna, społeczna, psychiczna.

· Projekcja  filmu edukacyjnego- „Dojrzewanie”.

· Uzupełnianie ćwiczeń.


	· Tablice faz dojrzewania,

· Tablice z rodzajami dojrzałości.

· Kaseta video-„Dojrzewanie”.

· Plansza – Staję się kobietą; Staję się mężczyzną.

· Foliogramy „Twoja i moja historia”

·  Ćwiczenie 4,5 
   (załącznik nr 8,9)



	13) Higiena okresu dojrzewania.
	Uczeń:

· zna zasady higieny osobistej,

· zna fazy cyklu miesięcznego,


	· Cztery fazy cyklu miesięcznego.

· Kształtowanie prawidłowych  nawyków higienicznych.

· Higiena intymna.

· Zasady zdrowego stylu życia.
	· Wykład – przedstawienie i omówienie cyklu miesięcznego.

· Pogadanka na temat zdrowego stylu życia.

· Demonstrowanie środków zabezpieczających w czasie miesiączki,

· odpowiedzi na pytania uczniów z „koperty pytań”.

· wspólne odpowiadanie na pytania zawarte w książeczce „Czas przemian”.

· Uzupełnianie ćwiczeń.
	· Tablica cyklu miesięcznego,

· Środki zabezpieczające w czasie menstruacji,

· Książka „Czas przemian”

· Ćwiczenie 6

(załącznik nr10)

	14) Człowiek od początku.
	·  wie jak dochodzi do zapłodnienia,

·  zna rozwój ciąży, 


	· Ukazanie piękna wewnątrzmacicznego okresu rozwoju dziecka.

· Przebieg i higiena ciąży.
	· Prelekcja filmu edukacyjnego-                „Widziane  z ukrycia”.

· Wspólna dyskusja po prelekcji.

· Prezentacja książeczki- „Człowiek od początku”.

· Rozwiązywanie ćwiczenia.

· Podsumowanie.
	· Kaseta video z filmem- „Widziane z ukrycia”.

· Książeczka- „Człowiek od początku”.

· Ćwiczenie 7

   (załącznik nr 11.)


KLASA VI 

	                                                                                         Z A J Ę C I A     Z     C A Ł Ą     K L A S Ą

	TEMAT ZAJĘĆ
	PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW
	TREŚCI NAUCZANIA
	METODY I FORMY NAUCZANIA
	ŚRODKI DYDAKT.

	1) Uczymy się prawidłowego porozumiewania się  z innymi ludźmi.
	Uczeń:

· zna zasady prawidłowego i jasnego komunikowania się z otoczeniem,
· zna i przestrzega zasad kontraktu   dotyczącego sposobu komunikowania się w trakcie zajęć wychowania do życia w rodzinie.
	· Prawidłowe formułowanie komunikatów werbalnych.

· Metody aktywnego słuchania.

· Bariery komunikacyjne.

· Sformułowanie kontraktu dotyczącego porozumiewania się w trakcie zajęć wychowania do życia w rodzinie.
	· Zabawa w „głuchy telefon” – wypisanie tego, co przeszkadzało w czasie zabawy.

· Ćwiczenie: omówienie schematu komunikacji.

· Wykład: zakłócenia komunikacyjne -  metody aktywnego słuchania.

· Zasady dobrego kontaktu,  aktywnego słuchania.

· Rozmowa: ustalenie zasad kontraktu.

· Omówienie zasad uczestnictwa w zajęciach oraz wymagań nauczyciela. 
	· Plansza zasad aktywnego słuchania (załącznik nr 12)
· Plansza zasad dobrego kontaktu – porozumiewania się   (załącznik nr 13)


	2) Konflikty – jak je rozwiązywać?
	Uczeń:

· zdaje sobie sprawę ze zgubnego wpływu konfliktów na kontakty międzyludzkie,

· umie zapobiegać i rozwiązywać konflikty za pomocą odpowiedniego postępowania.
	·  Definiowanie pojęcia konfliktu.

· Metody rozwiązywania konfliktów.
	· Scenka: 2 osoby mają jedną pomarańczę, jedna potrzebuje sok, druga skórkę – próbują znaleźć rozwiązanie.

· „Burza mózgów”- wspólne próby znalezienia rozwiązania.

· Praca w grupach- opracowanie  definicji konfliktu.

· Wykład- omówienie metod rozwiązywania konfliktu.

· Ćwiczenie- próba zastosowania w praktyce w/w metod.
	· Pomarańcza,

· Plansza metod rozwiązania konfliktu (załącznik nr 14).

	3) Rozpoznajemy i nazywamy nasze  uczucia.
	 Uczeń:

· potrafi rozpoznać i nazwać swoje uczucia,

· zna podział na uczucia pozytywne i negatywne,

· wie, jak przy pomocy mimiki, gestów i słów okazać to, co czuje.
	· Rozpoznawanie i nazywanie uczuć.

· Umiejętne okazywanie różnego rodzaju uczuć.
	· Ćwiczenie- wypisywanie przez uczniów odczuć podczas słuchania zdań oceniających ich pozytywnie i negatywnie.

· Praca indywidualna- szeregowanie w/w odczuć w grupy: pozytywne i negatywne.

· Ćwiczenie- próby odzwierciedlania uczuć mimiką ( zdziwienie, złość, itp.)

· Pogadanka- omawianie uczuć okazywanych rodzicom, kolegom...
	· Plansza z kołami uczuć pozytywnych i negatywnych (załącznik nr 15) 

	4) Koleżeństwo czy przyjaźń.
	Uczeń:

· zna różnice pomiędzy koleżeństwem a przyjaźnią,

· zdaje sobie sprawę z pozytywów, jakie niesie za sobą posiadanie kolegów lub przyjaciół,

· rozumie konieczność okazywania szacunku kolegom,

· wie, że niesienie pomocy innym sprawia wiele radości. 
	· Istota koleżeństwa i przyjaźni.

· Wzajemny szacunek.

· Udzielanie sobie pomocy.
	· Praca w grupach wg płci- metodą aktywną „Kuli śniegowej -  dziewczynki wypisują cechy dobrej koleżanki, a chłopcy – dobrego kolegi.

· Metoda aktywna – tworzenie katalogu cech „check list” koleżanki i kolegi, wywieszenie efektów pracy na tablicy.

· Praca w grupach- definiowanie pojęcia koleżeństwo.

· Praca w grupach- wypisanie cech odróżniających kolegę od przyjaciela, definiowanie pojęcia.

· Mini-wykład podsumowujący.

· Praca zbiorowa- psychozabawa pt. „Czy nadajesz się na przyjaciela?”.


	· „Leksykon wyrazów trudnych, ważnych i ciekawych”

· plansza z tekstem cytatu „Jeżeli chcesz przyjacielem, bądź wart przyjaźni”.

· tekst psychozabawy „Czy nadajesz się na przyjaciela?”  (załącznik nr 16)


	5) Co to jest miłość? 
	Uczeń:

· wie, czym charakteryzuje się uczucie miłości,

· zna etapy miłości  i ich znaczące cechy,

· ma świadomość różnic w odczuwaniu miłości przez kobiety i mężczyzn.
	· Cechy istotnych charakteryzujących uczucie miłości.

· Etapy i rodzaje miłości.

· Różnice pomiędzy oczekiwaniami w miłości kobiecej i męskiej.
	· Metoda aktywna- tworzenie katalogu skojarzeń „Checklist”- wypisywanie skojarzeń z wyrazem „miłość”.
· Praca w grupach – próby formułowania definicji w oparciu o wymienione skojarzenia oraz w porównaniu z pojęciem koleżeństwa i przyjaźni.
· Odczytanie przez nauczyciela definicji z leksykonu (podanie etapów – rodzajów miłości).
· Praca w grupach według płci- dziewczynki wypisują czego oczekują od chłopców, a chłopcy czego oczekują od dziewczyn.

· Dyskusja z posumowaniem nauczyciela.
	· „Leksykon wyrazów trudnych, ważnych i ciekawych”.



	6) Co nas łączy, co nas dzieli?
	Uczeń:

· dostrzega czym jego budowa różni się od płci przeciwnej,

· odczuwa szacunek dla swojego ciała,

· ma świadomość konieczności dbania o swoje ciało. 
	· Różnice i podobieństwa między dziewczynkami i chłopcami.

· Identyfikacja z własną płcią.
	· Praca w grupach według płci- dziewczynki wypisują cechy odróżniające je od chłopców, a chłopcy cechy odróżniające ich od dziewczynek.

· Metoda aktywna- tworzenie katalogu „Checklist”.

· Pogadanka na temat definicji pojęcia „płeć” w oparciu o leksykon lub słownik.

· Wykład na temat jak powstaje płeć oraz cech płciowych.

·  Pogadanka na temat tego, co lubią dziewczyny u chłopców i chłopcy u dziewczyn.

· Wykład na temat wzajemnego traktowania się dziewczynek i chłopców w różnych etapach życia.
	· Plansze „Co to znaczy, że jesteś dziewczynką?” i „Co to znaczy, że jesteś chłopcem?”

· Leksykon wyrazów trudnych, ważnych i ciekawych

· Plansza ukazująca jak powstaje płeć (załącznik nr 17)
·  Fragmenty opisujące co lubią dziewczyny u płci przeciwnej a co chłopcy z książki „Księga nastolatków”- Ireny Gumowskiej

· Plansza wzajemnego traktowania się dziewczyn i chłopców z „Psychologii rozwojowej”  Marii Żebrowskiej.

	7) Intymność - moja sprawa.
	Uczeń:

· zna i rozumie pojęcie intymności,
· ma świadomość, że każdy ma prawo do posiadania i ochrony swojej intymności,
· odczuwa konieczność poszanowania cudzej intymności.
	· Prawo człowieka do intymności.

· Ochrona tego prawa.
	· Praca indywidualne- uczniowie wypisują na kartkach odpowiedzi na pytanie „Czego nigdy nie sprzedam?”.

· Tworzenie katalogu „Checklist”.

· Wykład podsumowujący odpowiedzi dzieci i wprowadzający pojęcie obszaru intymności, zawieszeni planszy z hasłem „Masz prawo do intymności”.

· Metoda „Kuli śniegowej”- odpowiedzi na pytanie „Co mam tylko dla siebie?”.

· Wykład wprowadzający pojęcia różnych obszarów intymności oraz pojęcie złego dotyku. 

· Ćwiczenie indywidualne- uczniowie wpisują kogo zaproszą do swojego obszaru intymności i z kim podzielą się smutkiem a za kim radością, podsumowanie hasłem „Radością dzielimy się chętnie...”
	· Plansze z różnymi formami dotyku (str. 1,2, 3, 11  z książki J.Baranowicz „Naucz się mówić NIE”

· Plansz z okręgami „Radość” i „Smutek”’

· Plansza z cytatem „Radością dzielimy się chętnie z wszystkimi, a smutkiem tylko z wybranymi”

	8) Asertywność.
	Uczeń:

· zna i rozumie pojęcie asertywności,

· wie, jak może obronić się przed czyimś gniewem i agresją,

· wie, jak sobie poradzić z krytyką 


	· Obrona przed atakiem i agresją.

· Wyrażanie gniewu i złości.

· Radzenie sobie z krytyką.
	· Wykład wprowadzający do tematu- wyjaśnienie pojęcia „asertywność”.

· Projekcja filmu edukacyjnego „Asertywność”.

· Podsumowanie wiadomości, przypomnienie metod asertywnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
	· Magnetowid i kaseta video z filmem edukacyjnym pt. „Asertywność”.

	9) Naucz się mówić NIE.
	Uczeń:

· wie, do kogo zgłosić się o pomoc w razie potrzeby,

· zna techniki zachowań asertywnych i umie je wykorzystać,
	· Asertywna prośba o pomoc.

· Umiejętności i postawy asertywne.

· Trening asertywnych zachowań w wyimaginowanych sytuacjach. 
	· Pogadanka na temat rodziny w oparciu o ilustrację (omówienie bliskich kontaktów uczuciowych objawiających się przez ciepły i miły dotyk), przypomnienie innych rodzajów dotyku z poprzedniej lekcji.

· Mini-wykład omawiający sytuacje zagrożenia intymności w oparciu o plansze i dowieszenie do nich chmurek z odpowiedzią „NIE”.

· Dowieszenie planszy „Musisz powiedzieć NIE”.

· Pogadanka na temat niebezpiecznych miejsc oraz sytuacji znanych uczniom z ich własnego doświadczenia i znajdowanie rozwiązań tych sytuacji zgodnie z metodami asertywnymi,

· mini- wykład do kogo mają zwrócić się uczniowie w razie sytuacji, w której dochodzi do  przekroczenia przez kogoś obszaru ich intymności, gdy sobie tego nie życzą.


	· Plansze z książki

   J. Baranowicz: Naucz   się mówić NIE : str.1, 2, 3, 11, 17, 18, 19, 

· plansza z napisem „Musisz powiedzieć NIE”



	Z A J Ę C I A   Z   P O D Z I A Ł E M   N A   G R U P Y   D Z I E W C Z Ą T   I   C H Ł O P C Ó W

TEMAT ZAJĘĆ

PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW

TREŚCI NAUCZANIA

METODY I FORMY NAUCZANIA

ŚRODKI DYDAKT.
10) Być Ewą i Adamem.

Uczeń:

· zna budowę swoich  oraz funkcjonowanie narządów płciowych. 

· Podstawowa wiedza dotycząca anatomii i fizjologii układu rozrodczego człowieka.

·  Ćwiczenie indywidualne – przypomnienie budowy anatomicznej narządów płciowych poprzez wypełnienie ilustracji (załącznik nr 3), 

· wykład nauczyciela podsumowujący informacje uczniów i uzupełniający wiadomości na temat fizjologii narządów płciowych, 

· odpowiedzi na ewentualne pytania dzieci, wyjaśnianie wątpliwości.

· Szkice narządów płciowych  z nazwami do uzupełnienia (załącznik nr 18,19)
· Plansza budowy   narządów płciowych. 

11)Już niedługo będę kobietą, już niedługo będę mężczyzną...

Uczeń:

· wie, co się dzieje z jego organizmem w czasie dojrzewania,

· rozumie konieczność psychofizycznych zmian w trakcie dojrzewania,

· wie, że każdy dojrzewa swoim tempem i rozumie, że nie jest to powód do niepokoju.

· Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania,

· Zróżnicowane tempo rozwoju.

· Wykład na temat zmian zachodzących w organizmie dziewczyn i chłopców w czasie dojrzewania,

· rozmowa na temat problemów i wątpliwości jakie mają uczniowie w związku z ich dojrzewaniem,

· odpowiedzi na ewentualne pytania oraz wyjaśnienie problemów niezrozumiałych dla uczniów,

· polecenie lektur dotyczących dojrzewania.

· Plansza z wymienionym wiekiem i rodzajem przemian jakie zachodzą w tym czasie w organizmach uczniów,

· Spis książek dotyczących dojrzewania i przeznaczonych dla młodzieży.

12) Jak zachować higienę w czasie  dojrzewania.

Uczeń:

· pozna przemiany jego organizmu powodujące konieczność zachowania szczególnej higieny,

·    wie, jakimi metodami najskuteczniej dbać o higienę,

·    rozumie konieczność zdrowego odżywiania się w czasie dojrzewania.

· Nowe zjawiska związane z higieną w czasie dojrzewania,

·  Zasady utrzymywania higieny,

·  Zachowanie higieny intymnej,

·  Zdrowe odżywianie się w okresie   dojrzewania.

· Wykład dotyczący zmian w czasie dojrzewania mających wpływ na konieczność większego dbania o higienę (intensywne wydzielanie gruczołów apokrynowych i łojowych),

· rozmowa na temat sposobów i   zasad utrzymywania higieny przez uczniów,

·  pogadanka dotycząca zasad i konieczności zdrowego odżywiania się w czasie dojrzewania,

· Ilustracje kosmetyków wspomagających utrzymanie higieny w czasie dojrzewania, w tym higieny intymnej

Z A J Ę C I A   Z   P O D Z I A Ł E M   N A   G R U P Y   D Z I E W C Z Ą T   I   C H Ł O P C Ó W

TEMAT ZAJĘĆ

PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW

TREŚCI NAUCZANIA

METODY I FORMY NAUCZANIA

ŚRODKI DYDAKT.

10) Być Ewą i Adamem.

Uczeń:

· zna budowę swoich  oraz funkcjonowanie narządów płciowych. 

· Podstawowa wiedza dotycząca anatomii i fizjologii układu rozrodczego człowieka.

·  Ćwiczenie indywidualne – przypomnienie budowy anatomicznej narządów płciowych poprzez wypełnienie ilustracji (załącznik nr 15), 

· wykład nauczyciela podsumowujący informacje uczniów i uzupełniający wiadomości na temat fizjologii narządów płciowych, 

· odpowiedzi na ewentualne pytania dzieci, wyjaśnianie wątpliwości.

· Szkice narządów płciowych  z nazwami do uzupełnienia (załącznik nr 3),

· Plansza budowy narządów płciowych. 

11)Już niedługo będę kobietą, już niedługo będę mężczyzną...

Uczeń:

· wie, co się dzieje z jego organizmem w czasie dojrzewania,

· rozumie konieczność psychofizycznych zmian w trakcie dojrzewania,

· wie, że każdy dojrzewa swoim tempem i rozumie, że nie jest to powód do niepokoju.

· Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania,

· Zróżnicowane tempo rozwoju.

· Wykład na temat zmian zachodzących w organizmie dziewczyn i chłopców w czasie dojrzewania,

· rozmowa na temat problemów i wątpliwości jakie mają uczniowie w związku z ich dojrzewaniem,

· odpowiedzi na ewentualne pytania oraz wyjaśnienie problemów niezrozumiałych dla uczniów,

· polecenie lektur dotyczących dojrzewania.

· Plansza z wymienionym wiekiem i rodzajem przemian jakie zachodzą w tym czasie w organizmach uczniów,

· spis książek dotyczących dojrzewania i przeznaczonych dla młodzieży.

12) Jak zachować higienę w czasie  dojrzewania.

Uczeń:

· pozna przemiany jego organizmu powodujące konieczność zachowania szczególnej higieny,

· wie, jakimi metodami najskuteczniej dbać o higienę,

· rozumie konieczność zdrowego odżywiania się w czasie dojrzewania.

· Nowe zjawiska związane z higieną w czasie dojrzewania,

· Zasady utrzymywania higieny,

· Zachowanie higieny intymnej,

·  Zdrowe odżywianie się w okresie   dojrzewania.

· Wykład dotyczący zmian w czasie dojrzewania mających wpływ na konieczność większego dbania o higienę (intensywne wydzielanie gruczołów apokrynowych i łojowych),

· rozmowa na temat sposobów i zasad utrzymywania higieny przez uczniów,

pogadanka dotycząca zasad i konieczności zdrowego odżywiania się w czasie dojrzewania,

· Ilustracje kosmetyków wspomagających utrzymanie higieny w czasie dojrzewania, w tym higieny intymnej



	13) Naturalny rytm płodności.
	Uczeń:

· zna zasady funkcjonowania kobiecej i męskiej płodności,

· wie, jakimi sposobami można rozpoznać płodność kobiety.,

· wie jak i kiedy dochodzi do zapłodnienia i powstania nowego życia.
	· Prawa rządzące ludzką płodnością.

· Płodność jako wspólna sprawa        kobiety i mężczyzny.
	· Wykład -wprowadzenie na temat cech charakterystycznych płodności kobiecej i męskiej.

· Omówienie  zasad cyklicznego funkcjonowania kobiecej płodności oraz objawów występujących w różnych fazach cyklu.

· Pogadanka dotycząca metod rozpoznawania płodności u kobiet,

· Odpowiedzi na pytania uczniów.
	· Plansza ilustrująca budowę męskich i  żeńskich narządów płciowych

· Plansza ilustrująca cykl płodności z zaznaczonymi objawami śluzu i  temperaturą

	14) Kim jestem? Jak powstałem?
	Uczeń:

· wie, w jaki sposób rozwija się człowiek przed narodzeniem,

· wie jak dochodzi do porodu,

· zna wartość i szczególne miejsce dziecka w rodzinie.
	· Przebieg ciąży – rozwój człowieka przed urodzeniem.

· Poród.

· Przyjęcie nowego członka do rodziny.
	· Wykład nawiązujący do tematu lekcji.

· Projekcja filmu dokumentalnego pt. „Cud narodzin”.

· Pogadanka podsumowująca projekcję filmu, odpowiedzi na ewentualne pytania uczniów, wyjaśnienie wątpliwości.
	· Magnetowid i kaseta video z filmem dokumentalnym pt. „Cud narodzin”.


SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU


Treści zajęć edukacyjnych wychowania do życia w rodzinie budzą w uczniach różnorodne uczucia zarówno pozytywne jak i negatywne. Mogą wzbudzać zaciekawienie, ale także czasami wstyd. Od delikatności prowadzącego zależy odpowiednie ukierunkowanie tych uczuć i wyzwolenie w uczniach postawy zaangażowania emocjonalnego. Temu celowi służy również odpowiedni dobór metod, form i środków dydaktycznych.

Proponowane metody zajęć:

·      wykład – polegający na przekazaniu przez nauczyciela informacji w komunikatywny i jasny sposób. Musi być tak skonstruowany, aby zawierał: wstęp (czyli podanie tematu, głównych zagadnień oraz celu wykładu), część główną ( czyli rozwinięcie tez postawionych we wstępie) oraz zakończenia ( podsumowanie  tematu wykładu, odpowiedzi na ewentualne pytania),

· dyskusja – polegająca na zbiorowym zastanawianiu się nad określonym problemem, wymianą poglądów. Dyskusja ma miejsce wtedy, gdy chcemy poznać różne stanowiska i opinie na określony temat,

· pogadanka – czyli rozmowa nauczyciela z uczniami, w trakcie której za pomocą pytań nauczyciel stara się naprowadzić ucznia do pożądanych wniosków. 

· metody aktywne - burza mózgów (wymyślanie różnorodnych rozwiązań problemu choćby były one nawet absurdalne, wybór tego, który wydaje się najodpowiedniejszy), „kula śniegowa”( uczniowie najpierw samodzielnie szukają rozwiązania problemu, potem konsultują go z kolegą z ławki a kolejno z kolegami z ławki sąsiadującej z tyłu lub przodu i tak powstaje rozwiązanie problemu opracowane przez grupę o dowolnej ilości osób),

· technika niedokończonych zdań – uczniowie kończą ustnie lub pisemnie rozpoczęte przez nauczyciela zdanie, który ma na celu poznać ich poglądy na dany temat, 

· drama – jest to przestawianie przez uczniów określonej sytuacji zaproponowanej przez nauczyciela, w trakcie której muszą wczuć się w rolę przedstawianych postaci i ukazać mechanizmy ich postępowania, poglądy, uczucia itp. 
Proponowane formy zajęć:

· indywidualne – przydatne, gdy nauczyciel chce poznać poglądy różnych uczniów oraz skonfrontować je ze sobą,
· zbiorowe – mają miejsce np. w trakcie wykładu kierowanego do ogółu uczniów i wtedy są niezbędne,
· grupowe – formy szczególnie polecane ze względu na angażowanie prawie wszystkich uczestników zajęć oraz integrację grupy podczas ćwiczeń ( grupy powinny być wybierane są losowo, gdyż  sprzyja to lepszemu poznaniu się uczniów, którzy na co dzień nie odczuwają potrzeby kontaktowania się ze sobą a to z kolei powoduje lepszą integrację klasy).

Proponowane środki dydaktyczne:


We współczesnym świecie, który przez młodych ludzi najczęściej odbierany jest poprzez wszechobecne obrazy wizualizacja zajęć edukacyjnych staje się wręcz koniecznością podążania za oczekiwaniami współczesnej młodzieży. Pozwoli to w znacznej mierze uatrakcyjnić zajęcia, sprawi, iż nie będą one nudne i monotonne. A ponadto daje gwarancję, że uczniowie dzięki zaangażowaniu większej ilości zmysłów sensorycznych, więcej zapamiętają i wyjdą bogatsi o nowe przemyślenia, które na dłużej pozostaną w ich pamięci po przeprowadzonych w ciekawy dla nich sposób zajęciach. Stąd niezbędne wydaje się wykorzystanie techniki video i prezentacja filmów unaoczniających omawiane problemy. Proponujemy zatem wykorzystanie  filmu edukacyjnego pt. „Asertywność’ oraz filmu dokumentalnego pt. „Cud narodzin”.

Urozmaiceniu przebiegu zajęć służą również wszelkiego rodzaju plansze, atlasy, słowniki, encyklopedie, prasa społeczno-polityczna, prasa młodzieżowa, przedstawiające najważniejsze elementy lekcji, mogą to być cytaty wieńczące zajęcia lub etapy przebiegu jakiegoś zjawiska, które godne jest zapamiętania przez ucznia.

EWALUACJA 


Autorki programu polecają przeprowadzenie ankiety obrazkowej mającej na celu rozpoznanie poziom posiadanych przez uczniów wiadomości i umiejętności w ich odczuciu. Ankieta pt. „Blobs” (załącznik nr 20) powinna być przeprowadzona wśród uczniów na pierwszych zajęciach w celu rozpoznania tego, z czym uczniowie przychodzą na zajęcia i jak oni sami się czują w tej dziedzinie. Ponownie przeprowadza się ankietę dopiero po zakończeniu zajęć, aby uzyskać wiarygodną  odpowiedź ile z tych zajęć uczniowie wynieśli dla siebie wiadomości, umiejętności i doświadczeń.

Dodatkowa uczniowie po całym cyklu zajęć wypełniają ankietę ewaluacyjną dotyczącą ich oceny jakości zajęć ( załącznik nr21).


Jest to jedyny sposób sprawdzenia osiągnięć uczniów w trakcie tych zajęć, gdyż nie ocenia się wiadomości z tego przedmiotu w skali numerycznej. I nie o posiadaną wiedzę tu chodzi najbardziej a o to, czy zmieniły się poglądy uczniów, ich postawy, umiejętności. Głównym celem tych zajęć jest przecież wspomaganie wychowawczej roli rodziny, zrozumienie i akceptowanie zmian związanych z dojrzewaniem oraz integralne ujęcie ludzkiej seksualności. Zajęcia mają wyposażyć przede wszystkim ucznia w takie umiejętności, aby umiał samodzielnie podejmować trudne decyzje związane z jego seksualnością.


 Autorki proponują także do wyboru następujące metody ewaluacji;

· sprawdziany wiadomości  przypominające zapamiętane treści z poprzednich zajęć,

· testy niedokończonych zdań,

· ankiety podsumowujące zajęcia i sprawdzające opinie oraz ocenę uczniów na temat  przebiegu tych zajęć  

· wzmacnianie pozytywne uczniów poprzez wpisywanie pochwał do zeszytów klasowych za wykonanie zadań dodatkowych lub aktywny udział w zajęciach,
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