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ZAr ACZNIK NR 1

PIEQZ” SZKOLY PIEQZ” SZKOLY

»Rodzice poniewadali zycie dzieciom, maj pierwotne, niezbywalne prawo i pierwézéwo ,Rodzice poniewadali zycie dzieciom, maj pierwotne, niezbywalne prawo i pierwaseno
do wychowanie potomstwa i dlatego muggc uznani za pierwszych i gtéwnych jego do wychowanie potomstwa i dlatego mygzc uznani za pierwszych i gtéwnych jego
wychowawcow(...). wychowawcow(...).
W szczegolnéci wychowanie seksualne, stangue podstawowe prawo rodzicow, winno W szczeg6lnéci wychowanie seksualne, stangeé podstawowe prawo rodzicéw, winno

dokonywé sie zawsze pod ich troskliwym kierunkiem, zaréwno w domu, jaki wybranych dokonywa si¢ zawsze pod ich troskliwym kierunkiem, zaréwno w domu, jaki wybranych

przez nich érodkach wychowawczych”. przez nich érodkach wychowawczych”.
KARTA PRAW RODZINY art. 5 KARTA PRAW RODZINY art. 5
DEKLARACJA RODZICOW DEKLARACJA RODZICOW
Bedgc odpowiedzialnym za wychowanie mojego dzieckaBedgc odpowiedzialnym za wychowanie mojego dziecka
wyrazam zgo@ / nie wyrgam zgody* wyrazam zgo@ / nie wyrgam zgody*
na uczestnictwo na uczestnictwo
B PR
w zagciach edukacyjnych ,Wychowanie gycia w w zagciach edukacyjnych ,Wychowanie édycia w
rodzinie” prowadzonych przemgr Beat Korejwo rodzinie” prowadzonych przemgr Matgorzag Grele
* Niepotrzebne skigi¢ * Niepotrzebne skigi¢



ZAr ACZNIK NR 2

Cwiczenie 1

Badz sedzig w konkursie pt. Najwazniejsze w rodzinie jest: mitG¢, zaufanie, dobr@, byt materialny, poczucie humoru”.

Przyznaj 1, 2, 3 miejsce.




AEZNIK NR 3

Cwiczenie :
Przyjrzyj sk ponizszym rekwizytom. Pogrupuj je tak, aby zapetaeiecku: rozwdj fizyczny, rozwoj uczuciowy, rozwoj umystowy.

] o o , , . '?°Zwoj umys\O"N
Ktore z rekwizytéw zaliczykedo dwoch grup rownocgeie”
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ZAt ACZNIK NR 4
Cwiczenie 3

Wyobra sobie, ze masz wptyw na organizezycia w rodzinie. Komu przydzielisz oboyzki, a komu przywileje?

MAMA TATA TY SIOSTRA BRAT

PRANIE

PRASOWANIE

UKLADANIE W SZAFIE

ZMYWANIE NACZY N

ODKURZANIE

NAUKA

ROZRYWKA

ODPOCZYNEK

ZABAWA

KONTAKTY
KOLEZENSKIE

PRACA ZAROBKOWA




ZAt ACZNIK NR 5

Krzy zéwka
1.
2.
4,
5.
6.
10.
11.
12.
13
14.
15.
16.

Wopisz odpowiedzi do diagramu krzyowki:

1. Nazwa lekcji: ... daycia w rodzinie

2. Dwoje ludzi poiczonych wztem matenskim wraz z
ich dzigmi to...

3. Me¢ska komérka rozrodcza

4. To dwa kanatydczace jajniki

5. Okreszycia, w ktérym w organizmie zachaglz
burzliwe zmiany

6 Osoby, ktore Gi karmi, opiekup si¢ Tols, to ...

7 Komunikujemy st przez stowaii ...

8. Osoby w rodzinie: mama, tatai ...

9 Sport to ...

10. Mazenskie narady piciowe

11. Przekazywanie z pokolenia na pokolenie pewnych
zwyczajow, pogidow itp.

12.  MJ¢j najlepszy kolega to ...

13. Dbanie o czyst& wtasnego ciata

14.  Zehska komérka rozrodcza

15. Jedno z najweselszych uczu

16. To gkbokie uczucie do drugiej osoby potone z

silnym pragnieniem bycia z ai



ZAt ACZNIK NR 6
ZENSKIE NARZ ADY PLCIOWE
Zadania

1. Wpisz w odpowiednich miggach na rysunku termi
wymienione porie;.

. szyjka
macicy

= jajowod

. jajnik

. endometri
um

. macica — A —

n Szyjka | | ............................
macicy

" komérka
jajowa

2. Pohiej pomieB28iiWR definicje odpowiadafe organom piciowym. Pg#z organ z odpowiadga mu definich.

) . zenska komaork
a. pochwi rozrodcz
b. macic: »  parad, ktory co miesic uwalnia komork
S lajowa
C. Jajowoc . kanalik, ktory 4czy jajnik z macig
d. jajnik

" elastyczne dfie prowadzce od
szyjki macicy na zewdirz, przez ktore
wydostaje si krew miesiaczkowe

e. komorka jajowa (jajeczk

=  umigsniony narad, w ktérym rozwiji
sie dziecko



ZAL ACZNIK NR 7
MESKIE NARZADY PLCIOWE
Wpisz w odpowiednich miejscach ngsunku terminy wymienione porj:

- pracie
cewka moczowa

jadra

moszna

gruczot krokowy
- nasieniowody

- pecherzyki nasienne




ZAt ACZNIK NR 8
Cwiczenie 4

Podkres| prawde, skresl zabobony i przegdy.

zarost i mutacjawiadczy o:
- dorostgci
- samodzielnéci
- dojrzewaniu ptciowym
- magtnosci
Gruczoty fojowe i potowe nastolatka intensywnie pracuj
Swiadczy to o:
- stosowaniu nieodpowiednich kosmetykéw
- przengczeniu nauk szkolry
- nadmiernym wysitkiem fizycznym
- dojrzewaniu ptciowym
Celem dojrzewania ptciowego dziewtzest
- produkowanie komoérek jajowych
- produkowanie komoérek jajowych i movosci przekazaniaycia
- uzyskiwanie zgrabnej sylwetki
- uzyskiwanie tadnej cery
Celem dojrzewania pitciowego chtopcéw jest
- produkcja plemnikow
- mutacja
- produkcja plemnikow i mdiwosé przekazaniaycia
- zarost
Wzrost i ilas¢ hormonu mskiego w organizmie nastolatka jest odpowiedzialny za
- intensywne poceniei
- zmiarg barwy gtosu
- zarost typu reskiego
- okresowy zwgkszony naptyw krwi do cztonka ( wzwod)
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ZAL ACZNIK NR 9
Cwiczenie 5
Przeczytaj uwanie tekst o dojrzewaniu piciowym

Dojrzewanie ptciowe to okres w ktdrym orgatizm dziecka ulega przemianom biologicznym pod wptywem hormonow piciowych. Efektem koowym
jest uzyskanie zdolné&ci do przekazywaniazycia. Ten proces rozpoczyna gimiedzy 11 a 13 rokiemzycia

Objawy dotyczce wszystkich nageOw oraz psychiki:
dziewceta i chtopcy szybko rogn
skora nadmierni@rzettuszcza gii poci, poniewa intensywnie pracuyjgruczoty potowe i tojowe- me wyspi¢ trqdzik
gtos u chtopcéw bywa szorsthpiskliwy- jest to mutacja
ksztalt ciata staje sitypowo naski lub kobiecy, przez wyiiae zaznaczenie linii bioder i piersi
owtosienie-pachy i okolice ptciowe porastaytosami, u chtopcow wygiuje zarost na twarzy i szyi
miesiczkowanie u dziewgtzczyli okresowe krwawienie z drég rodnych
zmienn@¢ nastrojow, smutek naprzemiennie z réui

zainteresowanie rowfaikami

Przekrdl btedne informacie:

Tgrdzik to: Zmiana barwy gtosu u chtopcéw to: Zmies@oastrojow jest charakterystyczna dla:
choroba uczuleniowa - personifikacja - spotecagtwa potudniowoafrykieskiego
zarost okolicy pach - mistyfikacja - 0sOb pragaych na nocnej zmianie
zmieniony gtos chtopcoéw - populacja - 0sOb dojrzewaych
objawy dojrzewania ze strony skory - mutacja - 0s0b po ztamaniu nadgarstka



ZAt ACZNIK NR 10
Cwiczenie 6

Zabobony i przesady. Zaznacz prawa, skresl zabobony o i przegdy.

Miesiaczka jest:
- choroba
- hawracajca co miegic chorola
- nawracajca co miesic chorola wymagajca zwolnienia lekarskiego
- fizjologicznym ztuszczaniem nabtonka macieyiadczcym o prawidtowym dziataniu organizmu

Podczas krwawienia
- trzeba s czsto my
- nie wolno s¢ my¢
- mazna myc tylko gce
- nie m@na myc glowy

Podpaski
- nalery uzywal tylko te, ktore g reklamowane w TV
- trzeba zmieniawieczorem
- trzeba zakladaswieza z rana
- trzeba zmieniaczsto niezalenie od pory dnia

Mycie sk mydtem i wod
- szkodzi dziewczynie miegizkujgcej
- moze przyspieszynastpng mieshczke
- jest konieczne w czasie migszki
- jest konieczne zawsze, a zwlaszcza w trakcie puzii

Zarost u chtopcéwwiadczy o
- dorostaci
- mozliwosci zakochania i
- zainteresowaniu dziewczynami
- dojrzewaniu ptciowym



