ZAt ACZNIK NR 11
Cwiczenie 7
Przekrél te sytuacje ktére mkorzystnie wpltywaj na dziecko:

- palenie papierosow

- spacer ndwiezym powietrzu

- przebywanie w atmosferze dymu tytoniowego
- zZle odrywianie se

- smutna wiadom

- choroba mamy

- kolacja wérdd zyczliwych, kochajcych sé oséb
- picie sokéw i jedzenie owocow

- ogladanie horroru

A moze sam dopiszesz kilka przyktadow, w ktérych nienarodzone dziecknese dobrze czuto.
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ZASADY AKTYWNEGO SLtUCHANIA

1.WYRAZ SWOJE ZAINTERESOWANIE
POSTAWA CIALA, MIMIK A, GESTEM

2 BADZ SKUPIONY

3.NIE PRZESZKADZAJ
4.STARAJ SE ZROZUMIEC
5.USMIECHNIJ SIE | OSMIEL
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MOW JEZYKIEM: ,JA”

NIE MOW JEZYKIEM: ,TY”
MOW O SWOICH UCZUCIACH
NIE OCENIA)

BADZ DOBRYM StUCHACZEM
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TRZY KROKI ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

1 KROK: NAZWAC PROBLEM

2 KROK: sPROBOWAC WSPOLNIE
ZNALEZC KILKA ROZWIAZAN

3 KROK: WwWYBRAC JEDNO Z ROZWIAZAN T
USZANOWAC ODREBNOSCE
CUDZEGO POGLADU
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UCZUCIA POZYTYWNE UCZUCIA NEGATYWNE
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CZY NADAJESZ SIE NA PRZYJACIELA? TAK NIE

1. Czy umiesz ciesg)si¢ cudzymi osignigciami, talentami,
pochwatami i tp.?

2. Czy zawsze umiesz dotrzyénstowa, obietnicy, przyrzeczenia?

3. Czy przepraszasz i ttumaczysz dlaczego nie dotrzyrohietnicy?

4. Czy umiesz hyskromny wobec swoich zalet i talentow?

5. Czy umiesz przyjmowgpochwaty ze skromrigia?

6. Czy umiesz panowanad swoimi emocjami np. Zoia?

7. Czy umiesz powstrzyrdaic od zitgliwych uwag na czytemat?

8. Czy bierzesz udziat w klasowych rozmowach na aktualne tematy?

Im wi¢cej masz odpowiedzi TAK tym lepszym jestekandydatem na przyjaciela.
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+

PLEMNIK KOMORKA JAJOWA

T

PLEMNIK KOMORKA JAJOWA
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ZENSKIE NARZ ADY PLCIOWE

Wpisz w odpowiednich migjscach na rysunku terminy wymienione ponize. DEFINICJE:
Nastepnie dopisz do odpowiedniego numeru definicji jg nazwe.
1. To jeden z dwdéch gruczotéw wytwaraajch zenskie komaorki jajowe i

. Jajo produkujcy hormony: estrogeny i progesteron.

- Szyjka macicy 2. To umgsniony narad, wyscielony btory sluzowa; przebywa w nim dziecko

- Blona dziewicza do momentu urodzenia.

- JaJ_OWOdy 3. To cienki fald blongluzowej wretrza pochwy, cgiciowo zakrywajcy

- Jajnik wejsicie do pochwy

. Pochwa

. Macica 4. To dwa kanatyatzace jajniki z macicy, ktorymi wdruja komorki jajowe.

5. To elastyczne fgie prowadace od szyjki macicy na zewmz, przez ktére

- ~—0908500000000FFe0REs000000NRN0eRcRNNIRRN00NNNIS Wydostajegwydzie“na miegiczkowal

6. To dolna az¢ macicy prowadgca do pochwy

7. Tozenska komoérkaozrodcza

eeoonseasacnasscanace ecssenegecconcnsacssevenan



Wpisz w odpowiednich migjscach na rysunku terminy wymienione ponizej.
Nastepnie dopisz do odpowiedniego numeru definicji jg nazwe.

* Pracie

= Gruczot krokowy

= Cewka moczowa

= Moszna

= Nasieniowod

= Pecherzyk nasienny

* Najadrze

= Napletek
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ZAEZNIK NR 19
MESKIE NARZADY PLCIOWE

DEFINICJE:

1. To jeden z dwdch gruczotéw wytwargajch wydzielire,
ktéra wraz z plemnikami i wydzieingruczotu
krokowego tworzy nasienie.

2. To gruczot znajdagy sk ponizej pecherza moczoweg
wydzielapcy ptyn, ktory zmieszany z plemnikami i ptynem z
pecherzykdéw nasiennych tworzy nasien

3. To przewdd wyprowadzggy mocz z pcherza na zewtrz.
Wydostaje si tedy takze nasienie, ale nigdy jednodénee z
moczem

4. To jeden z dwoch kanatow, w ktérych plemnikizh sie z
innymiwydzielinami (ptynami), razem twogez nasienie.

5. To worek skory zawiergy jadra, zlokalizowany z ty!
nieco poriej prcia.

6. To meski narad ptciowy stizacy rowniez dc
wydalania moczi
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ANKIETA EWALUACYJNA DLA UCZNIOW DOTYCZ ACA ZAJEC WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

Droga uczennico, drogi uczniu,

Zalezy mi na poznaniu Twojej opinii 0 moich zajach dlatego progzCi¢ o przeczytanie pytai udzielenie szczerych odpowiedzi.

o ok w0

oo

Ankieta jest anonimowa Podkresl wybrang przez siebie odpowiedZ. DZIEKUJE!

Podczas lekcji ¢sto licz minuty do zakaczenia. Tak Nie
Rzadko roki cos ciekawego na lekcjach. Tak Nie
Nauczyciel rzeczywtie stucha tego, co mowvi Tak Nie
Niektorzy uczniowieagfaworyzowani przez nauczyciela. Tak Nie
Nauczyciel jest fachowcenmam zaufanie do jego wiedzy. Tak Nie
Tempo podawania informajest dla mnie najcgciej:
=  Zaszybkie
= Odpowiednie
= Zawolne
Lekcje prowadzoneysv sposoéb jasny i przejrzysty:
. Zawsze
. Czesto
. Rzadko
. Nigdy
.Lekcje g dla mnie nudne, trudne igozace:
. Zawsze
. Czesto
. Rzadko
. Nigdy

Prace, ktére wykongipodczas lekcjis
»Bardzo wane
» Dos¢ wazne
= Niezbyt wane
= Zupetnie niewane
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zellehcesz codod&, reszta strony natg do Ciebie:



