KONSPEKT DO ZAEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
Opracowanie Bogdan Erbel

Temat:Improwizacja ruchowa z przyborem przy muzyce
Cele gtéwne:
o Szukanie adekwatnych form ruchu do muzyki,
o Rozwijanie inwencjitworczej uczniow,
o Ksztatcenie stuchu, poczuaigtmu i estetyki ruchu.
Zadania dodatkowe:
o Ksztaltowanie motoryki wakresie sity, mocy, zwingoi, skocznéci i koordynacji
ruchowej,
o Nauka nowych zabaw ruchowych,
o Inscenizacja piosenki
o Ciagta troska o poprawpostaw i estetyczne poruszanie si
Umiejetnosci: indywidualne formy aktywngi ruchowe]
Cele wychowawcze:
o Wdrazanie do doktadnego wykonywanigiczen,
o Umiejetnos¢é wspoipracy z partnerem i grayp
o Zachecanie do aktywndxi uczniow mato aktywnych.
Metody: tworcze (R.Labana, C.Orfa), beZpedniej celowsci ruchu R. Czyewskiego.
Przybory: Szarfa dla kadego ucznia, pitka, gazety, skakanki, instrumenty perkusyjne,
magnetofon, kaseta z nagraniami.
Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna.

Czas trwania: 45 minut.

Czes¢ lekciji Zadania Sposob realizacji Uwagi
1 2 3 4
Czesé wstgpna | Czynndaci 1.Zbiorka, powitanie, podanie
organizacyjno- |tematu i zad@lekciji
porzadkowe 2.Rytmiczny marsz z akcenteminstrument
Cwiczenie rytmu | na pierwsza e#¢é taktu perkusyjny —




Czesé gtdwna

Cwiczenie
orientacyjno-
porzadkowe

Zabawa
ozywiajaca

taczenie marszu
biegu i
podskokow

Cwiczenia
ksztattupce

3.Bieg w r@nych kierunkach z
wymijaniem, a na sygnat
uczniowie wykonuyj przysiad
podparty.

4.Zabawa ,Ogonki”.

Cwiczacy w parach. Jeden z
nich wktada szagfza gumk
spodenek gimnastycznych dru
stara st zabr& szart. Gdy
zabierze-zmiana goagego.
,5.Rytm do marszu, biegu i
podskokow. W czasie przerwy
w wystukiwaniu uczniowie
przyjmup ciekawa figue,
uktadapc ze swojego ciata jak
cyfre, litere.

1.Cwiczenia ksztattgge

I.  Cwiczenia ramion

Siad kkczny, szarfa trzymana
za kaice, napjta. Przesuwanie
szarfy w przod jak najdalej i
powrot do siadu klcznego.

1. Cwiczenie ramion i nog
Pozycja stajca, szarfa
trzymana w prawej rece -
zataczanie kotek przed spb
naprzemian prawa, lewaka z
réwnoczesnym uginaniem nog
w kolanach.

l1Il. Cwiczenie szyi

Rozkrok: przytrzymanie szarfy
brods — upuszczanie i chwyt.
IV. Cwiczenie zwinnéci
Szarfa utaona na podtodze w
ksztatcie kotka — przewlekanie
Sie przez szasf od dotu.

V. Rzuty i chwyty

Podrzut szarfy w géri chwyt
prawa, lewagka na przemian.
VI. Cwiczenie skoczrki
Wskakiwanie i wyskakiwanie

obun@ z szarfy.

tamburyn.
Wykorzystanie
ucznia, ktory nie
¢wiczy do rozdania
szarf.

Zywa muzyka z
magnetofonu.

Bezpieczéastwo w
czasie biegu.

gi

Nauczyciel kieruje
zabawa poprzez
Zmiare
wystukiwanego
rytmu.

Dzieci ustawione w
rozsypce.

Kazde ¢wiczenie
wykonujemy od 6 dc
8 razy.

Szarfa uteona na
podtodze w ksztalcig

\U

kotka.




Zabawa
rytmiczna

Zabawa rzutna

Doskonalenie
wyczucia
przestrzeni
Wielozadaniowa
forma ruchu z
akcentem na
orientacje przy
muzyce

Zabawa z

nietypowym
przyborem

Wyczucie
ptynnasci ruchu,
przestrzeni i
czasu

Zabawa
rytmiczna

Cwiczenia

2.Pozycja na czworakach, sz3
utozona obok w katatcie kétka
,Kotki” tancza wokot swojego
domku.

3. ,Podrywka rzucana”
Ustawienie na obwodzie kota,
w srodku podrywacz, ktéry
stara s} przechwyat gora,
podawan pitke przez
éwiczacych. Jéli chwyci,
wowczas gracz, ktory ostatni
dotknat pitki, zamienia miejsce
z podrywaczem.

4. Zilustruj ruchem peria: w
tyt, w bok, wysoko, nisko, koto
zygzak.

5. Stuchajc dzwickdw marsza
uczniowie chodg rytmicznie pa
obwodzie kota. Na jedno
uderzenie nauczyciela w
tamburyn wykonuyj koteczko,
na dwa uderzenia wykonyj
podskoki w dowolnym
kierunku.

6. ,Nie upu¢ gazety”

Gazety trzymane dioni w
parachCwiczacy kotyszc
biodrami poruszajsie po sali w
takt muzyki.

7. ,Jazda figurowa z szaff
Znajdujemy si na lodowisku.
Dzieci musz dostosowaforme
ruchu do nastroju epa muzyki
z wykorzystaniem przyboru
(szarfy).

8. Inscenizacja piosenki.
Uczniowie dobieraj sie
trojkami, tworzc zaprzgi.
Zaprzgi porusza Sic w rytmie
0semek. Dwojka dzieci w
przodzie, ,koniki” posiadaj
instrumenty perkusyjne na
ktorych wystukug rytm.
Trzecie dziecko, ,Wgnica”,
powozi ,zaprzgiem. ,Koniki”

Z ,woznicg” potaczone §
skakank.

4uzyka
dostosowana do
zadania.

Pitka.
a

Inwencja twoércza
,Jucznia.

Muzyka utatwiagca
poruszanie 8i
podczas realizaciji
éwiczen.

Pod koniec
éwiczenia ucze,
ktory niecwiczy
rozdaje gazety.
Muzykazywa.

Zebranie gazet.

Muzyka wolna-
szybka.
Improwizacja
ruchowa.

Rozdanie
instrumentéw
perkusyjnych i
skakanek.

Spiew dzieci.
Zebranie

instrumentéw
perkusyjnych.

9. Uczniowie pozostajw




Czes¢ koncowa

skoczndci |
ZWIiNNGosCi

Cwiczenie
stuchowo-
ruchowe

Cwiczenie
oddechowe
Cwiczenie
uspokajajco -
korektywne.

Czynndci
organizacyjno-
porzadkowe

Jrojkach” ze skakank
Skakanka rozegnieta na
podtodze.
~SZYyCie na maszynie”,
przeskoki obunsbokiem
wzdtuz skakanki.

» Przeskoki jednondbokiem
wzdtuz skakanki

* Przeskoki obundprzodem i
tytem na przemian przez
skakank.

* Przejcie rownowane po
skakance.

o Skakanki na wysoki
lydek — trzymane przez
dwoch ucznidw, trzeci
przeczotguje sipod
skakanlg. Zmiana rol.

10. Reagowanie nazdieki

wysokie i niskie. Przy

dzwigkach wysokich —
uczniowie staraj sie wyciagnaé
cialo w goe poruszajc sk na
palcach nog, podskoki. Przy
schodzeniu w isze rejestry
stopniowo przyjmuj niskie
pozycje a do czotgania sl

1. Dmuchanie w spadagga
gazet.

2. Rytmiczny marsz po
obwodzie kofa i na raz
wdech z réwnoczesnym
wspieciem sé na palce, na
dwa — wydech i marsz na
catych stopach.

3. Omowienie lekcji,
wyréznienie uczniow
najbardziej aktywnych,
pozegnanie.

Kazde¢wiczenie
uczer wykonuje dwa
razy.

Zebranie skakanek.

Zebranie gazet.




