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Wstęp.

W „kształceniu zintegrowanym” –pierwszym etapie edukacji wczesno-szkolnej nie ma podziału na przedmioty, wobec czego nie ma także wydzielonych lekcji wychowawczych. Wszelkie działania podporządkowane są treściom kształcenia w poszczególnych edukacjach. Analizując programy nauczania pierwszego etapu edukacji wczesnoszkolnej można się zorientować, że główny w nich nacisk położono na dydaktykę. Cele i założenia wychowawcze realizowane są łącznie z treściami kształcenia poszczególnych edukacji.

        Nauczyciel prawie każdego dnia staje w obliczu rozwiązania jakiegoś problemu wychowawczego. Jednakże z powodu ograniczeń czasowych, realizacji zaplanowanych na dzień treści kształcenia, często bagatelizuje go lub odkłada na inny termin. Po pewnym czasie okazuje się, jak owy problem potrafi odbić się niekorzystnie na funkcjonowaniu ucznia w klasie lub urosnąć do wielkiej rangi. Należy pamiętać, że uczeń chce się czuć bezpiecznie. Wiedzieć, że ogół darzy go sympatią i zaufaniem, a on sam może wobec nich mówić otwarcie o swoich odczuciach i kłopotach, że w razie potrzeby otrzyma konieczne mu wsparcie. Chce być wartościowy i akceptowany. Potrzebuje dowodów uznania i aprobaty. Uczeń pragnie uczestniczyć we wspólnych działaniach klasy i mieć satysfakcję z pełnionych ról. Powinien odkrywać swoje możliwości i starać się je rozwijać. Uczeń ma też prawo podkreślać swoją tożsamość i odrębność.

        Dlatego warto, aby nauczyciele kształcenia zintegrowanego, planując swoją pracę dydaktyczno – wychowawczą,  poświęcili więcej uwagi ukierunkowanym działaniom wychowawczym, które wpłyną pozytywnie na rozwój ucznia i całej klasy w kolejnych latach nauki.

Charakterystyka programu.

       „Program działań wychowawczych ukierunkowany na kształcenie umiejętności interpersonalnych” będzie realizowany w klasie II kształcenia zintegrowanego, w korelacji z „Programem nauczania dla I etapu edukacji wczesnoszkolnej” (DKW-4014-149/99). Uwzględnione zostało także Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej i Sportu  z dn. 26 lutego 2002 r. 

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2002 r. Nr 51, poz. 458).

        Opracowując  program  uwzględniałam  własne i koleżanek  doświadczenia

Pedagogiczne, a w jego konstruowaniu oparłam się na programach profilaktycznych i pozycjach dotyczących wychowania.

        Wiele zamierzonych działań wychowawczych będzie realizowanych wspólnie z tematyką treści kształcenia poszczególnych edukacji, jednakże będą one w znacznym stopniu poszerzone i pogłębione, np.

	Program nauczania dla I etapu edukacji

wczesnoszkolnej
	Program działań wychowawczych ukierunkowany na kształcenie umiejętności interpersonalnych

	Krąg tematyczny
	Temat dnia
	Treści kształcenia
	Dział
	Zagadnienia do realizacji
	Poszerzone treści

	1.

Rodzinne portrety

z serduszkiem w tle.
	Złote ręce, złote serce, czy do szczęścia trzeba więcej.
	Miano szczęścia, szczęście

 w życiu codziennym, szczęśliwe chwile we własnym życiu, życiu kolegów.
	W kręgu naszych spraw, uczuć, przeżyć.
	W kręgu uczuć: dobroć, miłość, szczęście.
	Wyrażanie pozytywnych uczuć wobec innych ludzi. Zrozumienie, że na szczęście składa się wiele czynników. Inne ważne uczucia 

w życiu człowieka.

	2.

Między nami uczniami.
	Wrześniowe obietnice, wrześniowe życzenia.
	Obietnice 

i życzenia dotyczące nowego roku szkolnego.
	Tworzymy zgodny zespół klasowy.
	Nasze obietnice, nasze życzenia.
	Marzenia

a życzenia. Składanie życzeń

i obietnic innym osobom. Szczerość życzeń. Dotrzymywanie obietnic.


	3.

Między nami uczniami.
	Wspólnie uczymy się 

i pracujemy.
	Poznanie wartości koleżeństwa

i przyjaźni, przykłady zachowań koleżeńskich.
	W kręgu naszych spraw, uczuć, przeżyć.
	Koleżeńskość i przyjaźń 

w życiu człowieka.
	Przedstawienie cech prawdziwego koleżeństwa. Kształtowanie postawy bycia dobrym kolegą Pozytywne doświadczania uczucia koleżeństwa. Ukazanie, czym jest przyjaźń. Wzbudzenie refleksji nad przyjaźnią. Cechy prawdziwej przyjaźni i jej wpływ na drugą osobę. 

Co utrudnia przeżywanie przyjaźni?

	4.

W kręgu naszych spraw.
	Opowiadamy o sobie.
	Opisywanie siebie, swoich zainteresowań, przeżyć -

teraz i z uwzględnieniem upływu czasu (zmiany 

w wyglądzie, osobowości). 
	Poznajemy samych siebie.
	Odkrywamy swoje osobowości.
	Określanie własnej tożsamości.

Refleksje – jaki jestem, jak postrzegają mnie inni. Świadomość własnych potrzeb. Własne potrzeby. Wpływ innych na kształtowanie osobowości.


       Niektóre zagadnienia wymagają odrębnego potraktowania, ponieważ „Program nauczania dla I etapu edukacji wczesnoszkolnej” ich nie zawiera. Dlatego realizując „Program działań wychowawczych ukierunkowany na kształcenie umiejętności interpersonalnych” wprowadzę między innymi następującą tematykę:

· Ustalamy reguły w relacjach uczeń – uczeń, uczeń – nauczyciel.

· Rozwijamy empatię i wzajemne zrozumienie.

· Wzmacniamy poczucie własnej wartości.

· Poznajemy różne stany emocjonalne: stresy, lęki, obawy, strach – jak sobie z nimi poradzić?

     W programie nie zamieszczono godzinowego rozkładu tematyki oraz informacji o czasie realizacji poszczególnych zagadnień, ze względu na konieczność indywidualnego podejścia przez wychowawcę do zakładanych treści. Nauczyciel sam musi określić, biorąc pod uwagę sytuacje i potrzeby uczniów, kiedy wprowadzić dane treści, ile razy i jak dużo czasu poświęcić danemu zagadnieniu. Musi także dostosować odpowiednie metody i formy pracy, by osiągnąć zamierzone cele wychowawcze.

    Wychowanie jest działaniem długofalowym i związanym z aktualną sytuacją panującą w klasie.

Działy. Zagadnienia do realizacji programu.

I. Tworzymy zgodny zespół klasowy.

1. Jesteśmy uczniami – nasze prawa i obowiązki.

2. Nasze obietnice, nasze życzenia.

3. Ponownie się poznajemy – „łamanie pierwszych lodów”.

4. Ustalamy reguły w relacjach uczeń – uczeń, uczeń – nauczyciel.

5. Budujemy wzajemne zaufanie.

6. Poprawnie się komunikujemy.

7. Rozwijamy empatię i wzajemne zrozumienie.

8. Stale się integrujemy.

II. Poznajemy samych siebie.

1. Odkrywamy swoje osobowości.

2. Wzmacniamy poczucie własnej wartości.

3. Ćwiczymy zachowania asertywne.

4. Samodoskonalimy się.

5. Poznajemy różne stany emocjonalne: stresy, lęki, obawy, strach – jak sobie z nimi poradzić?

6. Rozwijamy różne aspekty własnej twórczości.

III. W kręgu naszych spraw, uczuć, przeżyć.

1. Magiczne słowa – posługujemy się zwrotami grzecznościowymi.

2. Koleżeńskość i przyjaźń w życiu człowieka.

3. W kręgu uczuć: dobroć, miłość, szczęście.

4. Wzajemnie się szanujemy – „Szanuj ludzi, choć każdy jest inny”.

5. „Obycie umila życie” – życie według ustalonych norm.

Szczegółowe cele realizacji programu.

Dział I.   Tworzymy zgodny zespół klasowy.

1. Poznanie praw i obowiązków ucznia.

2. Uświadomienie, czym są życzenia a obietnice.

3. Przełamanie onieśmielenia i ułatwienie wzajemnego zaufania.

4. Umożliwienie nawiązania bliższych kontaktów i zdobycie informacji 

     o upodobaniach kolegów i wymaganiach wychowawcy.

5. Stworzenie okazji do okazania zaufania kolegom i nauczycielowi.

Uświadomienie korzyści i niebezpieczeństw z obdarzania innych zaufaniem.

6. Rozwijanie umiejętności nawiązywania kontaktu z innymi uczniami 

     i osobami dorosłymi oraz uważnego słuchania innych osób.

     Przestrzeganie zasad komunikacji w dyskusji.

7. Rozwijanie umiejętności wczuwania się w sytuację kolegów – rozwijanie wyobraźni empatycznej.

8. Zwiększanie uczucia solidarności klasowej i uświadomienie własnego wkładu w rozwój i funkcjonowanie klasy.

Dział. II.   Poznajemy samych siebie.

1. Stwarzanie okazji do samozapoznania i samooceny.

2. Dostarczanie okazji do uświadomienia przez uczniów ich własnych zalet 

     i mocnych stron.

     Zachęcanie do pozytywnego myślenia i mówienia o sobie.

3. Zrozumienie, na czym polega zachowanie uległe, agresywne i asertywne.

Doskonalenie zachowań asertywnych w różnych sytuacjach.

4. Pobudzanie   motywacji   do   samodoskonalenia.   Wzmacnianie   wiary 

     w możliwość  zmiany  siebie.  Rozwijanie  samodzielności  i  zaradności 

     w trudnych sytuacjach.

5. Pomoc  w zrozumieniu  istoty  i  przyczyn stanów emocjonalnych takich 

     jak stres, lęk, obawa, strach i radzenia sobie z nimi. 

     Rozwijanie umiejętności kontroli emocji.

6. Pobudzanie   inwencji   twórczej  i  wyrażanie   jej   w   różnego   rodzaju     

    działalności artystycznej.  Rozwijanie  twórczego myślenia  –  wyobraźni,    

    wrażliwości, zdolności kojarzeń, oryginalności myślenia.

Dział III.   W kręgu naszych spraw, uczuć, przeżyć.

1. Uświadomienie konieczności stosowania w kontaktach międzyludzkich  

     zwrotów grzecznościowych.

2. Zrozumienie, na czym polega koleżeńskość i przyjaźń.

3. Uświadomienie znaczenia i wartości uczuć.

4. Uczucie tolerancyjności i wyrozumiałości wobec „inności” ludzi.

5. Motywowanie do stosowania podstawowych zasad kulturalnego zachowania w różnych sytuacjach życia codziennego.

Przewidywane osiągnięcia uczniów.

Dział I.   Tworzymy zgodny zespół klasowy.
Uczeń:

1. Zna swoje prawa i obowiązki, rozumie je i respektuje.

2. Dostrzega istotne różnice między życzeniami a obietnicami.

Potrafi swobodnie mówić o swoich marzeniach i życzeniach związanych z nauką, stosunkami koleżeńskimi w klasie.

Potrafi dotrzymać obietnic, rozumie, co to szczerość życzeń.

3. Potrafi przełamać onieśmielenie.

4. Rozumie ustalone reguły współżycia w klasie i umie się do nich dostosować. 

5. Rozumie     pojęcie     zaufania.     Potrafi     okazać     zaufanie    kolegom 

     i wychowawcy.

6. Potrafi uważnie słuchać drugiej osoby i stara się ją zrozumieć. Umie bezpośrednio i otwarcie wyrażać swoje prośby i oczekiwania. Potrafi wyrazić swoje emocje.

7. Potrafi zrozumieć motywy postępowania drugiej osoby. Umie wczuć się w sytuację innej osoby i potrafi odgadnąć jej stany emocjonalne.

8. Rozumie poczucie wspólnoty klasy.

Zna własny wkład w funkcjonowanie i rozwój zespołu klasowego. Umie wskazać problemy w klasie i rozumie potrzebę konstruktywnego ich rozwiązania. Potrafi podejmować wspólne decyzje dotyczące integracji klasy.

Dział II.   Poznajemy samych siebie.
Uczeń:

1. Rozumie pojęcie osobowości, potrafi określić się: jaki jestem? Umie dokonać samooceny.

2. Umie wskazać własne przymioty. Potrafi wykorzystać swoje mocne strony.

3. Rozumie, że ma prawo do wyrażania własnego zdania, sądu, poglądu szanując zdanie innych – ćwiczy postawę asertywną.

Wie co to postawa agresywna.

4. Rozumie    potrzebę    stałej    pracy   nad     sobą, w  celu  rozwijania  się 

     i doskonalenia.

5. Umie podać przyczyny swoich lęków, stresów, niepowodzeń. Potrafi radzić sobie z niepokojącymi stanami emocjonalnymi.

6. Zna swoje zainteresowania, potrafi je dobrze wykorzystać. Potrafi myśleć twórczo, wyrazić się w ekspresji plastycznej, muzycznej.

Dział III.   W kręgu naszych spraw, uczuć, przeżyć.
Uczeń:

1. Potrafi i rozumie potrzebę posługiwania się zwrotami grzecznościowymi.

2. Rozumie pojęcie koleżeńskości, przyjaźni i potrafi je wykorzystać we własnych kontaktach.

3. Wie jak ważne w życiu są uczucia i jak je pielęgnować.

4. Rozumie na czym polega poszanowanie innych ludzi (osoby starsze, niepełnosprawne, o innym kolorze skóry i kulturze).

5. Potrafi zachować się według obowiązujących, kulturalnych norm postępowania. 

Procedury osiągania celów.

I. Formy realizacji programu.

1. Praca w grupach.

2. Działania zespołowe.

3. Indywidualne aktywności uczniów.

4. Imprezy integracyjne z uczniami Szkoły Podstawowej Specjalnej Nr 28, 

     wychowankami Domu Małego Dziecka oraz Przedszkola nr 16.

5. Spotkania z przedstawicielami środowiska lokalnego: policjantem, psychologiem, pedagogiem szkolnym.

II. Metody.

1. Ekspresywno – impresywne.

2. Burza mózgów.

3. Ćwiczenia dramowe.

4. Zabawy integracyjne.

5. Konstruktywnego rozwiązywania konfliktów.

6. Dyskusja klasowa.

7. Ekspresja plastyczna i muzyczna.

Sposoby ewaluacji programu.

1. Ankietowanie uczniów przed wprowadzeniem programu.

2. Monitorowanie osiągnięć dzieci przez obserwacje.

3. Ankietowanie rodziców w trakcie realizacji programu – I półrocze i po zakończeniu realizacji programu.

4. Badanie socjometryczne po zakończeniu realizacji programu.

5. Analiza wytworów plastycznych uczniów.

Narzędzia badawcze:
1. Ankiety dla uczniów i rodziców.

2. Arkusz obserwacji wychowanków.

3. Materiały badawcze – socjogramy.

Scenariusz cyklu zajęć dotyczących zagadnienia:

Koleżeńskość i przyjaźń w życiu człowieka.

Dział: W kręgu naszych spraw, uczuć, przeżyć.

Cele:

· Zrozumienie na czym polega koleżeńskość i przyjaźń.

· Przedstawienie cech prawdziwego koleżeństwa i prawdziwej przyjaźni.

· Zachęcanie do świadomego wysiłku stawania się dobrym kolegą 

     i przyjacielem. 

Przewidywane osiągnięcia:

Uczeń:
· Rozumie pojęcie koleżeńskości i przyjaźni oraz potrafi je wykorzystać we własnych kontaktach.

· Umie podać cechy dobrego kolegi, przyjaciela.

· Ma poczucie odpowiedzialności za przeżywane koleżeństwo i przyjaźń.

Metody:

· Zabawy integracyjne. 

· Burza mózgów.

· Dyskusja klasowa.

· Ćwiczenia dramowe.

Formy:

· Działania zespołowe.

· Praca w grupach.

· Indywidualne aktywności uczniów.

I.   Koleżeństwo.

Cechy dobrego kolegi.

Jak zostać dobrym kolegą? 

1. Zabawa integrująca „Mały domek”.

Dzieci siedzą w jednym miejscu. Nauczyciel staje przed nimi i mówi:

„Mały domek mam, nie chcę być tu sam. Mały domek mam, miejsce ci w nim dam” (wymienia imię dziecka i tworzą kółko).

Uczeń zaproszony do kółka mówi:

„Mały domek mamy i cię zapraszamy” (wymienia imię kolejnego ucznia, który dołącza do kółka).

Zabawę kończymy, gdy wszystkie dzieci staną w kole.

2. Uczniowie siedzą w kręgu.

Nauczyciel odczytuje im list chłopca.

„ Od trzech miesięcy chodzę do nowej szkoły. Niestety nikt z klasy nie jest moim kolegą. Często pomagam innym, ale oni po wykorzystaniu mojej pomocy stają się obojętni. Na przerwie nie mam z kim porozmawiać. Kiedy czegoś potrzebuję, nikt nie chce mi pożyczyć. Bardzo boleśnie to przeżywam. Boję się chodzić do szkoły, bo nie wiem co mnie tam spotka. Kilka razy wróciłem do domu pobity. Dziwne, że nawet dziewczyny są przy mnie nadąsane i jakieś obrażone. Nie wiem, co mam dalej robić.”

3. Dyskusja klasa.

· Dlaczego chłopiec czuł się źle w swojej klasie?

· Kto mógł być winien tej sytuacji?

· Co można dobrego uczynić dla kolegów i koleżanek?

· Co miałbym zmienić w sobie, by stać się dobrym i lubianym kolegą, koleżanką.

· Jak chłopiec czułby się w naszej klasie, czy zdarzają się podobne sytuacje?

4. Ustalenie cech dobrego i złego kolegi, koleżanki – ćwiczenia w grupach.

5. Odczytanie i omówienie zapisanych cech.

6. Ćwiczenia dramowe – jak odmówić koledze, by nie robić mu przykrości?

     propozycje zmiany zdań, np.

     Wcale ci nie pomogę! – Przepraszam, w tej chwili nie mogę ci pomóc.

     Niczego ci nie pożyczę! – Nie mogę ci pożyczyć, bo jest mi to potrzebne.

     Nie chcę się z tobą bawić! – Jestem teraz zajęty. Chętnie pobawię się 

     z tobą później.

7. Indywidualne karty pracy – każdy uczeń sam ustala, kto dla niego jest dobrym kolegą, biorąc pod uwagę ważność cech (zał. nr 1).

     8.  Podsumowanie: wspólne zdefiniowanie czym jest koleżeństwo.

II. Przyjaźń.
1. Zabawy integrujące.

· witanie się w niekonwencjonalny sposób (palcami, głowami, kolanami – uczniowie sami wymyślają sposób powitania).

2. Swobodna rozmowa na temat przyjaźni:

· kiedy mówimy o przyjaźni?

· co podoba mi się w przyjacielu?

· jakiego pragnę przyjaciela?

3. Praca w grupach. Nauczyciel rozdaje każdej grupie różne przysłowia, sentencje, złote myśli na temat przyjaźni. Uczniowie w grupach wspólnie zastanawiają się jak je rozumieją.

4. Ćwiczenia dramowe – wymyślanie scenek pantomimicznych obrazujących wybrane np. przysłowia.

5. Wspólne ustalenie cech charakteryzujących prawdziwą przyjaźń

(szczerość, zaufanie, gotowość niesienia pomocy, okazywanie zrozumienia, dzielenie się radościami i smutkami).

6. Rozmowa kierowana na temat: co utrudnia przeżywanie prawdziwej przyjaźni? (egoizm, interesowność, brak szacunku, narzucanie swojego zdania, zakłamanie, nieszczerość).

     7.  Podsumowanie: kiedy mówimy o prawdziwej przyjaźni?

III. Podsumowanie kolejnych zajęć na temat koleżeństwa i przyjaźni.

1. Krótkie zebranie wiadomości o koleżeństwie i przyjaźni z poprzednich zajęć.

2. Zabawa w „100 pytań do ..... kolegi, przyjaciela”.

Nauczyciel wybiera 4 uczniów – „ciekawych ludzi”, pozostali uczniowie zostają  dziennikarzami.  „Ciekawi ludzie”  zajmują wyznaczone  miejsca,

a dziennikarze zadają im pytania z dziedziny koleżeństwa i przyjaźni.

Zał. nr 1.

Wpisz obok promieni wyrazy, którymi określiłbyś dobrego kolegę. Następnie wybierz  spośród  nich   2   najważniejsze  i  wpisz  je  w  prostokąty   połączone 

z prostokątem  z hasłem  Dobry kolega.  Ponownie wybierz  2 wyrazy  i wpisz je 

w  prostokąty   pod  prostokątem  z  hasłem   Dobry kolega.   Niżej  wpisz  znów 

2 wyrazy. Najniżej umieść wyraz najmniej znaczący.

                                                         ....................           

                        ......................          
  ......................

                        ......................                                      ......................                    

                                                                                 

                        ......................                                      ......................      

	Dobry kolega
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