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DZIEŃ SPORTU DLA KLAS I – III W SZKOLE PODSTAWOWEJ

Przedstawiony poniżej scenariusz jest propozycją dla nauczycieli
nauczania zintegrowanego. Impreza ma charakter rekreacyjny. Jej celem jest
propagowanie wśród dzieci zdrowego stylu życia poprzez czynne uczestnictwo
w różnych formach aktywności ruchowej.

Sposób realizacji:
− dwa tygodnie przed Dniem Sportu wychowawcy klas

przeprowadzają eliminacje w swojej klasie
− do finału przechodzą trzy pierwsze miejsca w klasie ( podział na

dziewczyny i chłopców – razem sześć osób)
− w czasie eliminacji i finału, który odbywa się podczas obchodów

Dnia Sportu, obowiązują następujące konkurencje:
.

Klasy pierwsze

1. Bieg na 30 metrów – uczeń na sygnał dźwiękowy stertuje z wyznaczonego miejsca,
przebiega dystans 30 m. Nauczyciel zapisuje wyniki wszystkich uczniów i ustala
kolejność od najlepszego do najsłabszego z podziałem na dziewczyny i chłopców.
Wynikom dzieci przypisuje punkty według poniższej tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Miejsce 13 i poniżej 11, 12 9, 10 7, 8 6, 5 4, 3 2, 1
 

2. Rzut woreczkiem do celu – uczeń z wyznaczonej linii wykonuje trzy rzuty
woreczkiem. Wynikiem jest suma uzyskanych punktów. Stację ustawiamy według
rysunku:

3m



Na środku materaca leży hula-hop, a w jego środku ringo. Za zaliczony uważa się rzut gdy
woreczek danej strefy punktowej:

� materac – 1 punkt
� hula-hop – 2 punkty
� ringo – 3 punkty

Jeżeli woreczek upadnie na granicy to przyznaje się wyższą liczbę punktów.
3. Skok w dal z miejsca – uczeń skacze z wyznaczonego miejsca, z odbicia obunóż.

Uczeń odległość mierzy swoimi stopami. Nauczyciel zapisuje wynik wg poniższej
tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Ilość stóp 3 i poniżej 4 5 6 7 8 9

4. Zbijanie kręgli – uczeń piłką do piłki nożnej kopie w plastikowe butelki (w jednej
trzeciej wypełnione piaskiem). Wynikiem jest ilość przewróconych butelek ( jeden
punkt za każdą butelkę). Każdy zawodnik ma trzy próby.

Kopnięta piłka przechodzi w tunelu utworzonym przez dwie ławki ustawione w odległości
1m od siebie. Ławki oparte są bokiem o podłoże szerszą częścią do siebie.

Klasy drugie

1. Bieg na 60 metrów – uczeń na sygnał dźwiękowy stertuje z wyznaczonego miejsca,
przebiega dystans 60 m. Nauczyciel zapisuje wyniki wszystkich uczniów i ustala
kolejność od najlepszego do najsłabszego z podziałem na dziewczyny i chłopców.
Wynikom uczniów przypisuje punkty według poniższej tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Miejsce 13 i poniżej 11, 12 9, 10 7, 8 6, 5 4, 3 2, 1

2. Rzut piłką koszykową na odległość oburącz zza głowy – uczeń staje w wyznaczonym
miejscu, wykonuje rzut, nauczyciel mierzy odległość i zapisuje wynik wg poniższej
tabeli:
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Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Ilość metrów 3 i poniżej 4 5 6 7 8 10

3. Skok w dal z miejsca – uczeń skacze z wyznaczonego miejsca, z odbicia obunóż.
      Uczeń odległość mierzy swoimi stopami. Nauczyciel zapisuje wynik wg poniższej
      tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Ilość stóp 3 i poniżej 4 5 6 7 8 9

4. Strzał na bramkę – uczeń z odległości 5 metrów wykonuje 3 strzały do materaca
opartego o ścianę. Materac podzielony jest na 4 części. Za strzał w dwie górne – 2 pkt,
dolne – 1 pkt.

Klasy trzecie

1. Skok w dal z miejsca – uczeń skacze z wyznaczonego miejsca, z odbicia obunóż.
      Uczeń odległość mierzy swoimi stopami. Nauczyciel zapisuje wynik wg poniższej
      tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Ilość stóp 4 i poniżej 5 6 7 8 9 10

2. Bieg na 100 metrów – uczeń na sygnał dźwiękowy stertuje z wyznaczonego miejsca,
przebiega dystans 100 m. Nauczyciel zapisuje wyniki wszystkich uczniów i ustala
kolejność od najlepszego do najsłabszego z podziałem na dziewczyny i chłopców.
Wynikom uczniów przypisuje punkty według poniższej tabeli:

Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Miejsce 13 i poniżej 11, 12 9, 10 7, 8 6, 5 4, 3 2, 1

3. Rzuty kółkiem ringo. Uczeń z wyznaczonej linii wykonuje 3 rzuty ringiem do hula-
hop. Wynikiem jest suma uzyskanych punktów. Stacje ustawiamy wg poniższego
rysunku:
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4. Rzut piłeczką tenisową – uczeń wykonuje z wyznaczonej linii 3 rzuty piłeczką
tenisową. Ocenie podlega najlepszy wynik.

Punkty 1 2 3 4 5 6 7
Dz. poniżej 14m 14,1-16m 16,1-18m 18,1-21m 21,1-23m 23,1-25m pow.25m
Chł. poniżej 21m 21,1-25m 25,1-28m 28,1-31m 31,1-33m 33,1-35m pow35m


