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Program zajęć integracyjnych daje możliwość bliższego poznania się uczniom w klasie i ich wychowawcy, uczy zawiązywania satysfakcjonujących relacji społecznych, kształtuje samoocenę. 

Proponowane w programie ćwiczenia rozwijają samowiedzę, umożliwiają samopoznanie, dzięki czemu młody człowiek łatwiej odnajduje własne miejsce i rolę w społeczności klasowej a później w innych relacjach społecznych, co w okresie dorastania i dojrzewania jest szczególnie istotne.

W trakcie codziennych kontaktów w klasie szkolnej młodzież i wychowawca coraz lepiej się poznają. Proces zawiązywania więzi społeczności klasowej zachodzi powoli i stopniowo. Proponowane zajęcia warsztatowe przyspieszają ten proces, wzmagają proces integracji oraz dają szansę wszystkim członkom grupy, szczególnie tym stojącym na uboczu klasy.

ADRESACI:

Opracowany przez nas program przeznaczony jest dla młodzieży szkół gimnazjalnych. Celem programu jest podniesienie poziomu integracji klasy i zawiązanie więzi społeczności klasowej. Szczególnie polecany jest dla uczniów klas pierwszych, ale można go przeprowadzić w każdej dowolnej klasie.

Wychowawca klasy uczestniczy w zajęciach na takich samych zasadach jak młodzież.

CZAS TRWANIA: 9 godzin lekcyjnych(lekcje wychowawcze,każde spotkanie przewidziane jest na 45 minut).

MIEJSCE: klasa lekcyjna.

ORGANIZACJA ZAJĘĆ: krzesła ustawione w krąg.

METODY PRACY: praca indywidualna, praca w małych grupach, burza mózgów, rysunek, karta ćwiczeń, scenki, zdania niedokończone, analiza materiałów pisanych, dyskusja, omówienie-„rundka”.

Cele programu:

UCZEŃ

· Lepiej zna kolegów i koleżanki z klasy;

· Poprawia swoje kontakty z innymi w klasie;

· Odczuwa pozytywną więź z zespołem klasowym;

· Czuje się emocjonalnie związany z klasą;

· Nawiązuje bliższe kontakty z rówieśnikami;

· Ma większe zaufanie do kolegów i koleżanek z klasy;

· Pogłębia swoja zdolność do empatycznego odczuwania i rozumienia innych;

· Potrafi przewidywać i rozumieć reakcje innych osób;

· Pogłębia swoje uczucia solidarności grupowej;

· Rozwija umiejętności interpersonalne;

· Potrafi aktywnie słuchać, co mają do powiedzenia inni;

· Potrafi skoncentrować się;

· Nabywa pewności siebie;

· Wzmacnia poczucie własnej wartości;

· Rozwija szacunek i tolerancję dla innych;

· Poszerza samowiedzę;

· Zna lepiej swojego wychowawcę.

WYCHOWAWCA

· Zna lepiej uczniów w klasie;

· Poprawia swoje kontakty w klasie;

· Poszerza samowiedzę.
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Zajęcia nr 1.
1. Przedstawienie uczniom celów cyklu zajęć. 

2. Zabawa na powitanie.

    Cele: wywołanie zaciekawienia, przełamanie onieśmielenia.

     Pomoce: niepotrzebne

     Przebieg: uczniowie siedzą, prowadzący podaje kolejne hasła a uczniowie,  

                      których dotyczy wymienione kryterium, wstają.

Witam wszystkich, którzy:

· noszą okulary,

· potrafią pływać,

· lubią jeść lody,

· noszą kolczyki,

· mają na sobie coś niebieskiego,

· lubią chodzić do szkoły,

· umyli dziś rano zęby,

· mają na sobie dżinsy,

· mają czarne włosy,

· nie urodzili się w Warszawie.

(Po kilku powitaniach inne osoby przejmują rolę prowadzącego.)

 3. Poznajemy swoje imiona.

       Cele: wzajemne poznanie się, przełamanie onieśmielenia.

        Pomoce: niepotrzebne

        Przebieg: uczniowie siedzą w kole, wybrana osoba podaje swoje imię do którego dodaje                                                                                             słowo najlepiej charakteryzujące daną osobę np. roztargniony Marek, następnie kolejne osoby   robią to samo najpierw wymieniając imiona osób je poprzedzających. Zabawa kończy się    kiedy pierwsza osoba wymieni imiona i przydomki wszystkich uczestników.

   4. Zakończenie „ Iskierka”.

        Przebieg: wszyscy uczestnicy zajęć stoją w kręgu i trzymają się za ręce. Prowadzący lekko ściska dłoń osoby z prawej strony, jednocześnie mówiąc: „iskierkę przyjaźni puszczam w krąg, niech powróci do mych rąk.”
Zajęcia nr 2.

1.Ustalenie zasad pracy grupowej. 

   Zawarcie kontraktu - „Co zrobić aby te zajęcia się udały?”

Prosimy uczniów, by podali jakich zasad powinniśmy się wszyscy trzymać, aby w czasie zajęć każdy mógł czuć się bezpiecznie, by dobrze nam się pracowało. Wspólnie ustalone zasady mają ułatwić pracę, np. nie rozmawiamy, nie śmiejemy się, gdy komuś coś nie wyjdzie, nie jemy, każdy ma prawo mówić to co chce, nie przerywamy sobie wzajemnie, pomagamy innym itd.

Ważne aby pojawiły się takie zasady jak: mówimy „od siebie, do siebie i o sobie”, nie przerywamy sobie (jeden mówi reszta słucha ), nie oceniamy, nie komentujemy, staramy się mówić na temat, osobiste rzeczy o których mówimy w grupie, zostają między nami (dyskrecja ), pomagamy sobie w przestrzeganiu reguł. Jeżeli uczniowie mają kłopoty z określeniem zasad, wówczas prowadzący podaje swoje propozycje.

Ustalone z uczniami zasady zapisujemy w formie kontraktu na dużym arkuszu papieru i eksponujemy w widocznym miejscu. Będzie on wisiał tam podczas każdych zajęć. Wszyscy uczniowie z klasy podpisują się pod kontraktem.

2. Moje imię mówi o mnie.

Cele: stworzenie okazji do wzajemnego poznania się uczniów w klasie oraz skłanianie do autorefleksji.

Pomoce: kartki papieru, długopisy.

Boję się ciemności
Marzę o podróżach

Atakuję swoje wady
Ambitny jestem

Szanuję swoich rodziców
Rysuję dobrze karykatury

Interesuję się malarstwem
Egoistów nie lubię

Akceptuję poglądy innych
Książki lubię czytać

 Przebieg: Każdy uczestnik pisze na kartce swoje imię pionowo. Następnie do każdej litery dopisuje wyraz, który przedstawi jego myśli, marzenia, plany, motto życiowe itp. Wyglądać to może następująco:

Po kilku minutach każdy przedstawia swoją kartkę krótko ją wyjaśniając. Ważne jest, aby każdy z uczestników miał możliwość zaprezentowania się, powiedzenia czegoś o sobie, natomiast pozostali uczestnicy nie powinni krytykować go, ani oceniać. Zapisywanie imion i dopisywanie do niego wyrazów może być dokonywane przez wszystkich uczestników jednocześnie na dużym arkuszu papieru. Ćwiczenie nie tylko pozwala na lepsze poznanie się w grupie, ale również skłania do autorefleksji. 

3. Zakończenie – „Iskierka”.

Przebieg: wszyscy uczestnicy zajęć stoją w kręgu i trzymają się za ręce. Prowadzący lekko ściska dłoń osoby z prawej strony, jednocześnie mówiąc:,,iskierkę przyjaźni puszczam w krąg, niech powróci do mych rąk.”

Zajęcia nr 3.

1. Reporter

Cele: Ćwiczenie  stwarza okazję do nawiązania bliższych kontaktów z członkami grup, do poznania ich upodobań i zainteresowań. Ułatwia wzajemne poznanie się. 

Pomoce: kartki, długopisy, karteczki z obrazkami do podziału klasy na grupy.

Przebieg:

a. podział klasy na dwuosobowe zespoły (losowanie karteczek z różnymi obrazkami; osoby które wylosowały ten sam obrazek tworzą parę )

b. uczniowie w parach uzgadniają między sobą kto jest osobą A a kto B

c. osoba A jest reporterem a osoba B -udzielającą wywiadu. Zadaniem reportera jest, aby w ciągu 5 minut dowiedzieć się jak najwięcej ciekawostek o osobie B. Następnie osoby zamieniają się rolami(osoba B jest reporterem)

d. wszyscy siadają w kręgu i każdy po kolei zaczynając swoją wypowiedź od zdania: Spotkałem bardzo interesującą osobę. Jest nią.......................
przekazują wszystkim co ciekawego dowiedzieli się o rozmówcy. 

2. Podobieństwa. 

Cele: Stworzenie okazji do wzajemnego poznania się uczniów w klasie, do poznania zainteresowań i upodobań uczniów.

Pomoce: karteczki ( do podziału klasy na grupy) kartki papieru, długopisy.

Przebieg:

a) uczniowie dzielą się w pięcioosobowe zespoły( losowanie kartek, osoby z takimi samymi kartkami tworzą jeden zespół).

b) w ciągu kilku minut starają się znaleźć jak najwięcej podobieństw między sobą; zapisują je na kartce.

c) następnie każda grupa prezentuje swoje podobieństwa na forum klasy.

3. Zakończenie.

Każdy  uczeń kończy zdanie: Dowiedziałem się że…………
Zajęcia nr 4.

1. Ja jako….

Cele: umożliwienie lepszego, wzajemnego poznania się.

Pomoce: Karteczki e 4 kolorach do podziału klasy na grupy, kartki białego papieru, kredki, flamastry.

Przebieg:

a) podział klasy na cztery grupy poprzez losowanie karteczek o czterech kolorach; osoby, które wylosowały ten sam kolor tworzą jedną grupę.

b) każdy uczeń ma się przedstawić w formie rysunku jako: kwiat (uczniowie z grupy czerwonych karteczek), krajobraz (uczniowie z grupy żółtych karteczek), drzewo (uczniowie z grupy zielonych karteczek), owoc (uczniowie z grupy niebieskich karteczek).

c) po kilkunastu minutach każda osoba przedstawia swoją kartkę i krótko ją komentuje; pozostali nie komentują, nie oceniają, ale mogą pytać o to co ich zaintrygowało.

2. Niedokończone zdania.

Cele: umożliwienie lepszego poznania się, pobudzenie do autorefleksji.

Pomoce: niepotrzebne.

Przebieg: 

A. Uczniowie siadają w kręgu;

B. Prowadzący odczytuje przygotowane wcześniej zdania i prosi o ich dokończenie; uczniowie odpowiadają w takiej kolejności, jak siedzą w kole, zmieniając po każdej rundzie kierunek. 

NIEDOKOŃCZONE ZDANIA

Dzisiaj czuje się.....

Mój ulubiony kolor to......

Bardzo lubię......

Moja ulubiona potrawa to....

Mój znak zodiaku to....

Nienawidzę kiedy ludzie......

Na bezludną wyspę zabrałbym

Nie chciałbym nigdy....

Moja ulubiona pora roku to....

Gdybym miał dużo pieniędzy to.....

Zawsze chciałem....

Najbardziej szanuję w innych....

Bardzo nie lubię...

Największą radość sprawia mi....

Najbardziej cieszę się...

Nie chcę, żeby.....

Mój ulubiony piosenkarz to....

Najbardziej lubię.....

W wolnym czasie....

Najważniejsza cecha wymarzonej dziewczyny (chłopaka ).....

W grupie przeważnie znajduję się w roli.....

Gdybym mógł pojechać gdzie zechcę, wybrałbym....

Dwie rzeczy, które podobają mi się w sobie samym to .....

Mój ulubiony pisarz ( książka, kompozytor, piosenkarz )...

Jedna z najszczęśliwszych chwil mojego życia ....

Osiągnięcie z którego jestem naprawdę dumny, to....

Chciałbym, żeby.......

Uczę się.....

Jest mi smutno kiedy...

Moją ulubioną gwiazdą filmową jest...

Moje hobby to...

Kiedy jestem sam lubię...

Dwa słowa opisujące mnie to ....

Najważniejsza cecha przyjaciela to moim zdaniem ...

Jedną z moich najlepszych cech jest....

Prezent urodzinowy, który pamiętam, to ...

W mojej rodzinie jestem ..,

Mój ulubiony deser to...

Moje najlepsze wakacje....

W przyszłości chciałbym...

Chce mi się śmiać kiedy...

Mój ulubiony film to ...

Kiedy jestem zły....

Polak, Którego naprawdę podziwiam, to ...

Mój ulubiony napój to....

Cenię ludzi, którzy .....

Zajęcia nr 5.

1. Szanujmy wspomnienia.

Cele: lepsze wzajemne poznanie się.

Pomoce: każdy przynosi jakieś przedmioty – pamiątki, które mają dla niego wartość sentymentalną oraz fotografie i przedmioty, dzięki którym może kolegom z klasy pokazać, co go interesuje, co lubi robić, pochwalić się osiągnięciami itp. 

Przebieg: uczniowie siedząc w kręgu, prezentują przyniesione zdjęcia i przedmioty, opowiadają historie z nimi związane, tłumaczą dlaczego przedmioty  te mają dla nich szczególną wartość oraz co przedstawiają fotografie.

Uwaga!

Podczas ćwiczenia należy czuwać, by każdy mógł pokazać pamiątki i przedmioty jakie przyniósł. Jeżeli ktoś nic nie przyniesie, jest to okazja, by wyjaśnić, że zajęcia udadzą się pod warunkiem aktywnego uczestnictwa wszystkich.

 2. Zakończenie „ Iskierka”.

Przebieg:  wszyscy uczestnicy zajęć stoją w kręgu i trzymają się za ręce. Wybrany uczeń lekko ściska dłoń osoby z prawej strony, jednocześnie mówiąc: „iskierkę przyjaźni puszczam w krąg, niech powróci do mych rąk.”

Zajęcia nr 6.

1. Prawda-fałsz.

Cele: zwiększenie bliskości między uczniami w klasie, stworzenie okazji do bardziej otwartego komunikowania się.

Pomoce: niepotrzebne.

Przebieg: Każdy uczeń na kartce pisze 3 zdania o sobie: dwa zdania prawdziwe a jedno fałszywe. Pozostali uczniowie z klasy zgadują, które ze zdań odczytywanych przez daną osobę jest fałszywe.

Ćwiczenie pozwala lepiej wzajemnie poznać się uczniom w klasie.

2. Rysunek.

Cele: Ćwiczenie stwarza okazje do jeszcze głębszego poznania się uczniów w klasie.

Pomoce: kartki papieru, pisaki, kredki.

Przebieg: Uczniowie przedstawiają na rysunku, co umieją robić bardzo dobrze, w czym są ekspertami, na czy się znają. Następnie prezentują swoje prace na forum klasy.

3. Zakończenie.

Każdy uczeń kończy zdanie Na dzisiejszych zajęciach zauważyłem………..
Zajęcia nr 7.

1. Bank pytań.

Cele: budowanie zaufania, zwiększenie bliskości między uczniami w klasie, stworzenie okazji do bardziej otwartego komunikowania się, stymulowanie rozwoju osobistego.

Pomoce: kartki papieru, długopisy, pudełko..

Przebieg: Każdy uczeń na kartce zapisuje pytanie, które uważa za szczególnie ważne dla lepszego poznania drugiej osoby (Czego nie lubisz lub lubisz u innych ludzi?, Jak chciałbyś spędzić randkę? )

Kartki wkłada się do pudełka, reklamówki, losują po jednym pytaniu a następnie odpowiadają.

2. Zakończenie-komplementy.

Uczniowie mówią sobie komplementy próbując znaleźć u drugiej osoby jej pozytywne cechy.

Zajęcia nr 8.

    1.Zaczarowany ołówek.

Cele: budowanie poczucia wspólnoty grupowej, integracja zespołu klasowego.

Pomoce: arkusze białego papieru, mazaki.

Przebieg: uczniowie dzielą się na kilkuosobowe zespoły(np. poprzez odliczanie) i na arkuszach rysują, co dobrego chcieliby wyczarować dla swojej klasy. Następnie prezentują swoje rysunki na forum klasy i wspólnie zastanawiają się, które pomysły i w jaki sposób mogliby zrealizować.

2.Wspólne opowiadanie.
Cele: zwiększanie integracji klasy.

Pomoce: niepotrzebne.

Przebieg: uczniowie siedzą w kręgu. Zadanie polega na stworzeniu wspólnego opowiadania w ten sposób, że każda osoba kolejno mówi jedno zdanie. Opowiadanie można zakończyć w dowolnym momencie.

Omówienie: dyskusja: jak uczniowie oceniają efekt pracy grupowej.  

Zajęcia nr 9 - Zakończenie.

1.Wspomnienia, refleksje.

            Uczniowie siadają w kręgu i kolejno opowiadają o najważniejszym przeżyciu i sytuacji, którą najbardziej zapamiętali podczas zajęć. Dzielą się swoimi refleksjami, uwagami.

2. Uczniowie wypełniają ankietę ewaluacyjną.

3. „Iskierka”.

        Przebieg: wszyscy uczestnicy zajęć stoją w kręgu i trzymają się za ręce; wybrany uczeń lekko ściska dłoń osoby z prawej strony, jednocześnie mówiąc: „iskierkę przyjaźni puszczam w krąg, niech powróci do mych rąk.”

ANKIETA EWALUACYJNA

Zaznacz wybraną odpowiedź lub wpisz w wykropkowane miejsca. Ankieta jest anonimowa.

1. Czy zajęcia pozwoliły ci poznać lepiej kolegów z klasy ?

                       TAK                                            NIE

2.Co dały ci te zajęcia, czego się dowiedziałeś, nauczyłeś?

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Które ćwiczenia podobały Ci się najbardziej? Dlaczego?

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Które ćwiczenia oceniasz jako najgorsze ? Dlaczego ?

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Czego brakowało Ci na zajęciach?

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Oceń sposób prowadzenia zajęć.

1           2            3            4            5            6

7. Czy po zakończeniu zajęć zauważyłeś(-aś) jakieś zmiany w waszej klasie? Jeśli tak, to jakie?

..................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Twoja ocena zajęć integracyjnych.

bardzo ciekawe,   ciekawe,  przeciętne,  nieciekawe.

9. Twoje uwagi i spostrzeżenia dotyczące zajęć.

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Dziękuję

