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Wspomaganie szkoty w realizacji zadapiekuczych i wychowawczych.

Szerzenie idei czerwonokrzyskich.

Propagowanie nizynarodowego prawa humanitarnego.

Popularyzacja dziataldoi PCK i dziataa mlodzieey w Stowarzyszeniu.

Promocja zdrowego stylycia i zycia w bezpieczestwie.

Profilaktyka uzalenien.

Ksztattowanie postaw i zachowarozdrowotnych.

Ksztattowanie postawy altruizmu oraz zachawsezejawiajcych sé wrazliwoscia na los drugiego
cztowieka, ckcia niesienia pomocy.

Ksztatcenie umiegnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Stworzenie maliwosci prezentacji i realizacji wikasnych pomystow orazziveosci
wspotzawodnictwa.

Objecie wptywem jak najwikszej liczby uczniéw poprzez orgaoiwanie imprez ogélnoszkolnych.
Promocja zdrowia wrodowisku we wspotpracy z lokalnymi instytucjami.

Cele operacyjne — uczestnik programu:

* Zna podstawowe zasady dziatania ruchu Czerwonegaz&iz@zerwonego Potksiyca.

» Potrafi okréli¢ zakres dzial@ PCK oraz dziatalnii mtodziezy w organizaciji.

e Zna waniejsze informacje z historii Mdzynarodowego i Polskiego Czerwonego Kazy

* Zna nazwiska os6b zaghnych dla ruchu czerwonokrzyskiego.

« Potrafi podé najwazniejsze ustalenia miiizynarodowego prawa humanitarnego.

*  Wie, jakie struktury tworg Miedzynarodowy i Polski Czerwony Krzy

« Angazuje sk w akcje pomocy potrzebagym.

¢ Ma bogaty system waroi moralnych.

« Potrafi dostrzegacierpienie, krzywe, potrzeby innych i staraesim zaradz.

e Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i potrafi zasjesowa
w praktyce.

» Propaguje zdrowy stylycia i zyje zgodnie z jego zasadami.

* Prawidlowo odywia sk.

* Umie racjonalnie zaplanowazas pracy i wypoczynku.

» Potrafi interesujco i zdrowo spdza czas wolny.

» Dba o higiern osobis4 i otoczenia.

» Radzi sobie w sytuacjach stresowych.

» Bierze udziat w imprezach kulturalnychrystycznych z elementami prozdrowotnymi.

* Zna rok honorowego krwiodawstwa.

* Zna wplyw substancji uzataiajacych na organizm.

* Umie w sposob racjonalny korzyéta komputera i telewizji.

» Potrafi stanowczo odmoéwizazycia substancji psychoaktywnych, alkoholu czy zapalenia
papierosa.

* Zna instytucje udzielage pomocy uzalmionym, gtéwnie dziatace na najbliszym terenie.

* Zna najwaniejsze choroby zakae, w tym AIDS i sposoby zapobiegania im.

»  Wspébizawodniczy w konkursach wiedzy, plastycznych, turniejach sportowych.

» Bierze udziat w akcjach organizowanych przez ady 2 CK.

« Reprezentuje szkeWw Olimpiadzie Promocji Zdrowego StyHycia i innych.

Formy realizacji

bR

Spotkania kota PCK — 1-2 razy w migsil.

Rdéznorodne imprezy organizowane przez zdrgzkolnego kota i zasdy PCK wyzszych szczebli.
Udziat w akcjach prozdrowotnych i pomocowych.

Prowadzenie gazetki i kroniki kota.



Zadania Sposoby realizaciji Termin

|. Zapoznanie z dziataldoa Popularyzacja dziataldoi kota PCK na terenie szkolty — | wrzesi&

Miedzynarodowego Czerwoneg@rzyjecie nowych cztonkéw z klas pierwszych, wybory

Krzyza i PCK oraz ich histagi | zarzadu.

Popularyzacja idei organizacji. | Sktadki cztonkowskie na rok 2003. stycze
Poszukiwanie informacji w sieci internetowej, wrzesid-
publikacjach wydawniczych, broszurach pazdziernik
czerwonokrzyskich.

Przedstawianie informacji na gazetce kota.

Organizacja konkurséw wieg, plastycznych m.in. z pazdziernik

okazji Dnia Miodzigy PCK (konkurs dla klas na plakat ¢

dziatalngci mtodziezy w organizacji, konkurs wiedzy z

zakresu zdrowia i ruchu Czerwonego Kiay.

Konkurs ,Jak zdroway¢” dla szkét podstawowych z maj

terenu gminy (w zakresie ti@ takze historia CK).

Udziat w akcjach zasdow PCK ré&nych szczebli. wedtug

Udziat w Olimpiadzie Promocji Zdrowego Styfiycia. kalendarza
imprez

II. Profilaktyka uzalenien. Zajecia ,,Dziekuje nie” na temat wptywu zywek na wedtug
organizm, ksztaltace umiegtnos¢ odmawiania (przy kalendarza
okazji Dnia Rzucania Palenia - listopad, Tygodnia imprez
Trzezwosci — marzec, konkursu ,Narkomania a zdrowig"-
kwiecien).

Przedstawianie informacji, ulotek dotycych uzalenien

oraz adresOw instytuciji wspiegsalych osoby uzalamione

na gazetce kofa.

Rozprowadzanie ulotek z SANEPID-u w ramach akcji listopad

»Rzu¢ palenie razem z nami”.

Udziat w konkursie plastycznym ph. ,Narkomania a kwiecien

zdrowie”.

Udziat w Olimpiadzie Promocji Zdrowego Styfiycia. kwiecien,
maj

[ll . Propagowanie zdrowego |Przedstawianie informacji na temat zdrowegwienia, luty-marzec

styluzycia. wiasciwego wypoczynku, higieny ciata i otoczenia,
sposobow radzenia sobie ze stresem przed klaséwkami,
egzaminami oraz chordb zakech (w tym AIDS) i
sposobOw zapobiegania im na gazetce kota.
Spotkania kota z pogadankami, dyskusjami,
przedstawieniami poruszgymi powyzsze problemy.
Przygotowanie gazetki tematycznej z oka&zjiatowego grudzien
Dnia Walki z AIDS oraz przeprowadzenie ankiety ,Co
wiem o AIDS i HIV?
Obchody Dnia Miodzigy PCK — meédzyklasowy turniej | pazdziernik
wiedzy o zdrowiu i Czerwonym Krzy.
Gazetka z okazji Midzynarodowego Dnia Zdrowia. kwiecien-
Organizowanie konkurséw czystd, turniejow czerwiec
sportowych, wycieczek.
Udziat w Olimpiadzie Promocji Zdrowego Styfiycia.

IV . Popularyzacja idei Udziat w konkursie plastycznym ph. ,Krew ratujgcie” listopad

honorowego krwiodawstwa.

organizowanych przez Zaa Rejonowy PCK w Rypinie.
Pogadanki o roli i historii krwiodawstwa.

Zbieranie informacji na temat roli krwi, preparatow
krwiopochodnych w lecznictwie, natwosci oddawania

krwi na najbliszym terenie — wywiady z lekarzem,




Zadania Sposoby realizaciji Termin
pielegniarka z punktu krwiodawstwa.
Przygotowanie gazetki tematycznej z okazji Dni
Honorowego Krwiodawstwa.

V. Pomoc potrzebagym. Zbiérka do puszek PCK — kwesta szkolna oraz pazdziernik
zorganizowanie sklepiku przy okazji dyskoteki
otrzesinowej i przeznaczenie gxi dochodu do puszki ng
pomoc dla potrzebagych rodzin.

Szkolny finat Wielkiej OrkiestrySwiatecznej Pomocy we|  stycze
wspotpracy z Samogdem Uczniowskim.
Rozprowadzanie znaczkéw odblaskowych —§,Finli”. marzec
Wytypowanie rodzin do otrzymania paczek
zywnosciowych, darmowych podcznikow (opiekun kota| wrzesid,

z wychowawcami klas). pazdziernik
VI. Ratownictwo - ,Pierwsza | Kurs pierwszej pomocy przedmedyczne;. pazdziernik
pomoc” Przedstawianie informacji o sposobach udzielania listopad
pierwszej pomocy na gazetce kota. oraz wedhug
Umieszczanie tematyki pierwszej pomocy przedmedyczik@jendarza
w zakresie tréci konkurséw wiedzy (Dzig Miodziezy konkurséw

PCK, konkurs dla szkét podstawowych, szkolny etap
Olimpiady Promocji Zdrowego Styldycia).

Tematyka spotkan kota.

Wrzesier
1. Dzialalnaé¢ Miedzynarodowego Czerwonego Krayi Polskiego Czerwonego
Krzyza — powstanie, struktury, zasady dziatania.
2. Jak maemy poméc potrzebaggym? — Planujemy dziatania charytatywne.
Pazdzernik
3. Propozycje zadakota opracowane przez RejonpRadc Mtodziezowa PCK we Wioctawku.
4. Obchody Dnia Mtodzigy PCK — spotkanie organizacyjne.
Listopad
5. Rola krwi, historia krwiodawstwa — spranganie z wywiadéw, wprowadzenie do konkursu
plastycznego ,Krew ratujeycie”.
6. ,Dziekuje, nie pa¢”- uczymy sk odmawiania. Skutki palenia papieroséw.

Grudzien

7. Swiatowy Dzien Walki z AIDS — zachowania bezpieczne i ryzykowne. Analiza ankiet nt. HIV/AIDS.
Syczen

8. Szkolny finat WGP — Pomagamy dzieciom w szpitalach. Propozycje imprez, przydziat.zada
Luty

9. Piramida pokarmowa — zasady zdrowegwienia.
10. Jak radz sobie ze stresem przed klasawlkegzaminem? Jakaqdrze wypoczywé&?
Marzec
11. Choroby zakane i zapobieganie im.
12. ,Trzezwo patrz naswiat’- zagrazenia ze strony alkoholu.
Kwieciern
13. Szkolny etap Olimpiady Promocji Zdrowego Stylycia.
14. ,Dziekuje, nie”- przyczyny i skutki zaywania narkotykéw. Wprowadzenie do konkursu plastycznego
,Narkomania a zdrowie”.
Maj
15. Stres przed egzamineméwiczenia relaksacyjne.
16. Dzien Czerwonego Krzsa — historia powstania MCK, sylwetka Henry'ego Dunanta.
Czerwiec
17. Ciekawie i zdrowo sgizamy czas wolny — wycieczki piesze i autokarowe. Podsumowanie catorocznej
pracy kota.



