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Wstęp

Papierosy, alkohol, narkotyki, agresja...

Wszyscy wokół nas biją na alarm z tego powodu,że
z roku na rok obniża się wiek osób uzależnionych. Problem
pojawia się już niekiedy w przedszkolu, używki są dostępne w
szkołach podstawowych, gimnazjach, szkołachśrednich.

Od wielu lat ludzie walczą z różnego rodzaju uzależnieniami.
Zapobieganie im jest jak na razie, najskuteczniejszym sposobem
niedopuszczenia do dramatycznych konsekwencji.

Nasz kraj w wyniku „otwarcia się na zachód”, stał się jednym
z ważniejszych rynków zbytu dla wszelkiego rodzajuśrodków
uzależniających: od papierosów, alkoholi aż po narkotyki.

Po 90 roku zmiana ustroju, zmiana warunkówżycia rodzin,
brak czasu dla dzieci stały się przyczyną istniejących problemów
wychowawczych.
Różne organizacje międzynarodowe, rządowe, lokalne
odpowiadają za działania profilaktyczne i ich skuteczność.

Należyte przygotowanie do samoobrony przed
zniewalającymi nałogami dzieci i młodzież jest niezwykle ważną
formą walki z tym problemem.

Celem mojej pracy będzie zbadanie problemów uzależnień
w szkołach, w których uczę i zastanowienie się jak można
im zapobiegać.
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Charakterystyka szkół

Od 1984r. pracuję w Szkole Podstawowej nr 8,która po
wprowadzeniu reformy oświaty jest szkołą do likwidacji
w wyniku powołania w tym miejscu największegoGimnazjum
nr 1 w Zakopanem.

Budynek tych szkół położony jest blisko centrum miasta.
W pobliżu znajdują się osiedla mieszkaniowe, w których
przeważają środowiska służby zdrowia, policji, administracji
miejskiej oraz sądowej z racji znajdujących się w pobliżu tych
instytucji. Rejonizacja obejmuje również część osiedli góralskich
znajdujących się na Gubałówce, Furmanowej i Harendzie.
Aktualnie w 6 oddziałach Szkoła Podstawowa nr 8 obejmuje
uczniów z drugiego etapu kształcenia czyli klasy IV-VI. Jestem
wychowawcą klasy 6a i uczę plastyki i informatyki.
W Gimnazjum nr 1 uczy się około 500 uczniów w 16 oddziałach
liczących po 27 osób.

Od września ubiegłego roku przeniosłam się do pracy
w Szkole Podstawowej nr 4 na Olczy, która posiada w 9
oddziałach 191 uczniów i 35 dzieci uczęszczających do„zerówki”.
W tej szkole pracuję jako nauczyciel nauczania zintegrowanego
w klasie 1b oraz nauczyciel informatyki w klasach 4.

W osobnym budynku znajduje się niewielkie Gimnazjum
nr 3 liczące 5 oddziałów pośrednio 18 uczniów.

Uczniowie tych szkół wywodzą się głównie ześrodowiska
góralskiego.
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Wzrastająca liczba zaburzeń zachowania wśród młodzieży
przypada na wiek dorastania, czyli 10- 18lat.
Stwierdzono,że wiele dysfunkcji powstaje właśnie w tym wieku i
u wielu osób utrzymują się one przez resztę życia.

Badania zaś potwierdzają, że zachowania ryzykowne
najczęściej współwystępują ze sobą lub pociągają za sobą drugie.
Na przykład odurzanie alkoholem czy narkotykami często
współwystępuje z zachowaniami agresywnymi, przestępczymi lub
je wyzwala.

Papierosy, alkohol, narkotyki to substancje, które wywołują
uzależnienie, zubożają życie, a w konsekwencji prowadzą do
degeneracji zarówno sfery biologicznej, jak i psychicznej
człowieka.

Od listopada 1999 roku zostałamKoordynatorem programu
„ Świetlica socjoterapeutyczna wszkole” przy Gimnazjum nr 1 i
Szkole Podstawowej nr 8, w którym organizowane były zajęcia
tematyczne i terapeutyczne w dniach wolnych od zajęć. Program
ten zaplanowany został przez Pełnomocnika Zarządu Miasta
Zakopanego. Zajęcia odbywały się do listopada ubiegłego roku.
Obecnie czekamy na ogłoszenie przetargów na dalsze zajęcia.

Czy są one potrzebne?, A może należy podjąć inne działania,
włączyć inne instytucje do współpracy?

Postanowiłam za pomocą anonimowej ankiety zbadać jak
wygląda sprawa uzależnień w mojej klasie 6, w klasie 1
Gimnazjum nr 1,a także w klasach 3 Gimnazjum nr 3.
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Pojęcie uzależnienia

• Uzależnienie – określa stan, w którym człowiek nie potrafi
obyć się bez danej substancji.

• Uzależnienie - oznacza niezwykle silne przywiązanie do
papierosów, alkoholu....

Rodzaje uzależnień

Osobami szczególnie podatnymi na wchodzenie
w uzależnienia - czyli wykazującymi zachowania ryzykowne-
są dzieci i młodzież, których osobowość jest dopiero w fazie
formowania się, a istniejące w niej deficyty są czymś naturalnym.

Do najpoważniejszych zachowań ryzykownych- uzależnień
zalicza się:

• palenie tytoniu,
• używanie alkoholu,
• używanie narkotyków,
• zachowania agresywne i przestępcze,
• wczesną aktywność seksualną.

W szkołach najczęściej spotykamy się z paleniem
piciem, narkotykami czy zachowaniami agresywnymi dlatego
tymi właśnie zagadnieniami zajmę się w dalszej części
pracy.
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Alkoholizm -
informacje ogólne

Przyczyny alkoholizmu nie są znane, na ogół przyjmuje się
współdziałanie wielu czynników: genetycznych, biologicznych i
środowiskowych.

W Polsce ok. 4,5 mln osób nadużywa alkoholu,
w tym ok. 600-900 tys. jest uzależnionych i wymaga leczenia.

Alkoholizm jest główną plagą społeczną w Polsce.
W latach 90 spożycie zaczęło znowu wzrastać i ocenia się, że
wynosi ono obecnie ok. 10 l. 100% alkoholu na 1 mieszkańca.

Dzieci zaczynają pić, żeby:
-dopasować się do kolegów,
-poczuć się dorosłym,
-być na „luzie”,
-zapomnieć o kłopotach,
-przestać być nieśmiałym,
-sprawdzić jak to jest,
-dobrze się bawić,
-zwrócić na siebie uwagę,
-naśladować starszych

Alkohol jako środek odurzający, silnie wpływający na
psychikę, funkcjonowanie organizmu oraz osłabiający zdolność
kontrolowania swoich zachowań dzieci w okresie dorastania,
ułatwia podejmowanie decyzji o wzięciu narkotyków.

Częste spożywanie alkoholu, nawet w niewielkich dawkach,
prowadzi do uzależnienia.
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Narkomania -informacje ogólne

Narkomania, uzależnienie spowodowane krótszym lub
dłuższym zażywaniem leków (głównie przeciwbólowychśrodków
narkotycznych) albo innychśrodków uzależniających (, ).

Charakteryzuje się koniecznością przyjmowania środka
odurzającego, tendencją do stałego zwiększania dawki oraz
fizycznym i psychicznym uzależnieniem.

Zaprzestanie zażywania powoduje bardzo przykre doznania,
prowadzące w krańcowych przypadkach
nawet do zejścia śmiertelnego.

Narkomania w krótkim czasie prowadzi do poważnych zmian
psychicznych pod postacią obniżenia uczuciowości wyższej,
degradacji społecznej, zaburzeń krytycyzmu, osłabienia woli,
kłamliwości. Często staje się przyczyną wejścia na drogę
przestępczą.

Psychologowie mówią o trzech głównych powodach, które
mogą skłonić dziecko do wzięcia narkotyku:

- poszukiwanie nowych, przyjemnych wrażeń,
- chęć uwolnienia się od stresu,
- chce być zaakceptowany przez grupę

Nastolatek pragnie przygód, rzeczy nowych, ekscytujących,
lubi ryzyko, nienawidzi nudy; narkotyk odrywa go od
rzeczywistości, rozluźnia, a przy okazji chce czuć się silny,
pasować do lansowanego przez media wzorca. Kiedy ktoś
proponuje, nie odmawia.



9

Nikotynizm-informacje ogólne

Nikotynizm , nałóg palenia lub używania tytoniu albo
zażywania tabaki. Prowadzi do przewlekłego, a nawet ostrego
zatrucia nikotyną, która jest bardzo silną trucizną. W małych
dawkach pobudza czynność układu nerwowego.

Wystarczy parę sekund aby po jednym zaciągnięciu się
dymem papierosowym zawarta w nim nikotyna trafia do mózgu.
Cały organizm staje w pogotowiu, przypomina to reakcję
pobudzającą, powodującą szybkie bicie serca. Palenie ma
diabelską zdolność do stymulowania
i uspokajania systemu nerwowego.

Mając świadomość zachodzących zmian w mózgu można
zrozumieć, dlaczego niektórzy lekarze uważają nikotynę za
narkotyk porównywalny w swoim działaniu do heroiny. Staje się
też zrozumiałym, dlaczego palaczom tak trudno się jest wyzbyć
tego nałogu.

Fakt palenia tytoniu jest łatwo ukryć przed dorosłymi,
a dorosłym trudno jest dostrzec skutki uboczne takiego
zachowania. Przekroczenie tej bariery zachowań ryzykownych
tym bardziej przekroczenie bez poniesienia konsekwencji –
ułatwia łamanie zakazów. Paląc naśladują swoich rodziców, chcą
zwrócić na siebie uwagę.
Ta inicjacja przyspiesza inicjację alkoholową, narkotykową...
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ANKIETA DLA MŁODZIE ŻY –
„ALKOHOL – PAPIEROSY – NARKOTYKI - BEZPIECZE ŃSTWO”

Ankieta jest anonimowa, w wyznaczonym do tego miejscu zaznacz „x” właściwą dla Ciebie
odpowiedź.

I. Czy paliłeś/aś/ papierosy ……
1. tak ……
2. nie ……

II Jeżeli tak, to kiedy paliłeś/aś/ ostatnio?
1. w ostatnim tygodniu ……
2. tydzień temu ……
3. miesiąc temu ……
4. trzy miesiące temu ……
5. pół roku temu ……
6. rok temu ……
7. kilka lat temu ……

III. Jakie ilości papierosów wypaliłeś/aś/ w swoimżyciu?
1. próbowałem/am/ jak smakują ……
2. wypaliłem/am/ kilka papierosów ……
3. palę nałogowo (bardzo dużo) codziennie

( do nawiasu wpisz jakie ilości wypalasz
codziennie w sztukach)…… ( ok. ……sztuk)

IV. Kto Tobie towarzyszy podczas palenia?
1. sam/a/ palę ……
2. z kolegą ……
3. z rodzicami ……
4. z innymi osobami /wpisz kto to jest/ ……………………

V. Czy papierosy Tobie smakują?
1. tak ……
2. nie ……
3. tak sobie ……

VI. Co planujesz w dorosłymżyciu?
1. będę palił/a/ w dużych ilościach ……
2. będę palił/a/ okazjonalnie ……
3. nie będę palił/a/ wcale ……

I. Czy próbowałeś/aś/ narkotyków ……
1. tak ……
2. nie ……

II Jeżeli tak, to kiedy zażywałeś/aś/ ostatnio?
1. w ostatnim tygodniu ……
2. tydzień temu ……
3. miesiąc temu ……
4. trzy miesiące temu ……
5. pół roku temu ……
6. rok temu ……
7. kilka lat temu ……

III. Jakie ilości narkotyków zażyłeś/aś/ w swoimżyciu?
1. próbowałem/am/ jak to jest ……
2. zażywałem/am/ kilka razy ……
3. zażywam często, bo ich potrzebuję ……
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IV. Kto Tobie towarzyszy podczas brania?
1. jestem sam/a/ ……
2. z kolegą ……
3. z rodzicami ……
4. z innymi osobami /wpisz kto to jest/ ……………………

V. W jaki sposób bierzesz (próbowałeś/aś/)?
1. w postaci papierosa ……
2. w zastrzyku ……
3. wąchałem/am/ ……
4. tabletki ……
5. inne ……

VI. Co planujesz w dorosłymżyciu?
1. będę brał/a/ w dużych ilościach ……
2. będę brał/a/ okazjonalnie ……
3. nie będę brał/a/ wcale ……

I. Czy piłeś/aś/ alkohol ……
1. wódkę ……
2. wino ……
3. piwo ……
4. szampan ……
5. inne ……

II Jeżeli tak, to kiedy piłeś/aś/ ostatnio?
1. w ostatnim tygodniu ……
2. tydzień temu ……
3. miesiąc temu ……
4. trzy miesiące temu ……
5. pół roku temu ……
6. rok temu ……
7. kilka lat temu ……

III. W jakich ilościach piłeś/aś/?
1. próbowałem/am/ jak smakuje alkohol ……
2. wypiłem/am/ niewielkie ilości ……
3. byłem/am/ pijany/na/ ……

IV. Z kim wtedy piłeś/aś/?
1. sam ……
2. z kolegą ……
3. z rodzicami ……
4. z innymi osobami /wpisz kto to był/

……………………
V. Czy alkohol Tobie smakował?

1. tak ……
2. nie ……
3. tak sobie ……

VI. Co planujesz w dorosłymżyciu?
1. będę pił/a/ w dużych ilościach ……
2. będę pił/a/ okazjonalnie ……
3. nie będę pił/a/ wcale ……
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I Czy czujesz się bezpiecznie w szkole i na ulicy?
1. tak ……
2. nie ……

II. Jeżeli nie, to gdzie odczuwasz największe zagrożenie?
1.w szkole w trakcie zajęć do godziny 1500 ……
2.w godzinach popołudniowych, na ulicy ……
3. kiedy uczestniczę w dyskotekach czy innych imprezach późno

popołudniowych organizowanych przez szkołę ……
4. w domu ……
5. w czasie wolnym od zajęć, kiedy jestem sam/a/ ……

III. Czy byłeś/aś/ w sposób agresywny zaczepiany/a/ ?
1. tak ……
2. nie ……

IV. Jeżeli tak, to przez kogo?
1. osobę zupełnie obcą ……
2. osobę znaną osobiście ……
3. kolegę ze szkoły ……
4. osobę znaną z widzenia ……

V. Co było powodem zaczepki?
1. bez powodu ……
2. chęć bójki ……
3. chęć wyłudzenia pieniędzy lub innych rzeczy należących do Ciebie……
4. popis przed kolegami stojącymi obok? ……

VI. Które z Twoich problemów /jeżeli takie są / znają rodzice lub nauczyciele?
1. że piłeś/aś/ alkohol ……
2. że paliłeś/aś/ papierosy ……
3. że brałeś /aś/ narkotyki ……
4. że czujesz się zagrożony/a/ ……

VII. Czy starają się Tobie pomóc, czy prowadziłeś z nimi rozmowy na ten temat?
1. tak ……
2. nie ……

VIII. Z kim chciałbyś porozmawiać na poruszone w ankiecie tematy?
1. z rodzicami ……
2. z nauczycielem ……
3. z kolegą ……
4. lekarzem ……
5. psychologiem ……
6. policjantem ……

ankietę opracowała Elżbieta Sobczak Pub.Gimnazjum Janowiec Wlkp.
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Wyniki ankiety

Ankieta obejmowała zagadnienia związane z zagrożeniami
występującymi wśród dorastającej młodzieży:

I Papierosy
II Narkotyki
III Alkohol
IV Bezpieczeństwo
Wypełniło ją anonimowo:
w klasie 6 – 26 uczniów (wiek 13-14 lat)
w klasie 1 Gimnazjum nr 1 – 22 uczniów( 14- 15 lat)
w klasie 3a Gimnazjum nr 3 – 14 uczniów, a ( 16- 17 lat)
w klasie 3b Gimnazjum nr 3 – 16 uczniów.
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Z wykresu wynika,że największy procent palaczy jest w 3 klasach
gimnazjalnych. Niestety nie mażadnej zdiagnozowanej klasy, w której nie
istniałby problem palenia.
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Najwięcej uczniów paliło z klas 3 w ostatnim tygodniu, choć palili
w każdym wymienionym przedziale. Uwagę moją zwróciłam na wypowiedzi
uczniów z klasy 6( 13- 14 latkowie), którzy zaznaczyli fakt palenia w ostatnim
tygodniu, ale i pół roku temu i kilka lat temu. Wynika z tego, iż ich inicjacja
palarska dość wcześnie się zaczęła.
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Wykres ten niestety pokazuje,że istnieje poważny problem palenia
nałogowego szczególnie w klasie 3 a Gimnazjum nr 3.

W Gimnazjum nr 1 połowę palących tylko próbowało, a druga
połowa to są osoby, które wypaliło kilka papierosów, i pali nałogowo.
Podobna sytuacja kształtuje się w klasie 3b, w klasie 6 -80% palących
tylko próbowało, ale 20 % wypaliło kilka papierosów.
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Czy uczniom, którzy palili smakują papierosy?- Widać, że są tacy którym
smakują i którym tak sobie smakują, a stanowią oni prawie połowę tych, którzy
zdecydowanie określili, że papierosy im nie smakują.
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nie będę palił wcale

W dorosłym życiu znaczna większość zadeklarowała,że nie będzie
paliła. Zastanawiającym stwierdzeniem jest określenie, że ”będę palił
okazjonalnie” które zaznaczyło po parę osób z każdej klasy.
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Problem narkotyków pojawił się w klasach gimnazjalnych, są to
pojedyncze osoby, które zadeklarowały, iż chciały wypróbować jak to jest.
Narkotyk był w postaci papierosa wypalonego samodzielnie. Wszyscy jednak
uczniowie potwierdzili, iż nie będą w przyszłości zażywać narkotyków.
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procent pij ących

piło
nie piło wcale

We wszystkich przykładach istnieje problem alkoholu, w każdej
klasie ponad 75% uczniów piło, a w klasie 3a nawet powyżej 90%.
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rodzaje wypijanych alkoholi gim 1 klasa 1
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Niemal wszyscy ankietowani pili alkohol w różnych postaciach.
Wódkę najwięcej piło w klasie 3a, ale i w klasie 6 znalazły się osoby, które
próbowały ten rodzaj trunku. Wina i piwa spożywało mniej więcej tyle samo
uczniów. Najwięcej osób piło szampana. Wśród wymienianych innych napojów
pojawił się spirytus.
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Termin picia u większości przypadł na wieczór sylwestrowy, chociaż

prawie każdą propozycję terminu w ankiecie uczniowie zaznaczyli.
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Niepokojący jest fakt,że znaczna grupa zaznaczyła termin „kilka lat temu” i to
również w klasie 6, więc ten „pierwszy łyk” przypadł dość wcześnie.
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ilo ści picia

był pijany

niewielkie ilości

próbowało tylko

Jedynie w klasie 1 większa część wypiła niewielkie ilości, pozostali tylko
próbowali. W klasach 3 Gimnazjum nr 3 tylko mała grupa uczniów próbowała
jak smakuje alkohol, ponad 50 % wypiło niewielkie ilości, ale powyżej 30 %
było pijanych. W klasie 6 połowę próbowało i wypiło niewielkie ilości, aż 7%
było pijanych. Jest to bardzo niepokojące.
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Czy alkohol Ci smakował?

tak

nie

tak sobie

Duża grupa uczniów zaznaczyła,że alkohol im smakował, albo w smaku
wcale nie był taki zły.
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Co w przyszło ści?

nie wie
nie będę pił
będę pił okazjonalnie
będę pił dużo

Ponad 50% ankietowanych zadeklarowało,że będzie piło okazjonalnie,
w 3a nawet ponad 78% tak zaznaczyło. Znalazły się osoby, które stwierdziły, iż
nie będą w przyszłości pić.
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Czy czujesz si ę bezpiecznie? nie

tak

W klasie 1 Gimnazjum nr 1 ponad połowa uczniów czuje się bezpiecznie
W Gimnazjum nr 3 w klasie 3a zdecydowana większość czuje się bezpiecznie,
w 3b połowę klasy ma takie odczucia, natomiast ponad 70% uczniów klasy 6
nie czuje się bezpiecznie. Może to wynikać z tego, iż szkoła nie jest
odizolowana od środowiska innej, starszej młodzieży, która przyjeżdża do
szkół licealnych, zjawiają się w niej absolwenci z innymi osobami....
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Gdzie najbardziej czujesz si ę zagro żony?
w szkole

po południu na ulicy

na imprezach

Spośród tych, którzy czuli się zagrożeni najwięcej wskazało zaczepki po
południu na ulicy, a w drugim przypadku zagrożenia na dyskotekach czy
innych imprezach.
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Czy byłe ś zaczepiany?

tak

nie

W klasie 1 mniejszość uczniów była zaczepiana, w 3b po połowie
natomiast w 3a i w klasie 6 większość uczniów agresywnie zaczepiano.
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Kto Ci ę zaczepiał?
ktoś obcy

kolega

znajomy
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Uczniowie z klas gimnazjalnych najczęściej zaczepiani są przez kolegów,
w klasie 6 - przez osoby zupełnie obce.
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Z jakiego powodu byłe ś zaczepiany?

bez powodu
chęć bójki
popisy przed innymi
wyłudzenia

Uczniowie klasy 6 zaznaczyli w ankiecie, iż głównie zaczepiani byli bez
powodu, podobnie w innych klasach na pierwszym miejscu zaznaczono bez
powodu, ale byli i tacy, którzy wskazywali, iż powodem zaczepek były popisy
przed innymi, chęć bójki. Niestety w trzech szkołach przyczyną zaczepki była
chęć wyłudzenia.
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Które z problemów znaj ą Twoi rodzice?

o paleniu

o piciu

o narkotykach

o zagrożeniu

Z wykresu wynika że w klasie 1 znikoma liczba rodziców wie o
wymienianych problemach W 3a połowa rodziców ( według uczniów) wie o ich
piciu i paleniu. W 3b podobnie połowa rodziców jest uświadomiona w tej
dziedzinie, natomiast w klasie 6 około 40% uczniów potwierdziło wiedzę

rodziców na temat picia, dwoje zaznaczyło zagrożenia, natomiast o paleniu nikt z
rodziców szóstoklasistów nie wie.
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Czy rodzice staraj ą Ci pomóc w problemach?

tak

nie

W klasach gimnazjalnych na Olczy rodzice uczniów starają się pomóc w
ich problemach. To,że znają problemy swoich dzieci i próbują im pomóc w ich
rozwiązywaniu może wiązać się z tym, że w większości rodzice ci są w domu
gdyż nie pracują, albo pracują w domu wynajmując kwatery. Natomiast wyniki
tego zagadnienia w klasie 6 i 1 wiążą się z tym, że rodzice pracują i większość
czasu przebywają poza domem, nie mając czasu dla swoich dzieci.
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z rodzicam i z kolegą psychologiem

Z kim chciałby ś porozm awia ć na zagadnienia zawarte w
ankiecie?

gim 1 klasa 1
gim 3 klasa 3a
gim 3 klasa 3b
Sp 8 klasa 6

Uczniowie chcieliby jednak porozmawiać na zagadnienia podane w
ankiecie przede wszystkim z rodzicami (SP 8 i Gim nr1),na drugim miejscu z
kolegą, psychologiem, nauczycielem policjantem. Na końcu dopiero
zaznaczano lekarza.

Wnioski

Na podstawie analizy wyników zauważyłam,że największym
problemem wśród znacznej większości uczniów jest alkohol i
nikotyna. Jest to dość niepokojące zjawisko. Problem picia i
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palenia występuje w Gimnazjum nr 3, myślę, że wiąże się to
specyfiką środowiska. Jest to głównieśrodowisko góralskie.

Jak widać są potrzebne działania profilaktyczne, współpraca ze
specjalistami, a przede wszystkim pedagogizacja rodziców w tej
dziedzinie.

Należy:
• Wyniki ankiety przedstawić wychowawcom klas
• Zaplanować spotkania z psychologiem, specjalistami
• Zachęcić wychowawców do prowadzenia zajęć

profilaktycznych
• Przedstawić i omówić wyniki ankiety z Rodzicami
• Zaplanować szczegółowe działania zapobiegawcze

w szkołach

Plan działań zapobiegawczych
w diagnozowanych szkołach

Plan działań zapobiegawczych można podzielić na kilka etapów:
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1. Działalność profilaktyczna w śród młodzieży: realizując
programy profilaktyczne w ramach warsztatów i wykładów na
lekcjach o różnych profilach:

• Przeprowadzenie i analiza ankiet dotyczących uzależnień,
• Drugi Elementarz czyli Program Siedmiu Kroków

nastawiony na realizację profilaktyki uzależnień( alkohol,
papierosy, narkotyki jak również asertywność) poprzez
prezentację filmów, wykłady, odgrywanie scenek, różne gry
i zabawy dydaktyczne,

• Mechanizmy uzależnień program autorski pedagog B.
Piotrowskiej,

• Bez ryzyka program profilaktyczny dotyczący narkomanii,
• O komunikacji interpersonalnej autorskie warsztaty M

Kaweckiego,
• Nasze spotkania program psychoprofilaktyczny dla

młodzieży służący nauce umiejętności psychologicznych,
• Spektakle teatralne poruszające zagadnienia przemocy i

uzależnień przygotowane przez Teatr Zwierciadło z Łodzi
(„Drzazgi”, „ Przerwany Lot”,” Zakręt”)

• Organizowanie różnych form pomocy: zapewnianie obiadów,
wypożyczanie podręczników szkolnych, pomoc w nauce

• Pomarańczowa linia program profilaktyki i rozwiązywania
problemów alkoholowych

• Udział uczniów w zajęciach edukacyjnych” Wychowanie do
życia w rodzinie, których celem jest kształtowanie
pozytywnego myślenia o rodzicach, rodzinie, wskazywanie
szkodliwości używek

• Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym

2. Praca z Radą Pedagogiczną:

• Współpraca wszystkich wychowawców klas w ramach
zespołów wychowawczych,

• Szkolenie Rady Pedagogicznej:
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„Drugi Elementarz i Siedem Kroków”,
„ Neurolingwistyczne programowanie
„ Dziecko w rodzinie alkoholowej- diagnoza, problemy,
strategie pomagania”
„Wychowanie i opieka w zreformowanej szkole”
„ Jak rozpoznać czy dziecko bierze narkotyki?”
„ Wychowanie prozdrowotne”

3. Współpraca z Rodzicami:

• Spotkania w celu wyjaśnienia różnych sytuacji krytycznych
i nawiązania współpracy w zakresie niesienia pomocy
dzieciom

• Pedagogizacja Rodziców poprzez warsztaty, wykłady:
„ Drugi Elementarz- Siedem Kroków”, „ Bez ryzyka”,
„Jak rozpoznać czy dziecko bierze narkotyki”,

4. Nawiązanie współpracy z instytucjami wspomagającymi:

• Z Policją, która

- wspiera działania szkoły przygotowujące uczniów do
bezpiecznego zachowania, prowadząc prelekcje, ciekawe
pokazy, pomaga w przeprowadzeniu egzaminu na kartę
rowerową i motorowerową, uczniowie biorą udział
w konkursach wiedzy o bezpieczeństwie

- zapewnia bezpieczeństwo uczniom podczas imprez
okolicznościowych,

- interweniuje w trudnych sytuacjach.

• Z Sądem dla Nieletnich, który

- pomaga prawnie w sprawach rodzinnych.
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• Z Parafią, która:

- pomaga w dofinansowaniu obiadów dla biednych dzieci,
- organizuje oazy jako formę spędzania wolnego czasu,
- Parafialny Klub Sportowy prowadzi zajęcia dla uczniów z

narciarstwa alpejskiego i klasycznego, w pływaniu, w jeździe
na rowerach, organizuje gry zespołowe. Ponadto prowadzi
zajęcia komputerowe.

- W okresie wakacji dzieci wyjeżdżają nad morze.

• Z Poradnią Profilaktyki i Terapii Uzależnień, która
organizuje:

- szkolenia, warsztaty dla uczniów, nauczycieli, rodziców
dotyczące profilaktyki uzależnień,

- rozmowy z zainteresowanymi osobami problemem
narkomanii,

• Z Urzędem Miasta, który organizuje:

- Poszerzony program wychowania fizycznego jako
dodatkowe zajęcia sportowe po lekcjach
w swoich szkołach. Celem zajęć jest zachęcanie uczniów do
czynnego spędzania wolnego czasu, kultywowania zdrowego
trybu życia poprzez uprawianie sportów, poznanie różnych
form aktywności fizycznej.

- szkolenia, (wyżej wymienionych)warsztaty,
- Program „Świetlica socjoterapeutyczna w szkole” w którym

zajęcia prowadzone są zasadniczo w dniach wolnych,
uczestnikami są przede wszystkim dzieci z rodzin
zagrożonych patologią i niskim statusie materialnym.

- Finansowanie przedstawień teatralnych o tematyce
uzależnień

• Klubami sportowymi, których zadaniem jest:
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- Trenowanie dzieci w różnych sekcjach
- organizowanie imprez sportowych
- udostępnianie sprzętu sportowego

• Z Młodzieżowymi Domami Kultury, które:

- włączają uczniów do zajęć rozwijających ich zainteresowania
i uzdolnienia

- włączają uczniów do programów edukacyjnych
prowadzonych przez te instytucje

• Z instytucjami wspierającymi działalność szkół:

- Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej - pomaga
materialnie, prawnie,

- Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną -pomaga poprzez
poradnictwo rodzinne,psychologiczne, pedagogiczne,

Szkoła oprócz swych zadań dydaktyczno-opiekuńczych
powinna dawać uczniom możliwość korzystania z różnorodnych
zajęć pozalekcyjnych w formie kół zainteresowań, kół
przedmiotowych, zajęć dodatkowych.

Celem tych wszystkich działań jest pomoc młodzieży
w harmonijnym rozwoju, będącym źródłem radości, satysfakcji
i zdrowia psychicznego oraz fizycznego.

Podsumowanie
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Źródło nałogu tkwi w przyjemnościach dostarczanych przez
dane przedmioty, w potrzebie ucieczki w innyświat przed
cierpieniem fizycznym czy zagrożeniem. Walka z nałogiem jest
bardzo trudna. Na podstawie wnikliwej diagnozy konieczne jest
postępowanie terapeutyczne, np.:
programy profilaktyczne, zajęcia dodatkowe zgodne
z zainteresowaniami, stosowanie leków, psychoterapia.

W związku z coraz częstszym sięganiem po używki przez
dzieci i młodzież dorośli:

• widzą narastające zjawisko,
• chcą ustrzec swe dzieci przed skutkami używek,
• postulują utrzymania granicy wieku inicjacji,
• oczekują zmniejszenia ilości punktów sprzedaży, oraz walki

z narkomanią
A ci sami dorośli:

• powszechnie palą, piją
• częstują młodzież alkoholem (20% inicjacji alkoholowych

odbywa się z „ ręki rodziców”),
• przyzwalają swoim dzieciom na picie niskoprocentowych

napojów alkoholowych,
• sprzedają dzieciom używki,
• unikają aktywnego uczestnictwa w programach

profilaktycznych

To jakich wyborów dokonują dzieci w sprawie uzależnień
zależy w znacznej mierze od przekonań rodziców, ich wiedzy na
ten temat, zasad i konsekwencji z jaką ich przestrzegają, a przede
wszystkim od osobistych postaw wobec nałogów, uzależnień.

Kochani dorośli, a zwłaszcza rodzice!
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bez waszegoświadomego udziału wżyciu dzieciżadne
wyspecjalizowane programy profilaktyczne nie będą skuteczne.

Pamiętajcie im młodszy jest organizm potencjalnego
nałogowca - tym szybciej postępuje uzależnienie i tym trwalsze są
jego skutki.
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