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Wstp

Papierosy, alkohol, narkotyki, agresja...

Wszyscy wokot nas hijna alarm z tego powodue
z roku na rok obmia sk wiek 0s6b uzalenionych. Problem
pojawia s¢ juz niekiedy w przedszkolu, aywki sg dostpne w
szkotach podstawowych, gimnazjach, szkotéaaunich.

Od wielu lat ludzie walcz z roznego rodzaju uzakmieniami.
Zapobieganie im jest jak na razieajskuteczniejszym sposobem
niedopuszczenia do dramngaznych konsekwencii.

Nasz kraj w wyniku ,otwarcia gina zachod”, stat gijednym
z wazniejszych rynkéw zbytu dla wszelkiego rodzaguodkow
uzalezniajagcych: od papierosow, alkoholzgo narkotyki.

Po 90 roku zmiana ustroju, zmiana warunkaycia rodzin,
brak czasu dla dzieci statyesprzyczyr istniepcych probleméw
wychowawczych.

Rd&zne  organizacje  mdzynarodowe, rmdowe, lokalne
odpowiadaj za dziatania profilaktyczne i ich skutec#do

Nalezyte przygotowanie @ do  samoobrony  przed
zniewalajcymi natogami dzieci i mtodziejest niezwykle wang
forma walki z tym problemem.

Celem mojej pracydulzie zbadanie problemow uzahser
w szkotach, w ktorych uez zastanowienie gsijak mana
im zapobiega.
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Charakterystyka szkot

Od 1984r. pracy w Szkole Podstawowej nr 8,ktora po
wprowadzeniu reformy aviaty jest szkad do likwidacii
w wyniku powotania w tym miejscu najwkszegoGimnazjum
nr 1 w Zakopanem.

Budynek tych szkot potmony jest blisko centrum miasta.
W poblizu znajduj sie osiedla mieszkaniowe, w ktorych
przewaaja srodowiska staby zdrowia, policji, administracji
miejskiej oraz sdowej z racji znajdujcych st w poblizu tych
instytucji. Rejonizaja obejmuje rownie czes¢ osiedli goralskich
znajdupcych se na Gubatéwce, Furmanowej i Harendzie.
Aktualnie w 6 oddziatach Szkota Podstawowa nr 8 obejmuje
uczniow z drugiego etapu ksztalcenia czyli klasy 1V-VI. Jestem
wychowaw@ klasy 6a i uce plastyki i informatyki.
W Gimnazjum nr 1 uczy siokoto 500 uczniéw w 16 oddziatach
liczacych po 27 oséb.

Od wrze&nia ubiegtego roku przeniostanesio pracy
w Szkole Podstawowe] nr 4na Olczy, ktéra posiada w 9
oddziatach 191 uczniéw i 35 dzieci uszczajcych do,zerowki”.
W tej szkole pracyj jako nauczyciel nawania zintegrowanego
w klasie 1b oraz nauczyciel informatyki w klasach 4.

W osobnym budynku znajduje eshiewielkie Gimnazjum
nr 3 liczace 5 oddziatdw pdrednio 18 uczniow.

Uczniowie tych szkot wywodg sie gtownie ze srodowiska
goralskiego.
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Wzrastagca liczba zaburze zachowania Wwrod miodziey
przypada na wiek dorastania, czyli 10- 18lat.

Stwierdzonoze wiele dysfunkcji powstaje wiaie w tym wieku i
u wielu 0sOb utrzymuj Sie one przez resgtzycia.

Badania z& potwierdzaj, ze zachowania ryzykowne
najczsciej wspotwysgpuja ze sola lub pochgajg za sol drugie.
Na przyktad odurzanie alkoholem czy narkotykamie¢sip
wspotwystpuje z zachowaniami agresywnymi, pragetzymi lub
je wyzwala.

Papierosy, alkohol, narkotyki to substancje, ktore wywptuj
uzaleznienie, zubaaja zycie, a w konsekwencji prowadzdo
degeneracji zaréwno sfery kogicznej, jak i psychicznej
cztowieka.

Od listopada 1999 roku zostatatoordynatorem programu
, Swietlica socjoterapeutyczna szkole” przy Gimnazjum nr 1 i
Szkole Podstawowej nr 8, w ktérym organizowane bylycaiay
tematyczne i terapeutyczne w dniach wolnych og¢&apProgram
ten zaplanowany zostat przez Pelnomocnika Z@wz Miasta
Zakopanego. Zafia odbywaly st do listopada ubiegtego roku.
Obecnie czekamy na ogtoszenie przetargdw na dalsgeiaaj

Czy 33 one potrzebne?, A mie naley podjg¢ inne dziatania,
wigczy¢ inne instytucje do wspotpracy?

Postanowitam za pomac anonimowe] ankiety zbadaak
wyglada sprawa uzakmien w moje] klasie 6, w klasie 1
Gimnazjum nr 1,a tate w klasach 3 Gimnazjum nr 3.
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Pogcie uzalenienia

» Uzaleznienie — okresla stan, w ktorym cztowiek nie potrafi
oby¢ sie bez danej substanc;ji.

» Uzaleznienie - oznacza niezwykle silne przygaanie do
papierosow, alkoholu....

Rodzaje uzalenien

Osobami szczegoblnie podatnymi na wchodzenie
w uzaleznienia - czyli wykazupcymi zachowania ryzykowne-
s dzieci i miodzie, ktorych osobowft jest dopiero w fazie
formowania st, a istniegce w niej deficyty g czyng naturalnym.

Do najpowaniejszych zachowa ryzykownych- uzalenien
zalicza s¢:

» palenie tytoniu,

* uzywanie alkoholu,

* uzywanie narkotykow,

« zachowania agresywne i przgstze,
» wczesn aktywnai¢ seksualn.

W szkotach najogciej spotykamy & z paleniem

piciem, narkotykami czy zachowaniami agresywnymi dlatego
tymi wiasnie zagadnieniami zajgsic w dalszej czsci

pracy.
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Alkoholizm -
Informacje ogolne

Przyczyny alkoholizmu niegsznane, na ogot przyjmuje esi
wspotdziatanie wielu czynnikdéw: genetycznych, biologicznych i
srodowiskowych.

W Polsce ok. 4,5 min osob nazwwa alkoholu,

w tym ok. 600-900 tys. jest uzaleionych i wymaga leczenia.

Alkoholizm jest gtéwm plag spoteczy w Polsce.

W latach 90 spgycie zaczto znowu wzrast&é i ocenia st¢, ze
wynosi ono obecnie ok. 10 I. 100% alkoholu na 1 miesziza

Dzieci zaczyngj pi¢, zeby:
-dopasowa sie do kolegow,
-poczit si¢ dorostym,

-by¢ na ,luzie”,

-zapomnié o ktopotach,
-przesté by¢ niesmiatym,
-sprawdz¢ jak to jest,
-dobrze st bawk,

-ZWrock na siebie uwag
-nasladowa starszych

Alkohol jako srodek odurzacy, silnie wplywajacy na
psychilke, funkcjonowanie orgammu oraz ostabiapy zdolngé
kontrolowania swoich zachowa dzieci w okresie dorastania,
utatwia podejmowanie decyzji o waiu narkotykow.

Czeste spaywanie alkoholu, nawet w niewielkich dawkach,
prowadzi do uzalenienia.
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Narkomania -informacje ogolne

Narkomania, uzalenienie spowodowane krotszym Ilub
dtuzszym zaywaniem lekdéw (gtownie przeciwbolowydanodkow
narkotycznych) albo innycfrodkéw uzaleniajacych (| ).

Charakteryzuje si konieczndciag przyjmowania srodka
odurzajcego, tendengj do statego zwikszania dawki oraz
fizycznym i psychicznym uzalmieniem.

Zaprzestanie zgwania powoduje bardzo przykre doznania,
prowadace w kraxcowych przypadkach
nawet do zejcia smiertelnego.

Narkomania w krétkim czasie prowadzi do pawgich zmian
psychicznych pod postaciobnizenia uczuciowéci wyzszej,
degradacji spotecznej, zabufzerytycyzmu, ostabienia woli,
ktamliwosci. Czsto staje & przyczyryp wejscia na drog
przes¢pcz.

Psychologowie mowii o trzech gtéwnych powodach, ktore
moa skionit dziecko do wztcia narkotyku:

- poszukiwanie nowych, przyjemnych v,

- che¢ uwolnienia s¢ od stresu,

- chce by zaakceptowany przez greip

Nastolatek pragnie przygoéd, rzeczy nowych, ekseytgh,
lubi ryzyko, nienawidzi nudy; narkotyk odrywa go od
rzeczywistdci, rozluznia, a przy okazji chce czusig silny,
pasowé& do lansowanego przez media wzorca. Kiedy skto
proponuje, nie odmawia.
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Nikotynizm-informacje ogolne

Nikotynizm, natdg palenia lub zywania tytoniu albo
zazywania tabaki. Prowadzi do przewlekiego, a nawet ostrego
zatrucia nikotyn, ktéra jest bardzo silp trucizmp. W malych
dawkach pobudza czynfiouktadu nerwowego.

Wystarczy pag sekund aby po jednym zagnieciu Sk
dymem papierosowym zawarta w nim nikotyna trafia do mozgu.
Caly organizm staje w pogotowiu, przypomina to reakcj
pobudzajca, powodufca sSzybkie bicie serca. Palenie ma
diabelsk zdolna¢ do stymulowania
| uspokajania systemu nerwowego.

Majac swiadoma@¢ zachodzcych zmian w mozgu mama
zrozumi€, dlaczego niektorzy lekarze uwagg nikotyne za
narkotyk porownywalny w swoim zdataniu do heroiny. Staje i
tez zrozumiatym, dlaczego palaczom tak trudne mst wyzby
tego natogu.

Fakt palenia tytoniu jest tatwo ukéyprzed dorostymi,
a dorostym trudno jest dostrzec skutki uboczne takiego
zachowania. Przekroczenie te] bariery zachowgzykownych
tym bardziej przekroczenie bez poniesienia konsekwencji —
utatwia tamanie zakazow. Ral naladujg swoich rodzicéw, chg
zwrocik na siebie uwag
Ta inicjacja przyspiesza inicjacplkoholows, narkotykowg...
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ANKIETA DLA MLODZIE ZY - ]
+ALKOHOL — PAPIEROSY — NARKOTYKI - BEZPIECZE NSTWO”

Ankieta jest anonimowa, w wyznaczonym do tego miejscu zaznacz ,$ciwkg dla Ciebie
odpowied.

|. Czy palites/as/ papierosy ......
l.tak ...
2.nie ...
Il Jezeli tak, to kiedy palité/as/ ostatnio?
1. wostatnim tygodniu ...
2. tydzidtemu ...
3. miesagctemu ...
4. trzy miesace temu ......
5. potroku temu ...
6.roktemu ...
7. kilka lattemu ...
l1l. Jakie ilosci papierosow wypalit€as/ w swoim zyciu?
1. prébowatem/am/ jak smakuj ...
2. wypalitem/am/ kilka papieroséw ......
3. pak natogowo (bardzo dip) codziennie
(do nawiasu wpisz jakie ikzi wypalasz

codziennie w sztukach)...... (ok. ......sztuk)
IV. Kto Tobie towarzyszy podczas palenia?
l.sam/a/pal ...
2.zkolegqg ...

3. zrodzicami ...
4. z innymi osobami /wpisz kto to jest/
V. Czy papierosy Tobie smakiy
l.tak ...
2.nie ...
3. tak sobie ......
VI. Co planujesz w dorostymyciu?
1. bede palit/a/ w dwych ilosciach —......
2. bede palia/ okazjonalnie ...
3. nie lxde palifa/ wcale ...

l. Czy prébowaté/as/ narkotykéw ......
l.tak ...
2.nie ...
Il Jezeli tak, to kiedy zaywates/as/ ostatnio?
1. wostatnim tygodniu ~ ......
2. tydzijmtemu ...
3. miesactemu ...
4. trzy miesice temu ......
5.pétrokutemu ...
6.roktemu ...
7. kilka lattemu ...
[1l. Jakie ilosci narkotykow zaytes/as/ w swoimzyciu?
1. probowatlem/am/ jaktojest ...
2. zaywatem/am/ kilkarazy ...
3. zaywam czsto, bo ich potrzeby] ...
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IV. Kto Tobie towarzyszy podczas brania?
1. jestemsam/a/ ...
2.zkolegqg ...
3. zrodzicami ...
4. z innymi osobami /wpisz kto to jest/
V. W jaki sposéb bierzesz (probowatas/)?
1. w postaci papierosa ...
2.w zastrzyku ...
3. wagchatem/am/ ...
4. tabletki ...
5.inne ..
VI. Co planujesz w dorostymyciu?
1. bedg brat/a/ w duych ilosciach ......
2. bede bral/a/ okazjonalnie ...
3. nie kede brat/a/ wcale ...

l. Czy pites/as/ alkohol

3.pwo ...
4.szampan  ......
5.inne ...
Il Jezeli tak, to kiedy pitd/as/ ostatnio?
. W ostatnim tygodniu ...
.tydzismtemu L.
. miesagctemu ...
. trzy miesace temu ......
. pétrokutemu ...
.roktemu ...
. kilka lattemu ...
lIl. W jakich ilosciach pite/as/?
1. prébowatem/am/ jak smakuje alkohol
2. wypitem/am/ niewielkie iléci  ......
3. bytem/am/ pijany/na/ ..
IV. Z kim wtedy pites/as/?
l.sam ...
2.zkolegg ...
3.zrodzicami ...
4. z innymi osobami /wpisz kto to by¥/

~NOoO O WNPE

V. Czy alkohol Tobie smakowat?
l.tak ...
2.nie ...
3. tak sobie ......

VI. Co planujesz w dorostymyciu?
1. bede pit/a/ w duzych ilosciach ...
2. bede pit/a/ okazjonalnie ...
3. nie kxde pit/a/ wcale ...
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| Czy czujesz si bezpiecznie w szkole i na ulicy?
l.tak ...
2.nie ...
Il. Jezeli nie, to gdzie odczuwasz najlisze zagreenie?
1.w szkole w trakcie zaf do godziny 18° ...
2.w godzinach popotudniowych, naulicy ...
3. kiedy uczestniczw dyskotekach czy innych imprezachzm®
popotudniowych organizowanych przez szkot......
4. wdomu
5. w czasie wolnym od zeg, kiedy jestem sam/a/ ......
lll. Czy byles/as/ w sposbdb agresywny zaczepiany/a/ ?
l.tak ...
2.nie ...
IV. Jezeli tak, to przez kogo?
1. osolg zupetlnieobg ...
2. osolg znary osobicie  ......
3. koleg: ze szkoty ...
4. osolg znary z widzenia  ......
V. Co byto powodem zaczepki?
1. bez powodu ...
2.che¢bojki L
3. che¢ wytudzenia piengdzy lub innych rzeczy natgcych do Ciebie......
4. popis przed kolegami st@ymi obok? ......

VI. Ktére z Twoich problemow /jeeli takie s / znap rodzice lub nauczyciele?
1. ze pites/as/ alkohol L
2.ze palites/as/ papierosy ...
3.ze bratg /as/ narkotyki ...
4.7e czujesz sizagraony/a/ ...
VII. Czy staraj sic¢ Tobie poméc, czy prowadzie nimi rozmowy na ten temat?
l.tak ...
2.nie ...
VIII. Z kim chciatbys porozmawié na poruszone w ankiecie tematy?
1. zrodzicami ...
2.z nauczycielem  ......
3.zkolegg ...
4. lekarzem ...
5. psychologiem ...
6. policiantem ...

ankiet opracowata Elbieta Sobczak Pub.Gimnazjum Janowiec WIkp.



Wyniki ankiety

Ankieta obejmowata zagadnienia zwane z zagrgeniami
wystepujacymi wsrod dorastajcej mtodziey:

| Papierosy

Il Narkotyki

[l Alkohol

IV Bezpieczéstwo

Wypeinito ja anonimowo:

w klasie 6 — 26 uczniow (wiek 13-14 lat)

w klasie 1 Gimnazjum nr 1 — 22 ucznioéw( 14- 15 lat)

w klasie 3a Gimnazjum nr 3 — 14 ucznidow, a ( 16- 17 lat)
w klasie 3b Gimnazjum nr 3 — 16 uczniow.

M nie palito
O palito

procent pal gcych

100% +
80%
60%
40%

20%-

0%
gm1l gim 3 gm3 Sp 8klasa
klasal Kklasa3a klasa 3b 6

Z wykresu wynika,ze najwkkszy procent palaczy jest w 3 klasach
gimnazjalnych. Niestety nie mzadnej zdiagnozowanej klasy, w ktorej nie
istniatby problem palenia.
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palenie papieroséw Hgim 1 klasa 1
Ogim 3 klasa 3b
12+ _
HEgim 3 klasa 3a
10+
OSp 8 klasa 6
8,
ilo$¢€ osob 6.
palacych
4,
2,
O,
w ostatnim  tydzien miesigc  potroku  kilka lat
tygodniu temu temu temu temu

Najwigcej uczniow palito z klas 3 w ostatnim tygodniu, chaalili
w kazdym wymienionym przedziale. Uwagmnoja zwrocitam na wypowiedzi
uczniéw z klasy 6( 13- 14 latkowie), ktérzy zaznaczyli fakt palenia w ostatnim
tygodniu, ale i pot roku temu i kilka lat temu. Wynika z tege,ich inicjacja
palarska dé& wczenie sk zaczita.

uczniowie pal acy O pali natogowo
100%, | [23 B wypalito kilka
80% 46
60% 80 O tylko
0/ - prébowato
ggojo 50 54
b
0%"

gim1 gim 3 gim 3 Sp 8
klasal klasa3a klasa3b klasa6

Wykres ten niestety pokazujeg istnieje powany problem palenia
natogowego szczegdblnie w klasie 3 a Gimnazjum nr 3.

W Gimnazjum nr 1 potow pakcych tylko probowato, a druga
potowa to g osoby, ktére wypalito kilkka papieroséw, i pali natogowo.
Podobna sytuacja ksztattujez sv klasie 3b, w klasie 6 -80% padych
tylko prébowato, ale 20 % wypalito kilka papieroséw.
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liczba
uczniéw

ilo§¢é wypalanych papieroséw

10 dziennie 15 dziennie 20 dziennie

Ogim 1 klasa 1
B gim 3 klasa 3a
Ogim 3 klasa 3b
OSp 8 klasa 6

Jak wid& 1 osoba w klasie 1 i w klasie 3b przyznata si
do palenia natogowo 10 papieroséw dziennie, a 3 osoby z klasy 3a.
Znalezli sig i tacy, ktorzy pad po 15 czy 20 papierosow dziennie.

10+

z kim pal e?

O sam pale
Wz kolegg

Oz innymi osobami

o N b~ OO @

gim 1 klasagim 3 klasagim 3 klasaSp 8 klasa 6

1 3a 3b

Uczniowie najcgsciej pah z kolegami, g tacy ktorzy pad w pojedynk,
a wsrod wymienianych innych oséb byty to osoby z rodziny( kuzyni, znajomi).

Czy smakuj g Tobie papierosy?

1
O tak

H nie
O tak sobie

> O ®

gim 1 klasa 1 gim 3 klasa 3a gim 3 klasa 3b Sp 8 klasa 6
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Czy uczniom, ktérzy palili smakajpapierosy?- Widg ze s tacy ktorym
smakuj i ktorym tak sobie smakaj a stanowg oni prawie potow tych, ktorzy
zdecydowanie oksdili, ze papierosy im nie smakayj

. .. Obede palit duzo
Co z paleniem w dorostym  zyciu? _ S
B bede palit okazjonalnie

25 Onie bede palit wcale
20
15/
10/

5,

0,

gimlklasal gim3klasa3a gim3klasa3b Sp8klasa6

W dorostym zyciu znaczna wiksza¢ zadeklarowataze nie kedzie
palita. Zastanawiacym stwierdzeniem jest okflenie, ze “"bede palit
okazjonalnie” ktore zaznaczyto po arsob z kadej klasy.

E tak bratem
O nie bralem nigdy

narkotyki

100%
80%
60%
40%
20% |
0%-

gm1l gim 3 gm3 Sp 8 klasa

klasal klasa3a klasa 3b 6

Problem narkotykow pojawit gi w klasach gimnazjalnych, asto
pojedyncze osoby, ktore zadeklarowaty, ahciaty wyprobowa jak to jest.
Narkotyk byt w postaci papierosa wypalonego samodzielnie. Wszyscy jednak
uczniowie potwierdzili, 2 nie beda w przyszigci zazywac narkotykow.
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procent pij gcych

100%-
80%:-
60% 1
40% {
20%

0%-

gim 1 klasa 1 gim 3 klasa gim 3 klasa Sp 8 klasa 6

| pit
Pro 3a 3b

O nie pito wcale

We wszystkich przykitadach istnieje problem alkoholu, wdej
klasie ponad 75% uczniow pito, a w klasie 3a nawet pzay90%.
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251
20
15
10

rodzaje wypijanych alkoholi

Ogim 1 klasa 1

B gim 3 klasa 3a
Ogim 3 klasa 3b

OSp 8 klasa 6

wodke wino Szampan piwo inne

Niemal wszyscy ankietowani pili alkohol w #dych postaciach.
Wodke najwiecej pito w klasie 3a, ale i w klasie 6 znalazhe spsoby, ktore
prébowaty ten rodzaj trunku. Wina i piwa spavato mniej wicej tyle samo
uczniow. Najwecej osob pito szampana.déd wymienianych innych napojéw
pojawit Sk spirytus.

12+
10

oONP~O O

Kiedy ostatnio pite §7?

w tydzien miesigc  trzy  potroku kilka lat
ostatnim temu temu miesigce temu temu
tygodniu temu

Ogim 1 klasa 1
B gim 3 klasa 3a
Ogim 3 klasa 3b
OSp 8 klasa 6

Termin picia u wekszasci przypadt na wieczor sylwestrowy, chogzia

prawie kada propozycg terminu w ankiecie uczniowie zaznaczyli.
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Niepokopcy jest fakt,ze znaczna grupa zaznaczyta termin ,kilka lat temu” i to
rowniez w klasie 6, wec ten ,pierwszy tyk” przypadt d& wczesnie.

ilo §ci picia
100
801
O byt pijany 60
B niewielkie ilosci | 40
M prébowato tylko 28

gim 1 klasa 1gim 3 klasa gim 3 klasaSp 8 klasa 6
3a 3b

Jedynie w klasie 1 wksza czs$¢ wypita niewielkie ilcsci, pozostali tylko
prébowali. W klasach 3 Gimnazjum nr 3 tylko mata grupa uczniow probowata
jak smakuje alkohol, ponad 50 % wypito niewielkie §to, ale powyej 30 %
byto pijanych. W klasie 6 potowprobowato i wypito niewielkie ildci, az 7%
byto pijanych. Jest to bardzo niepokog.

Czy alkohol Ci smakowat?

, I
15 ' Otak

M nie
Otak sobie

10

gim 1 klasa 1 gim 3 klasa 3a gim 3 klasa 3b Sp 8 klasa 6

Duza grupa uczniow zaznaczytze alkohol im smakowat, albo w smaku
wcale nie byt taki zty.
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Co w przyszto $ci?

O nie wie

O nie bede pit

B bede pit okazjonalnie gim 1 klasa gim 3 klasa gim 3 klasaSp 8 klasa 6
O bede pit duzo 1 3a 3b

Ponad 50% ankietowanych zadeklarowat®edzie pito okazjonalnie,
w 3a nawet poné& 78% tak zaznaczyto. Znalazhesossoby, ktére stwierdzity zi
nie beda w przyszigci pic.
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Czy czujesz si e bezpiecznie?

100%:
80%
60%:-
40%
20%/

0%-

gim1lklasal gim 3 klasa 3a gim 3 klasa 3b Sp 8 klasa 6

H nie

Otak

W klasie 1 Gimnazjum nr 1 ponad potowa uczniow czugebszpiecznie
W Gimnazjum nr 3 w klasie 3a zdecydowanakgzai¢ czuje s¢ bezpiecznie,
w 3b potowe klasy ma takie odczucia, natomiast ponad 70% uczniow klasy 6
nie czuje st bezpiecznie. Mee to wynik& z tego, ¥ szkota nie jest
odizolowana od srodowiska innej, starszej mtodzig ktora przyjedza do

szkot licealnych, zjawiaj sie w niej absolwenci z innymi osobami....
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Ow szkole

Gdzie najbardziej czujesz si zagro zony?
I J I ¢ 2ag y H po potudniu na ulicy

Ona imprezach

124
10

o N b~ O ®©

gimlklasal gim3klasa3a gim3klasa3b Sp 8klasa6

Sparod tych, ktorzy czuli si zagraeni najwecej wskazato zaczepki po
potudniu na ulicy, a w drugim przypadku zagemia na dyskotekach czy
innych imprezach.

Czy byte § zaczepiany?
20 |
Otak
15 M nie
10
5,
O,
gim 1 klasa1l gim 3 klasa 3a gim 3 klasa 3b Sp 8 klasa 6

W klasie 1 mniejsz& ucznidbw byla zaczepiana, w 3b po potowie
natomiast w 3a i w klasie 6 wksza¢ uczniow agresywnie zaczepiano.

10+ Kto Cie zaczepial?
81 O kto$ obcy
61 M kolega
n O znajomy
2 i
0 4
gim 1 klasa 1 gim 3 klasa gim 3 klasa Sp 8 klasa 6
3a 3b
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Uczniowie z klas gimnazjalnych najgxiej zaczepianigprzez kolegow,
w klasie 6 - przez osoby zupetnie obce.

Z jakiego powodu byte § zaczepiany?
1

12; O bez powodu
10 W che¢ bojki

81 O popisy przed innymi

6- Owytudzenia

4,

2,

0,

gim 1l klasal gim 3 klasa 3a gim 3 klasa3b Sp 8 klasa 6

Uczniowie klasy 6 zaznaczyli w ankieciez gtownie zaczepiani byli bez
powodu, podobnie w innych klasach na pierwszym miejscu zaznaczono bez
powodu, ale byli i tacy, ktorzy wskazywaliz ipowodem zaczepek byly popisy
przed innymi, ch¢ bojki. Niestety w trzech szkotach przyczyrzaczepki byta
che¢ wytudzenia.

Ktére z probleméw znaj g Twoi rodzice?

Oo paleniu

Mo piciu

O o narkotykach
Oo zagrozeniu

gim 1 klasa 1 gim 3 klasa 3a gim 3 klasa 3b Sp 8 klasa 6

Z wykresu wynikaze w klasie 1 znikoma liczba rodzicow wie o
wymienianych problemach W 3a potowa rodzicow ( wedtug ucznidéw) wie o ich
piciu i paleniu. W 3b podobnie potowa rodzicow jestwiadomiona w tej
dziedzinie, natomiast w klasie 6 okoto 40% ucznidow potwierdzito wedz
rodzicéw na temat picia, dwoje zaznaczyto zagima, natomiast o paleniu nikt z
rodzicow szostoklasistow nie wie.
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Czy rodzice staraj g Ci poméc w problemach?

12 4
10+ Otak
8,
61 M nie
4,
2,
0

gim 1 klasa 1gim 3 klasa gim 3 klasa Sp 8 klasa 6
3a 3b

W klasach gimnazjalnych na Olczy rodzice uczniOw stas& pomoc w
ich problemach. Toze znaj problemy swoich dzieci i prébajim pomoc w ich
rozwiazywaniu mae wiazat Sie z tym, ze w wiekszaci rodzice ci 9 w domu
gdyz nie pracuy, albo pracui w domu wynajmujc kwatery. Natomiast wyniki
tego zagadnienia w klasie 6 i 1 aup Sie z tym, ze rodzice pracuji wigkszaé
czasu przebywajpoza domem, nie mg czasu dla swoich dzieci.

Z kim chciatby § porozmawia € na zagadnienia zawarte w Bgim 1 kiasa 1

ankiecie? Egim 3 klasa 3a
Ogim 3 klasa 3b
OSp 8 klasa 6

Uczniowie chcieliby jednak porozmawiana zagadnienia podane w
ankiecie przede wszystkim z rodzicami (SP 8 i Gim nrl),na drugim miejscu z
kolega, psychologiem, nauczycielem policjantem. Na n&o dopiero
zaznaczano lekarza.

WhioskKi

Na podstawie analizy wynikow zauwgam, ze najwekszym
problemem wrod znacznej wikszasci ucznidw jest alkohol i
nikotyna. Jest to d@ niepokopce zjawisko. Problem picia i
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palenia wysipuje w Gimnazjum nr 3, milg, ze wiaze Sk to
specyfilg srodowiska. Jest to gtowni&odowisko goralskie.

Jak wid& sa potrzebne dziatania prddiktyczne, wspotpraca ze
specjalistami, a przede wszksh pedagogizacja rodzicow w tej
dziedzinie.

Nalezy:

» Wyniki ankiety przedstawiwychowawcom klas

« Zaplanowa spotkania z psycholagm, specjalistami

» Zacleci¢ wychowawcow do prowadzenia z4j
profilaktycznych

* Przedstawd i omowi¢ wyniki ankiety z Rodzicami

« Zaplanow& szczegoOtowe dziatania zapobiegawcze
w szkotach

Plan dziata zapobiegawczych
w diagnozowanych szkotach

Plan dziata zapobiegawczych nma podziek na kilka etapow:
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1. Dzialalnosé profilaktyczna wsrod miodziezy: realizupc
programy profilaktyczne w ramach warsztatow i wyktadow na
lekcjach o r@nych profilach:

* Przeprowadzenie i analiza ankiet dotycych uzalenien,

» Drugi Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw
nastawiony na realizagprofilaktyki uzaleznien( alkohol,
papierosy, narkotyki jak rownieasertywnec¢) poprzez
prezentagj filmow, wyktady, odgrywanie scenek, zoe gry
| zabawy dydaktyczne,

* Mechanizmy uzalenien program autorski pedagog B.
Piotrowskiej,

» Bez ryzyka program profilaktyczny dotygzy narkomanii,

» O komunikacji interpersonaéj autorskie warsztaty M
Kaweckiego,

» Nasze spotkania program psychoprofilaktyczny dla
miodziezy stuzacy nauce umiejnosci psychologicznych,

» Spektakle teatralne poruszeg¢ zagadnienia przemocy i
uzaleznien przygotowane przez Teatr Zwierciadto z Lodzi
(,Drzazgi”, ,, Przerwany Lot”,” Zaket”)

* Organizowanie rgznych form pomocy: zapewnianie obiadow,
wypozyczanie podgcznikow szkolnych, pomoc w nauce

 Pomaraczowa linia program profilaktyki i rozwizywania
problemow alkoholowych

« Udzial uczniéw w zajciach edukacyjnych” Wychowanie do
zycia w rodzinie, ktorych elem jest ksztattowanie
pozytywnego mylenia o rodzicach, rodzinie, wskazywanie
szkodliwasci uzywek

* Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym

2. Pracaz Rad Pedagogicza:
« Wspotpraca wszystkich wychowawcow klas w ramach

zespotow wychowawczych,
« Szkolenie Rady Pedagogicznej:
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,Drugi Elementarz i Siedem Krokow”,

» Neurolingwistyczne programowanie

, Dziecko w rodzinie alkoholowej- diagnoza, problemy,
strategie pomagania”

~Wychowanie i opieka w zreformowanej szkole”

, Jak rozpoznéaczy dziecko bierze narkotyki?”

, Wychowanie prozdrowotne”

Wspotpraca z Rodzicami:

Spotkania w celu wygmienia r@nych sytuaciji krytycznych
I nawiazania wspotpracy w zakresie niesienia pomocy
dzieciom

Pedagogizacja Rodzicow p@az warsztaty, wykiady:

, Drugi Elementarz- Sieda Krokow”, ,, Bez ryzyka”,

»~Jak rozpoznéaczy dziecko bierze narkotyki”,

Nawigzanie wspotpracy z instytucjami wspomagajcymi:
Z Policjq, ktora

wspiera dziatania szkoty przygotowge uczniow do
bezpiecznego zachowania, prowacdprelekcje, ciekawe
pokazy, pomaga w przeprowadzeniu egzaminu nakart
rowerows i motorowerow, uczniowie biog udziat

w konkursach wiedzy o bezpieamtwie

zapewnia bezpiecastwo uczniom podczas imprez

okolicznaciowych,
interweniuje w trudnych sytuacjach.

Z Sqdem dla Nieletnich ktory

pomaga prawnie w sprawach rodzinnych.
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Z Parafiq, ktora:

pomaga w dofinansowaniu obiadow dla biednych dzieci,
organizuje oazy jako formspedzania wolnego czasu,
Parafialny Klub Sportowy prowadzi zajia dla uczniéw z
narciarstwa alpejskiego i&sycznego, w ptywaniu, w jelzie
na rowerach, organizuje gry zespotowe. Ponadto prowadzi
zagcia komputerowe.

W okresie wakacji dzieci wyjalzaja nad morze.

Z Poradnig Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, ktéra
organizuje:

szkolenia, warsztaty dla ucznidw, nauczycieli, rodzicow
dotyczce profilaktyki uzalenien,

rozmowy z zainteresowanymi osobami problemem
narkomanii,

Z Urzedem Miasta, ktory organizuje:

Poszerzony program wychowania fizycznego jako
dodatkowe zajcia sportowe po lekcjach

w swoich szkotach. Celem z#jjest zackcanie uczniéw do
czynnego sgdzania wolnego czasu, kultywowania zdrowego
trybu zycia poprzez uprawianie sportow, poznanignyxh
form aktywndaci fizyczne,.

szkolenia, (wye] wymienionych)warsztaty,

Program ,Swietlica socjoterapeutyczna w szkole” w ktorym
zagcia prowadzonesgszasadniczo w dniach wolnych,
uczestnikami g przede wszystkim dzieci z rodzin
zagraonych patologi i niskim statusie materialnym.
Finansowanie przedstawi¢eatralnych o tematyce
uzaleznien

Klubami sportowymi, kdrych zadaniem jest:



29

- Trenowanie dzieci w rinych sekcjach
- organizowanie imprez sportowych
- udostpnianie sprgtu sportowego

o Z Miodziezowymi Domami Kultury, ktore:

- witaczap ucznidéw do zaj¢ rozwijajacych ich zainteresowania
| uzdolnienia

- wigczap ucznidéw do programow edukacyjnych
prowadzonych przez te instytucje

Z instytucjami wspieragcymi dziatalng¢ szkot:

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej - pomaga
materialnie, prawnie,

- Poradng Psychologiczno-Pedagogiczfpomaga poprzez
poradnictwo rodzinne,psychologiczne, pedagogiczne,

Szkota oprdocz swych zadalydaktyczno-opiekiczych
powinna dawa uczniom maliwos¢ korzystania z ronorodnych
zag¢ pozalekcyjnych w formie két zainteresowaot
przedmiotowych, zgf dodatkowych.

Celem tych wszystkich dziatgest pomoc miodzigy
w harmonijnym rozwoju, &dacym zrodiem raddci, satysfakc;ji
| zdrowia psychicznego oraz fizycznego.

Podsumowanie
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Zrodio natogu tkwi w przyjemneiach dostarczanych przez

dane przedmioty, w potrzebie ucieczki w inn§wiat przed
cierpieniem fizycznym czy zagreniem. Walka z natogiem jest
bardzo trudna. Na podstawie wriikkej diagnozy konieczne jest
postpowanie terapeutyczne, np.:

programy profilaktyczne, zegia dodatkowe zgodne

z zainteresowaniami, stosawie lekow, psychoterapia.

W zwiazku z coraz cgstszym sgganiem po uywki przez
dzieci i mtodzie dorasli:

widza narastajce zjawisko,

cha ustrzec swe dzieci przed skutkanmywek,

postulup utrzymania granicy wieku inicjacij,

oczekuj zmniejszenia iléci punktow sprzeday, oraz walki
z narkomarg

A ci sami dorgli:

powszechnie pal pija

czestujp mtodziez alkoholem (20% inicjacji alkoholowych
odbywa s¢ z ,, reki rodzicow”),

przyzwalaj swoim dzieciom na picie niskoprocentowych
napojow alkoholowych,

sprzedaj dzieciom wywki,

unikaj aktywnego uczestnictwa w programach
profilaktycznych

To jakich wyboréw dokonuj dzieci w sprawie uzalaien

zalezy w znacznej mierze od przekaneodzicow, ich wiedzy na
ten temat, zasad | konsekwencji z4akh przestrzegaj a przede
wszystkim od osobistych postaw wobec natogow, uzaés.

Kochani dordli, a zwtaszcza rodzice!
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bez waszegéwiadomego udziatu vizyciu dziecizadne
wyspecjalizowane programy profilaktyczne nigll skuteczne.

Pametajcie iIm miodszy jest organizm potencjalnego
natogowca - tym szybcie] pagiuje uzalenienie i tym trwalsze $

jego skutki.
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