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INDYWIDUALNY PROGRAM NAUCZANIA
DLA UCZNIA ZDOLNEGO

          -przeznaczony dla uczennicy II klasy gimnazjum –Sandry Mistal

WSTĘP

Przez wiele stuleci dominowało przekonanie o dziedziczeniu wszelkich
uzdolnień i predyspozycji. Tylko nieliczni filozofowie i pedagodzy uważali, że
zdolności nie kształtują się same, że ich rozwój nie jest z góry wyznaczony przez
czynniki dziedziczne. Przeciwnie, wrodzone zadatki stwarzają pewne możliwości, ale
o rozwój ten należy się odpowiednio troszczyć.

Zdolności, to różnice indywidualne, które sprawiają, że przy danym zasobie
wiedzy i praktyki oraz takich samych warunkach zewnętrznych i przy równej
motywacji, jedni ludzie sprawniej niż inni wykonują dane czynności, w tym także
szybciej uczą się nowych. Psycholog J. Renzulli definiując pojęcie uzdolnień
stwierdza, iż jest to połączenie ponadprzeciętnych zdolności, twórczości oraz
zaangażowania w pracę.

Z moich obserwacji podczas wielu lat pracy wynika, że ucznia uzdolnionego w
przedmiotach ścisłych charakteryzuje szczególna umiejętność postrzegania,
przetwarzania i pamiętania zdobytej wiedzy.
Ucznia zdolnego charakteryzuje więc:

- umiejętność dostrzegania problemów i zależności matematyczno-fizycznych
oraz elastycznego i niestereotypowego myślenia,

- rozwiązywanie problemów drogą stawiania hipotez i sprawdzania ich, jak
również dostrzeganie swojej niewiedzy,

- bardzo dobrze rozwinięta pamięć logiczna i mechaniczna,
- zdolność szybkiego przejścia z rozumowania konkretno-obrazowego do

myślenia abstrakcyjnego,
- tendencja do poszukiwania prostych, jasnych, czasami zaskakujących

nieszablonowych rozwiązań,
- dobrze rozwinięta wyobraźnia i łatwość koncentracji uwagi przez dłuższy czas.

A zatem uczeń zdolny to ten, który szybciej dostrzega, opanowuje dany poziom
umiejętności oraz uzyskuje szczególnie dobre wyniki w interesującej go dziedzinie,
dając przy tym oryginalne rozwiązania.

W pracy z uczniem zdolnym należy iść przede wszystkim w kierunku
poszerzania i pogłębiania wiedzy z zakresu tematów programowych. Praca z uczniem
zdolnym ma także służyć opanowaniu przez ucznia umiejętności takich jak zapis
zadań i problemów, opanowania sprawności liczenia, konstruowania schematów
rozumowania, praktycznego zastosowania wiedzy, abstrakcyjnego myślenia oraz
umiejętności uogólniania.
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GENEZA I IDENTYFIKACJA PROBLEMU

Sandra jest uczennicą 2 klasy gimnazjum. Zdolności Sandry zauważono nie od
razu. Uczennica nie należy do osób, wiecznie trzymających rękę w górze. Ponieważ z
czasem na konkursach szkolnych zaczęła wypadać lepiej od reszty uczniów nie tylko
swojego poziomu, oraz na podstawie obserwacji przeprowadzonych przez
nauczycielkę uczącą Sandrę, doszedłem do wniosku, że jest ona osobą uzdolnioną
matematycznie.
         Uwzględniając opinię poradni psychologiczno-pedagogicznej, rozmowy z mamą

Sandry oraz indywidualne potrzeby uczennicy, zainteresowanej rozwijaniem swojej
wiedzy matematycznej, zaproponowałem stworzenie indywidualnego programu pracy
z Sandrą.

CELE KSZTAŁCENIA

Szkoła współczesna (nie tylko polska) nastawiona jest przede wszystkim na
kształcenie powszechne, pracuje z uczniem przeciętnym, boryka się ze słabymi i
najczęściej nie widzi uczniów zdolnych. Ci ostatni znudzeni, nie rozwijają się na miarę
swoich możliwości i nie czynią odpowiednich postępów. Gimnazjum, ma za zadanie
nie tylko zapoznać uczniów z podstawowymi pojęciami matematycznymi i ich
własnościami, ale również ma wspierać rozwój ucznia zdolnego poprzez:

- przekazywanie rozszerzonych wiadomości, umiejętności i sprawności
matematycznych.

- rozwijanie zainteresowań, uzdolnień i aspiracji,
- stosowanie metod matematycznych do opisu i interpretacji danej sytuacji,
- poszukiwanie pojęć i formułowanie ich definicji, przydatnych do rozwiązania

danego problemu,
Należy jednak pamiętać o realizacji typowo matematycznych celów nauczania,

jakimi są:
- poznanie podstawowych pojęć i faktów matematycznych,
- rozumienie poznanych pojęć i faktów matematycznych,
- stosowanie poznanych faktów matematycznych do rozwiązywania problemów

matematycznych,
- analizowanie otrzymanych wyników,
- nabycie umiejętności samodzielnego zdobywania wiedzy.
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    Właściwe kierowanie uczniem zdolnym wymaga analizy jego potrzeb
obejmujących całokształt sytuacji i warunków, w jakich dziecko się rozwija. Na tej
podstawie dopiero inwencja twórcza nauczyciela może stworzyć pełne możliwości
wpływające na harmonijny rozwój zdolności. Rozbudzenie u ucznia wyobraźni i
fantazji, pracowitości i krytycznego stosunku do rzeczywistości, to główne cele jego
rozwoju.

W ogólnych założeniach praca z Sandrą ma na celu dalsze rozwijanie jej zdolności i
uzdolnień. Są to działania nastawione na:
-  szybszy   rozwój uzdolnień Sandry,
-  wyposażenie uczennicy w większy zakres wiedzy,
-  umożliwienie jej uzyskania wiedzy o wyższym poziomie trudności, zgodnie  z  jej

poziomem  rozwoju intelektualnego, poziomem zdolności i uzdolnień,
- kształtowanie u niej myślenia twórczego i rozwijania  oryginalności
-   rozwój uczennicy ukierunkowany na jej sukces.

FORMY PRACY Z UCZNIEM ZDOLNYM

Zajęcia pozalekcyjne pozwalają nauczycielowi lepiej poznać ucznia, jego zdolności
i predyspozycje. Wspólna praca nauczyciela i ucznia na zasadach partnerskich
przynosi korzyści również na lekcjach. Na zajęciach należy skupić uwagę na
zagadnieniach mających związek tematyczny z materiałem programowym oraz
problemach, z którymi uczeń nie zetknął się w normalnym toku nauki.

                        Praca z Sandrą odbywać się będzie na zajęciach pozalekcyjnych i
realizowana będzie poprzez:

-     rozmowy z uczennicą, komentujące w sposób rozszerzający bieżący materiał lub
kończące się sformułowaniem problemu, a potem jego rozwiązaniem,

- samodzielną pracę ze specjalnie  dobranymi zadaniami o podwyższonym stopniu
trudności,

- przygotowaniem przez uczennicę fragmentu lub całego tematu,
- zachęcanie uczennicy do czytania fachowych czasopism,
- stwarzanie możliwości wyboru zadań,
- zwiększanie wymagań co do ścisłości i precyzji ich wypowiedzi oraz do

poprawnego rozumienia zdań języka polskiego.
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PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIA

Zorganizowana i systematyczna praca pozalekcyjna z uczniem zdolnym
a) pogłębia, utrwala i rozszerza wiadomości, umiejętności i nawyki zdobyte na

lekcjach,
b) zaspakaja zainteresowania uczniów uzdolnionych do przedmiotów ścisłych,
c) kształtuje pozytywną motywację do nauki przedmiotu,
d) wpływa na intensywność nauki,
e) przygotowuje do samokształcenia, rozwija inicjatywę i samodzielność.

        Uczennica powinna umieć wykorzystywać posiadaną wiedzę do rozwiązania
problemów i znajdować różne drogi rozwiązania danego problemu. Łączyć zdobytą
wiedzę na lekcjach z nowymi elementami matematyki wykraczającymi poza program
nauczania.

EWALUACJA

Wdrożenie tego programu powinno przynieść oczekiwane efekty. Uczennica
biorąca udział w takich zajęciach powinna osiągać sukcesy w konkursach
matematycznych.  Uzyskać lepszy wynik na teście kompetencji, kontynuować naukę
w wybranym liceum, ( np. w klasie matematycznej). Jeszcze jednym pozytywnym
skutkiem realizacji tego programu jest wzrost motywacji uczennicy do intensywnej
pracy.

Spodziewanymi efektami wdrożenia oddziaływań mogą być:
- umiejętność samodzielnego rozwiązywania problemów przez Sandrę;
- sprawne  kierowanie  własnym rozwojem poprzez korzystanie z dostępnych

źródeł informacji;
- możliwość dalszego kształcenia w wybranym liceum;
- osiągnięcie sukcesu, co spotęguje wiarę we własne możliwości.

         Aby uzyskać oczekiwane efekty opracowałem program rozbudzania
zainteresowań matematycznych uczennicy naszej szkoły. Jest to program pracy z
uczniem zdolnym na zajęciach pozalekcyjnych. Zajęcia te mają odbywać się po dwie
godziny tygodniowo. Treści zawarte w tym programie są skoordynowane z treściami
standardowego  kształcenia  w  szkołach  gimnazjalnych. Pozwala to na wielokrotny
powrót do tego samego tematu, ale za każdym razem w innym, nieco bardziej
skomplikowanym kontekście. Zajęcia prowadzone w oparciu o ten program miałyby
na celu nie tyle powiększanie liczby ćwiczeń ściśle związanych z programem
nauczania w gimnazjum, ile raczej rozszerzenie i uzupełnienie wiadomości o bardziej
skomplikowane problemy matematyczne, wykorzystując posiadaną wiedzę ucznia.



   TREŚCI NAUCZANIA

     I. Arytmetyka i algebra.

Dział
programowy Treści zajęć

Szczegółowe cele kształcenia i
 umiejętności Uwagi i komentarze

Nauka o
zbiorach

Przykłady zbiorów i działań
na zbiorach.
Przedziały liczbowe.

•  wykonywanie działań na zbiorach
•  posługiwanie się symbolami na zbiorach
•  znajomość zależności pomiędzy zbiorami

liczbowymi
•  działania na przedziałach

Przedział jako podzbiór zbioru liczb
rzeczywistych.
Dopełnienie zbioru.

Potęgi i
pierwiastki

Systemy
niedziesiątkowe

Własności potęg i
pierwiastków o wykładniku
całkowitym i wymiernym.
Zapis wykładniczy dużych i
małych liczb.

Niedziesiątkowe systemy
liczenia.
Działania na liczbach w
różnych systemach.

•  interpretowanie pojęcia potęgi o wykładniku
całkowitym

•  określanie potęg o wykładniku wymiernym
•  obliczanie wartości dokładnej lub przybliżonej

potęgi o wykładniku wymiernym

•  zapisywanie liczb w systemie dwójkowym,
trójkowym, i innych

•  dodawanie i odejmowanie w różnych  systemach
•  mnożenie przez czynnik jednocyfrowy

Dążenie do praktycznego zastosowania
tych wiadomości w zadaniach.
Rozwiązywanie równań typu:
ax = ab, xa = ba

Zapisywanie tej samej liczby w różnych
systemach.
Dodawania i odejmowanie sposobem
pisemnym.

Wektory

Definicja i oznaczenia.
Moduł wektora.
Działania na wektorach.

•  obliczanie współrzędnych wektora
•  długość wektora a długość odcinka
•  dodawanie i odejmowanie wektorów
•  wektory przeciwne, równoległe, prostopadłe

Zastosowanie wektorów w zadaniach
typu: Dwa holowniki ciągną
frachtowiec z różnymi siłami. Wyznacz
kierunek i  siłę z jaką on jest ciągnięty.

Równania i
nierówności

Równania i nierówności w
zadaniach.
Równania i nierówności z
wartością bezwzględną.

•  analizowanie treści zadań
•  zapisywanie zależności za pomocą symboli
•  układanie równań
•  rozwiązywanie równań i nierówności z wartością

bezwzględną
•  równania i nierówności wymierne

Rozwiązywanie równań traktujemy
jako narzędzie do rozwiązywania zadań
z tekstem.
 Rozwiązywanie równań i nierówności
korzystając z własności lub definicji
wartości bezwzględnej.
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II. Geometria

Dział
programowy Treści zajęć

Szczegółowe cele kształcenia i
 umiejętności Uwagi i komentarze

Długość okręgu
i pole koła

Rozwiązywanie zadań
związanych z obwodami i
polami

•  rozwiązywanie zadań tekstowych związanych z
obwodami i polami figur

•  obliczanie pól figur złożonych z wielokątów i
wycinków kół

Długość łuku i pole wycinka.
Obliczanie promieni kół, znając miary kątów
środkowych i pola wycinków.

Konstrukcje
klasyczne

Podział odcinka, kąta.
Konstrukcja prostych.
Konstrukcja trójkątów.
Konstrukcja wielokąta
foremnego.

•  złoty podział odcinka
•  konstruowanie prostych prostopadłych i

równoległych
•  trzy zadania na temat konstrukcji trójkątów
•  trzy punkty – jeden okrąg
•  konstruowanie stycznej do okręgu
•  konstruowanie wielokątów foremnych ( siedmiokąta

foremnego )

Linijka i cyrkiel umożliwiają dwie operacje
podstawowe:

- połączenie dwóch punktów za pomocą

prostej
- rysowanie okręgu o danym środku i

promieniu

Pola
wielokątów

Trójkąt równoboczny.
Kwadrat.
Inne wielokąty foremne.

•  wysokość w trójkącie równobocznym
•  przekątna kwadratu
•  rozwiązywanie zadań na obliczanie pól i obwodów

wielokątów foremnych
•  obliczanie pól różnych wielokątów korzystając z

wzorów i własności
•  stosowanie tw. Pitagorasa w zadaniach z treścią

 Obliczanie pola wielokątów dokonując
rozkładu wielokąta na trójkąty i znane
czworokąty, korzystając z addytywności
miary pola.
Czworokąt wpisany i opisany na okręgu.

Graniastosłupy.
Ostrosłupy.

Pola powierzchni, Objętości
graniastosłupów
i ostrosłupów.

•  rysowanie siatki różnych brył
•  obliczanie pole powierzchni i objętości w różnych

bryłach zbudowanych z łączenia graniastosłupów i
ostrosłupów

Bryły w programie komputerowym.
Modele wielościanów.
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      III. Gry, zabawy i zagadki logiczne.

Dział
programowy Treści zajęć

Szczegółowe cele kształcenia i umiejętności
Uczeń: Uwagi i komentarze

Gry Strategie w grach.
� określa strategie wygrywające.
� wskazuje pozycję wygrywającą.

Proponuje się, w niektórych przypadkach, rozpoczęcie
analizy od pozycji końcowych.

Zagadki
liczbowe i
rysunkowe

Odkrywanie zależności na
podstawie danych
przedstawionych w
różnych postaciach.

� bada zasady tworzenia danej sekwencji
� bada własności w celu znalezienia reguły

jej powstawania.

Dane przedstawiamy w postaci sekwencji kolejnych
figur, ciągu liczb lub tabelek. W doborze przykładów
należy zwrócić uwagę na jednoznaczność rozwiązania,
na przykład:

Liczby: 1, 3, 6, 10, 15, 21, *, *, 45 wypisano według
pewnej zasady. Brakuje dwóch liczb, jakich? etc.

Zagadki
logiczne

Alternatywa, koniunkcja,
implikacja i
równoważność bez
formalizowania tych
pojęć.

� buduje zdania
� rozwiązuje zadania wymagające

stosowania    zasad logicznego
rozumowania.

Należy zwracać uwagę na precyzyjne formułowanie
zdań.
Istotnym elementem byłoby wykształcenie dobrego
rozumienia logiki, przez wielokrotną analizę zdań ze
spójnikami: i, lub, albo... albo, jeżeli..., to.
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