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NARKOMANIA I SPOSOBY 

ZAPOBIEGANIA JEJ.

Choć większość dzieci próbuje narkotyków, tylko nieliczne podporządkowują im swoje życie. Nie ma cudownej metody przewidzenia, które dziecko i dlaczego wybierze ostatecznie drogę autodestrukcji. Niezależnie od tego, jak jest z waszym dzieckiem, powinniście zrozumieć, dlaczego sięgnęło ono po narkotyki. Będzie to punkt wyjścia dla waszej interwencji i ewentualnej decyzji w sprawie jego leczenia.

1. Powody dla których dzieci sięgają po narkotyki:

· chęć odurzania się, a więc przeżywania przyjemnych wrażeń

· ciekawość i nuda

· wpływ grupy rówieśników

· ucieczka od problemów zewnętrznych

· ucieczka od problemów wewnętrznych

· dzieci używają narkotyków ponieważ narkotyków używają dorośli

Używania narkotyków dzieci uczą się od dorosłych. Od nich dowiadują się, że przepisane przez lekarza pigułki eliminują ból, niepokój i pozwalają szybciej zasnąć. Że alkohol jest napędem życia towarzyskiego, że amfetamina stymuluje mózg i pozwala uczyć się całym nocami przez rozstrzygającym egzaminem, a sterydy zmieniają przeciętnego sportowca w mistrza.

2. Stosunek rodziców do narkotyków.

     Zanim przystąpicie do ataku na własne dziecko używając narkotyków, zastanówcie się dobrze, jaki model konsumpcji sami stosujecie w domu.

· W jaki sposób odprężacie się po ciężkim dniu pracy? Jeśli kilkoma piwami w barze lub drinkiem czy papierosem z marihuany natychmiast po przyjściu do domu, to sami uczycie dziecko, że te środki są sposobem na stresy i poprawne nastroje.

· Czy konsumpcja musi towarzyszyć zabawie? Jeśli nie ma udanego przyjęcia bez obfitego alkoholu, dobrego posiłku bez uwieńczenia go dymkiem, uczczenia awansu bez kokainy, to dzieci uczą się, że poprawa zabawy polega na odurzaniu się.

· Czy macie bogatą kolekcję pigułek w apteczce? Praktycznie jakieś leki z przepisu lekarza, z tym że rozsądni rodzice zaopatrują się tylko w niezbędne ilości, a gdy mija dolegliwość, stary lek wyrzucają.

3. Interwencja rodziców.

 Rodzice powinni:

· Posiąść pewien zakres wiedzy o narkotykach,

· Nauczyć się rozpoznać „Czerwone Sygnały” wskazujące na używanie narkotyków,

· Zająć kategoryczne stanowisko nie dopuszczające konsumpcji w żadnej formie,

· Stać się wzorem do naśladowania,

Wasze czyny nie słowa mają uczyć dziecko jak żyć.

· Budować silne więzi rodzinne przez zachęcanie dzieci do szczerych rozmów o wszystkich problemach, o narkotykach, szkole czy pracy.

· Ustalić kanon zasad i reguł, które muszą być przestrzegane.

· Zachęcać do aktywności, które są konstruowane, ambitne i interesujące.

· Sprzyjać i pomagać w rozwijaniu poczucia własnej wartości, niezależności, odpowiedzialności i innych pozytywnych cech w dziecku.

· Mieć poczucie odpowiedzialności za własne dziecko i nie pozostawać obojętnym na los innych dzieci.

· Przyłączyć się do działającej w okolicy grupy wsparcia dla rodziców uzależnionych. (powinien wiedzieć o nich psycholog szkolny, miejscowy ksiądz, lekarz, pielęgniarka).

· Nawiązać znajomość z sąsiadami i rodzicami kolegami dziecka.

· Zachęcać dziecko do zapraszania kolegów do domu.

· Umieć słuchać, gdy mówią do nich własne dzieci.

Rodzice nie powinni:

· Przystać na to by nie mieć wstępu do pokoju dziecka.

· Proponować zapalenia papierosa dzieciom na to za młodym.

· Sponsorować lub pozwalać na takie imprezy, jak np. prywatki w domu bez nadzoru osoby dorosłej, nad których przebiegiem ani oni sami, ani dzieci nie są a stanie zapanować.

· Rozpoczynać poważnej rozmowy z dzieckiem odurzonym alkoholem lub innymi środkami.

· Rzucać groźbami, krzyczeć i histeryzować.

· Zamykać oczy na winę dziecka odurzającego się lub je jakkolwiek usprawiedliwiać.

· Liczyć na to, że funkcjonariusze prawa i personel szkoły będą wychowywać dziecko i prowadzić je przez życie.

· Zniechęcać się nieudanymi próbami interwencji. (Dziecko ma wiedzieć, że nigdy nie poddacie się rezygnacji i okażecie jak najdalej idącą stanowczością w egzekwowaniu raz ustalonych reguł i warunków.)

· Poddać się i uznać dziecko za stracone.

4. Zdroworozsądkowe wskazówki dla rodziców, którymi powinni kierować się na co dzień.  

· Głoście otwarcie wasz system wartości.

· Ustalcie normy konkretne, spójne i rozsądne.

· Zapasy alkoholu, leków i innych środków zredukujcie do minimum. 

· Nikomu w domu nie wolno używać nielegalnych środków.

· Miejcie nadzór nad zajęciami dzieci.

· Nawiążcie kontakt z innymi rodzicami.

· Opowiedzcie się za zdrowym stylem życia a nie tylko przeciwko narkotykom.

· Ufajcie własnej intuicji.

Przygotowano projekt specjalnej ustawy, która w sposób kompetentny uregulowała wszystkie aspekty tego groźnego problemu społecznego, ustalono przepisy dotyczące legalnego obrotu i dostępności środków narkotycznych oraz surowców do ich wytwarzanych. Określono zadania i zasady profilaktyki oraz leczenia i readaptacji społecznej narkotyków, także rolę organizacji społecznych, młodzieżowych i religijnych, ustanowiono nowe przepisy prawne.

Literatura:

Timothy Dimoff, Steve Carper – „Jak rozpoznać czy dziecko sięga po narkotyki”


ANKIETA

Płeć: dziewczyna …………chłopiec………wiek……

Zaznacz właściwą odpowiedź wpisując krzyżyk we właściwe miejsce.       Tak      Nie

Oto przykład prawidłowego zaznaczenia odpowiedzi.                                                     

Warszawa jest stolicą polski.

A teraz powiedz, co sądzisz?

1. Osoby z „mocną głową” mogą bezpiecznie zażywać większe ilości środków odurzających od innych?

2. Jazda samochodem po zażyciu środków narkotyczno - odurzających jest niebezpieczna i zagraża życiu kierowcy i przechodniów.

3. Jeśli ktoś często zażywa narkotyki potrzebuje ich coraz więcej aby czuć się normalnie.

4. Istnieje podział na narkotyki miękkie i twarde. 

5. Są ludzie bardziej podatni na uzależnienia, nie ma jednak sposobu, by taką rzecz z góry przewidzieć.

6. Dzieci, które sięgają po narkotyki na zawsze utraciły swą niewinność, zdolność prawdziwej miłości i przyjaźni.

7. Prawo polski powinno bezwzględnie karać posiadaczy, handlarzy i producentów narkotyków.

8. Kleje i rozpuszczalniki zalicza się do środków 

     narkotyczno – odurzających.

9. Osoby uzależnione od narkotyków należy poddawać przymusowemu 

leczeniu.

10. Narkotyki posuwają do popełnienia przestępstw typu: kradzieże, morderstwa, samobójstwa.

11. Zażywanie narkotyków powoduje w konsekwencji samo oszukanie się i zaprzeczenie występowania stałych zachowań obecnych 

     u narkomana. 

12. W ramach walki z wirusem HIV powinno udostępniać się osobom uzależnionym strzykawki i igły.

13. Młodzież sięga po narkotyki, żeby udowodnić swą dorosłość, zaspokoić ciekawość, uciec od problemów.

14. Dzieci używają narkotyków, ponieważ używają ich dorośli.

15. Rodzice ułatwiają dzieciom i młodzieży popadanie w nałóg poprzez nieelastyczne stanowisko wobec narkotyków i niekonsekwentne metody wychowawcze.

16. Lekceważenie obaw i strachu przez rodziców powoduje pogłębienie się niechęci do nich oraz ponowną ucieczkę do środków 

narkotyczno - odurzających.   

17. twoi rodzice boją się kontrolować Twojego zachowania w obawie przed wybuchami złości z Twojej strony.

18. Od wysiłków rodziny uzależnionego zależy, czy przestanie on przyjmować narkotyki.

19. Zażywanie środków dopingujących nie pozostawia żadnego uszczerbku na zdrowiu i jest możliwe do zaprzestania w każdej chwili.

20. Narkotyki uwalniają od problemów i pomagają w uzyskiwaniu sukcesów życiowych.

21. zażywanie narkotyków ułatwia przełamanie barier seksualnych.

22. Towarzystwo ludzi uzależnionych ma ogromne znaczenie w kształtowaniu stosunków odnośnie narkotyków.

23. jedyną gwarancją uniknięcia nałogu jest niepodejmowanie żadnych prób z żadnym ze środków.


A teraz prosimy Cię o odpowiedź na kilka pytań dotyczących Twoich doświadczeń.

(właściwą odpowiedz zaznacz krzyżykiem)

                                                                                                               Tak      Nie

1.Czy wciągu ostatnich 30 dni zażywałeś narkotyki.


2. Jeśli zaznaczyłeś odpowiedz „TAK” wpisz ile razy.

3. Czy wciągu ostatnich 30 dni korzystałeś z jakiś środków

    odurzających.


4. Jeśli wybrałeś „TAK” wpisz ile razy.

5. Czy w ciągu ostatnich 30 dni proponowano Ci zażywanie

    środków odurzających?

6. Jeśli wybrałeś odpowiedz „TAK” wpisz ile razy:

a) proponowano Ci i odmówiłeś,

b) proponowano Ci i nie odmówiłeś 

7. Czy ktoś proponował Ci środki narkotyczne gratisowo?

8. Skąd wiesz na temat narkotyków:

a) od kolegi,

b) od rodziców,

c) od wychowawcy,

d) z TV

9.Czy Twoi rodzice kierowanie niepewnością i podejrzeniami,

    otwarcie zapytali Cię o to, czy zażywasz środki odurzające?

10. Jeśli odpowiedziałeś „TAK”, czy odpowiedziałeś im podobnie

     do podanych stwierdzeń:

a) nie biorę żadnych narkotyków,

b) zażywanie narkotyków nie jest niczym złym – pomagają mi 

      być bardziej kreatywnym, poprawiają moje samopoczucie,

c) nie biorę nic, co by mi szkodziło – mogę w każdej chwili

      przestać.

11. Czy odpowiadając rodzicom na w/w pytania powiedziałeś im 

      prawdę.

12. Czy Twoi rodzice mają pozytywny stosunek do zażywania

      środków odurzających.

13. Czy Twoi rodzice interesują się tym co robisz i z kim 

     przebywasz?

14. Czy Twoje rodzeństwo interesuje się tym, czy sięgasz po

      środki odurzające?

15. Czy w Twojej rodzinie są osoby, które zażywają bądź zażywały

      środki odurzająco – narkotyczne?

16. Czy zauważyłeś u siebie, któryś z tych objawów:

a) nagła zmiana osobowości,

b) krótko trwałe zmiany nastroju,

c) jesteś bardziej drażliwy, skryty, apatyczny, ponury,

d) jesteś mniej wrażliwy, czuły, pomocny, wyrozumiały.

17. Czy w swoim pokoju przechowujesz bez niczyjej wiedzy:

a) środki nasenne,

b) narkotyki,

c) igły i strzykawki,

d) bibułki do skrętów,

e) posiadacz skrytki o których nikt nie wie.

18. Czy miewałeś myśli zabójcze?


19. Jeśli odpowiedziałeś „TAK”, to ile razy?


20. Czy próbowałeś wprowadzić w czyn swoje myśli?


21. Czy interesują Cię  praktyki okulistyczne i kult szatana?

22. Czy interesują Cię sekty?

23. Czy w ciągu ostatnich 30 dni próbowałeś powstrzymać kogoś 

      od korzystania ze środków odurzających?

24. Jeśli wybrałeś „TAK”   to ile razy:

a) powstrzymałeś,

b) nie powstrzymałeś,
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Płeć: dziewczyna …………chłopiec………wiek……

Zaznacz właściwą odpowiedź wpisując krzyżyk we właściwe miejsce.       Tak      Nie

Oto przykład prawidłowego zaznaczenia odpowiedzi.                                                     

Warszawa jest stolicą polski.

A teraz powiedz, co sądzisz?

24. Osoby z „mocną głową” mogą bezpiecznie zażywać większe ilości środków odurzających od innych?

25. Jazda samochodem po zażyciu środków narkotyczno - odurzających jest niebezpieczna i zagraża życiu kierowcy i przechodniów.

26. Jeśli ktoś często zażywa narkotyki potrzebuje ich coraz więcej aby czuć się normalnie.

27. Istnieje podział na narkotyki miękkie i twarde. 

28. Są ludzie bardziej podatni na uzależnienia, nie ma jednak sposobu, by taką rzecz z góry przewidzieć.

29. Dzieci, które sięgają po narkotyki na zawsze utraciły swą niewinność, zdolność prawdziwej miłości i przyjaźni.

30. Prawo polski powinno bezwzględnie karać posiadaczy, handlarzy i producentów narkotyków.

31. Kleje i rozpuszczalniki zalicza się do środków 

     narkotyczno – odurzających.

32. Osoby uzależnione od narkotyków należy poddawać przymusowemu 

leczeniu.

33. Narkotyki posuwają do popełnienia przestępstw typu: kradzieże, morderstwa, samobójstwa.

34. Zażywanie narkotyków powoduje w konsekwencji samo oszukanie się i zaprzeczenie występowania stałych zachowań obecnych 

     u narkomana. 

35. W ramach walki z wirusem HIV powinno udostępniać się osobom uzależnionym strzykawki i igły.

36. Młodzież sięga po narkotyki, żeby udowodnić swą dorosłość, zaspokoić ciekawość, uciec od problemów.

37. Dzieci używają narkotyków, ponieważ używają ich dorośli.

38. Rodzice ułatwiają dzieciom i młodzieży popadanie w nałóg poprzez nieelastyczne stanowisko wobec narkotyków i niekonsekwentne metody wychowawcze.

39. Lekceważenie obaw i strachu przez rodziców powoduje pogłębienie się niechęci do nich oraz ponowną ucieczkę do środków 

narkotyczno - odurzających.   

40. twoi rodzice boją się kontrolować Twojego zachowania w obawie przed wybuchami złości z Twojej strony.

41. Od wysiłków rodziny uzależnionego zależy, czy przestanie on przyjmować narkotyki.

42. Zażywanie środków dopingujących nie pozostawia żadnego uszczerbku na zdrowiu i jest możliwe do zaprzestania w każdej chwili.

43. Narkotyki uwalniają od problemów i pomagają w uzyskiwaniu sukcesów życiowych.

44. zażywanie narkotyków ułatwia przełamanie barier seksualnych.

45. Towarzystwo ludzi uzależnionych ma ogromne znaczenie w kształtowaniu stosunków odnośnie narkotyków.

46. jedyną gwarancją uniknięcia nałogu jest niepodejmowanie żadnych prób z żadnym ze środków.


A teraz prosimy Cię o odpowiedź na kilka pytań dotyczących Twoich doświadczeń.

(właściwą odpowiedz zaznacz krzyżykiem)

                                                                                                               Tak      Nie

1.Czy wciągu ostatnich 30 dni zażywałeś narkotyki.


2. Jeśli zaznaczyłeś odpowiedz „TAK” wpisz ile razy.

3. Czy wciągu ostatnich 30 dni korzystałeś z jakiś środków

    odurzających.


4. Jeśli wybrałeś „TAK” wpisz ile razy.

5. Czy w ciągu ostatnich 30 dni proponowano Ci zażywanie

    środków odurzających?

6. Jeśli wybrałeś odpowiedz „TAK” wpisz ile razy:

c) proponowano Ci i odmówiłeś,

d) proponowano Ci i nie odmówiłeś 

7. Czy ktoś proponował Ci środki narkotyczne gratisowo?

8. Skąd wiesz na temat narkotyków:

e) od kolegi,

f) od rodziców,

g) od wychowawcy,

h) z TV

9.Czy Twoi rodzice kierowanie niepewnością i podejrzeniami,

    otwarcie zapytali Cię o to, czy zażywasz środki odurzające?

10. Jeśli odpowiedziałeś „TAK”, czy odpowiedziałeś im podobnie

     do podanych stwierdzeń:

d) nie biorę żadnych narkotyków,

e) zażywanie narkotyków nie jest niczym złym – pomagają mi 

      być bardziej kreatywnym, poprawiają moje samopoczucie,

f) nie biorę nic, co by mi szkodziło – mogę w każdej chwili

      przestać.

11. Czy odpowiadając rodzicom na w/w pytania powiedziałeś im 

      prawdę.

12. Czy Twoi rodzice mają pozytywny stosunek do zażywania

      środków odurzających.

13. Czy Twoi rodzice interesują się tym co robisz i z kim 

     przebywasz?

14. Czy Twoje rodzeństwo interesuje się tym, czy sięgasz po

      środki odurzające?

15. Czy w Twojej rodzinie są osoby, które zażywają bądź zażywały

      środki odurzająco – narkotyczne?

16. Czy zauważyłeś u siebie, któryś z tych objawów:

e) nagła zmiana osobowości,

f) krótko trwałe zmiany nastroju,

g) jesteś bardziej drażliwy, skryty, apatyczny, ponury,

h) jesteś mniej wrażliwy, czuły, pomocny, wyrozumiały.

17. Czy w swoim pokoju przechowujesz bez niczyjej wiedzy:

f) środki nasenne,

g) narkotyki,

h) igły i strzykawki,

i) bibułki do skrętów,

j) posiadacz skrytki o których nikt nie wie.

18. Czy miewałeś myśli zabójcze?


19. Jeśli odpowiedziałeś „TAK”, to ile razy?


20. Czy próbowałeś wprowadzić w czyn swoje myśli?


21. Czy interesują Cię  praktyki okulistyczne i kult szatana?

22. Czy interesują Cię sekty?

23. Czy w ciągu ostatnich 30 dni próbowałeś powstrzymać kogoś 

      od korzystania ze środków odurzających?

24. Jeśli wybrałeś „TAK”   to ile razy:

c) powstrzymałeś,

d) nie powstrzymałeś,

