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ZADANIA WYCHOWAWCY KLASOWEGO:

v’ przygotowanie mtodziery do aktywnegozycia w szkole i wsrodowisku
lokalnym;

v 'wspieranie dziataa rodzicow i opiekunow;

v’ poszukiwanie i wdrazanie metod nauczania i wychowania skacych
indywidualnemu rozwojowi kazdego wychowanka;

v’ ksztaltowanie poczucia przynaleénosci do wspolnoty uczniowskiej, lokalnej
| narodowej oraz pozytywnych postaw wobe&rodowiska naturalnego;

v’ kreowanie sytuaciji sprzyjajacych aktywnemu rozwojowi wszystkich sfer
osobowdci ucznia;

v 'wspotpraca z rodzicami, innymi nauczycielami srodowiskiem ucznia.
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WSPOLPRACA RODZICOW ZE SZKOL A:

v'rodzice - poprzez uczestnictwo ywosiedzeniach Rady Rodzicow przy
Gimnazjum Nr 5 w Pile - doradzajg, opiniuja i wspieraja wychowawcz
dziatalnosé¢ szkoty;

v’ regularnie uczestnica w zebraniach pégwieconych zagadnieniom
dydaktyczno — wychowawczym;

v’ udzielaja pomocy w organizacji wyciecek, dyskotek i innych imprez

klasowych i szkolnych.
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LP.

BLOK TEMATYCZNY

CELE

METODY

| FORMY
/IPROPONOWANY TEMAT LEKCJI /
REALIZACJI
1. Ksztaltowanie pozytywnych wzorcéw - ksztattowanie kultury bycia- odpowiedzialné klasy za powierzan
zachowania i posgpowania na co dzié oraz kultury sak lekcyjm, gazetk klasowy itp.
jezyka, - sumienne wypetnianie przez uczniéw
1. Kultura jgzyka, stroju, zachowania. |- wyrobienie nawykow obowigzkéw dyzurnych,
2. Asertywny czy niegrzecznyzie dbania o estetykwygladu |- przestrzeganie przez uczniow zasad
wychowany? wlasnego i otoczenia, zawartych w ,Kodeksie Gimnazjalisty”,
3. Korupcja i sposoby walki z @i - wdrazanie pozytywnych |- przygotowanie uczniow do wdeiwego
zasad pogpowania zachowania gipodczas uroczysfoi
szkolnych,
- pogadanki na temat korupciji i dziata
antykorupcyjnych na unych zagciach
lekcyjnych
2. Umacnianie wiary uczniéw we wiasne - doskonalenie umigjnosci | - trening umiggtnosci asertywnych,

mozliwosci

1. Trudna sztuka autoreklamy.

2. Zaakceptuj samego siebie —
wzmachianie poczucia wtasnej
wartasci.

3. Asertywny czy niegrzecznyzie
wychowany?

4. Kiedy i jak mowt ,nie"?

radzenia sobie ze stresem
- ksztaltowanie umiejnaosci
dobrych kontaktéw z
kolegami, rodzéstwem i
rodzicami

- rozwijanie umiegtnosci
radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych,

- spotkanie z psychologiem,

- analiza ,Konwencji Praw Dziecka”,

- wprowadzeni€wiczen doskonadcych
komunikacg niewerbali (,mowa ciata”),
- kreowanie sytuacji, w ktérych kdy
uczeh ma okazj do zaprezentowaniagst
njak najlepszej strony

- ksztaltowanie umiejnaosci
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Swiat moich uczd — jak okazywa
uczucia by by whasciwie
Zrozumianym?

7. ,Pokojowe” sposoby rozwizywania
konfliktow.

8. Jak radz sobie ze stresem szkolnym(:

Nasze prawa i obowzki w rodzinie.

analizy wlasnego
postpowania w kontaktach
kolegami i osobami
dorostymi,

- przedstawienie sposobow

rozwiazywania konfliktow
e

Uwrazliwienie mtodziezy na problemy
drugiego cztowieka

- ksztaltowanie postaw
altruistycznych i inicjowanie
dziatar z tym zwhzanych,
- rozwijanie wraliwosci na
potrzeby innych,

- ksztaltowanie postaw
opiekwuczych,

- wyzwalanie gotowsri
niesienia pomocy,

- promowanie postaw
spotecznikowskich

- udziat klasy w akcjach charytatywnych
inicjowanych przez Samaagd Uczniowski
(Swiateczna zbiorkaywnaosci, zbiorka
pienicdzy na Wiellg Orkieste Swiatecznej
Pomocy, udziat w akcji ,Goéra grosza”,
zbiorka datkéw piegiznych na rzecz
schroniska dla zwiest),

- wizyta w Domu Pomocy Spotecznej
(zaclketa do samodzielnych wizyt u
pensjonariuszy),

- premiowanie uczniow pomagajych w
nauce kolegom magym trudndci
dodatkowymi punktami z zachowania

Ksztaltowanie postaw patriotycznych
| obywatelskich

1. ,Ojczyznato ziemia i groby...” —
pamktamy o bohaterach, ktérzy
odeszli (wizyta na Cmentarzu
Wojennym Pita — Leszkéw).

2. ,Gdy pomyl¢ — Ojczyzna”
odzyskania niepodlegioi.

3. Tradycje uroczysti rodzinnych w

—rocznica

- rozwijanie poczucia
przynalenosci do
spotecznéci lokalnej,

- ksztaltowanie szacunku
wobec symboli narodowych
- uswiadomienie uczniom
obowiazkow wobec
ojczyzny,

- zapoznanie uczniéw z

- zackgcanie uczniow do uczestnictwa w
rozwiazywaniu problemow spotecz#m
lokalnej,

- udziat klasy w sesji Rady Miasta Pity,
,Spotkanie z radnym,

- zackgcanie uczniow do pracy w
Samorzadzie Uczniowskim,

- zackcanie uczniéw do uczestnictwa w
konkursie wiedzy o patronie,

instytucjami samordowymi

- popularyzowanie wiedzy o Unii
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moim domu.

.Na swigtego Andrzeja pannom wrg
nadzieja” — andrzejkowe wrby

| przepowiednie.

Czy znasz swoje miasto? (4.03.1513
uzyskanie praw miejskich przez §it
Mate Ojczyzny — patron naszej szkoh
,O radasci, iskro bogow...” — co wiemy
o Unii Europejskiej?

| urzgdami pastwowymi w
Pile,

- przygotowanie do
uczestnictwa wyciu
rspotecznym,

- rozwijanie poczucia bycia
ywspotgospodarzem szkoty,
/- kultywowanie tradycji
rodzinnych, regionalnych
szkolnych i narodowych,

- rozwijanie postawy
otwartgci wobec innych
kultur i obyczajow, szacunk
| zrozumienia dla
odmienndci narodowych,
rasowych religijnych i
kulturowych

Europejskiej (przygotowanie prezentacji
.Dzien Europejski”),

- pomoc w organizacji ,Drzwi Otwartych
Gimnazjum Nr 5”

|

Uswiadamianie mtodziezy niebezpieczéstw
wynikaj gcych z uzalenien

3.

1. Miodzi a alkohol.
2.

Zyjemy wéwiecie nieustannych
zagraen — narkotyki i inne aywki.
Natogi czy silna wola i zdrowie?

- informowanie uczniow o
przejawach i przyczynach
oraz skutkach patologii
spotecznej i demoralizacji
mtodziezy,

- wytonienie uczniow
zagraonych nikotynizmem,
narkomany i alkoholizmem
| otoczenie ich troskliwy
opieka

- propagowanie zdrowego
stylu zycia

- realizacja programu edukacyjno —
wychowawczego ,Bez ryzyka”,

- spotkania z przeszkolonymi w sprawie
uzaleznien instruktorami,

- pogadanki, filmy

Rozwijanie krajoznawstwa i turystyki

- ksztattowanie

- poznawaniegiina ziemi wielkopolskiej
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Czy znasz swoje miasto?

2. Poznaj swoj kraj. Jakie wasid ptyna z
wycieczek?

Nasze wakacyjne plany. Aktywne
formy wypoczynku.

Jak efektywnie wykorzystaczas
wolny? — recepta na ng@

Pierwsza pomoc w nagtych
przypadkach.

zainteresowania wtasnym
regionem, krajemdwiatem,
- ksztattowanie w uczniach
poczucia tasamdgci
regionalnej jako podstawy
Zzaangaowania w
funkcjonowanie wiasnego
srodowiska,

- propagowanie zasad
aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku

- nabywanie umigfnaosci
pomocy w nagtych
przypadkach

przez koto turystyczne,

- wycieczki szkolne po biszej i dalszej
okolicy,

- spotkanie z ratownikiem medycznym
(¢wiczenia praktyczne)

poprzez udziat w rajdach organizowanyg

Wyrabianie poczucia estetyki i wraliwosci
na pigkno

- rozbudzanie
zainteresowania kultar
muzyczmn, sztulq, filmem i
literatun,

- ksztaltowanie
poszanowania dla polskiegq
| Swiatowego dziedzictwa
kulturowego,

- zackecanie do twoérczzi
wiasnej

- szeroki kontakt z dziataldoia kulturalm
(wyjscia na koncerty, wystawy, do kina,
teatru, itp.)

- organizacja imprez kulturalnych na
terenie szkoty,

D- spotkania z twdrcami,

- wystawy prac uczniéw

Skoordynowanie oddziatywa
wychowawczych domu, szkoty srodowiska
réwiesniczego

- ksztaltowanie umiefnosci
wspotistnienia i
wspotdziatania w grupie
rowiesniczej i spotecznej
przez wspola nauk, zabaw

- imprezy wewatrzklasowe, biwaki,
wycieczki, wygcia do kina i teatru

- opieka nad cmentarzem (padkowanie
opuszczonych grobow)

- zagcia integrujce zespo6t klasowy

i wybOr wiasciwych form

- Dzien Dziecka i Dzié Sportu
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spedzania czasu wolnego

- spotkania z ciekawymdihoid
- wspOtpraca z rodzicami (udzielanie po
w rozwiazywaniu problemow
wychowawczych, pedagogizacja rodzicQ

rad

w)

Organizacja imprez okoliczngciowych

- rozwijanie poczucia
przynalenosci do
spotecznéci klasowej i
szkolnej

- umocnienie poczucia Wi
z klag

- Dzien Chtopca

- wieczOr wr@b andrzejkowych
- Mikotajki klasowe

- klasowy wieczor wigilijny

- Walentynki

- Dzien Kobiet

- Potowinki

Literatura:

I. Dzierzgowska ,Rodzice w szkole”

1
2. M. Chomczyiaska — Miliszkiewicz, D. Pankowska ,Polubé szkol”

3.

4. H. Hamer ,Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli”
5

. B. Bleja—Sosna, M. Sktadanowska ,,Godziny wychowawcze. Poradnik dydaktyczny.”

. D. Kitowska, W. Lis, E. Polaiska—Ciechanowska ,Jak zaplanowé prace wychowawcz w gimnazjum?”
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PLAN PRACY WYCHOWAWCY KLASY Il

| SEMESTR

Wrzesien
1. Organizacja pracy w zespole klasowym — przypmamie ,Kodeksu Gimnazjalisty”, wybor samadu klasowego. Pogadanka na temat
bezpieczéstwa w drodze do i ze szkoty.
2. Jak radzt sobie ze stresem szkolnym?
3. Zaakceptuj samego siebie — wzmacnianie poczucia wlasnegaiarto

4. Dzien Chiopca.

Pazdziernik
1. Korupcja i sposoby walki z g sad nadsciaga.
2. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
3. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
4. Jak efektywnie wykorzystaczas wolny? — recepta na gud

5. Natogi czy silna wola i zdrowie?

Listopad
1. ,Ojczyzna to ziemia i groby...” — pagtamy o bohaterach, ktérzy odeszli. R@lizowanie grobéw na Cmentarzu Wojennym
Pita - Leszkow.
2. ,Gdy pomyle — Ojczyzna” — rocznica odzyskania niepodlégto

3. Kultura gzyka, stroju, zachowania.
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4. ,Na swic¢tego Andrzeja pannom w9 nadzieja” — andrzejkowe wrby i przepowiednie.

Grudzien
1. 1ty mozesz zostaswigtym Mikotajem — Mikotajki klasowe.
2. Trudna sztuka autoreklamy.

3. Przy wigilijnym stole... — Wigilia klasowa.

Styczan
1. Tradycje uroczystai rodzinnych w moim domu.
2. ,Ajeslidom xde miat...” (—21.01. Dzi@é Babci i Dziadka)

3. Jak pracowadmy w | semestrze — podsumowanie wynikéw nauczania.

I SEMESTR

Luty
1. Jak wyraa¢ uczucia?
2. ,Za minuk pierwsza mité¢” — Walentynki.
3. ,Pokojowe” sposoby rozwzywania konfliktow.
4

. Jaki bytem w wieku 15 lat? — list do samego siebie w przysizto

Marzec

1. Czy znasz swoje miasto?#.03.1513r — uzyskanie praw miejskich przez)Pit
2. Po co nam autorytety?
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3. Mate Ojczyzny — patron naszej szkoty.

4. Szkota moich marze— ,Drzwi otwarte Gimnazjum Nr 5.

Kwiecien
1. Milodzi a alkohol.

2. Zyjemy wswiecie nieustannych zagren — narkotyki i inne aywki.
3. Asertywny czy niegrzecznyzie wychowany?
4. Kiedy i jak mowk ,nie”?
5. Planujemy wycieczkklasows.
Maj
1. ,O raddici, iskro bogow...”- co wiemy na temat Unii Europejskiej?
2. Poznaj swoj kraj. Jakie wagi ptyng z wycieczek?
3. Jak okazywéuczucia by by wiasciwie zrozumianym?
4. Wycieczka klasowa.
Czerwiec

1. Dzien Dziecka. Nasze prawa i obawki w rodzinie.
2. Nasze wakacyjne plany. Aktywne formy wypoczynku.

3. Posumowanie efektow catorocznej pracy.

Uwaga:
o Jedna lekcja w miesiu (lmdz jej czs$¢) poswigcona ledzie uzupetnieniu dokuemtacji zachowania.
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