,Czy znam swoje dziecko?”

Cele:
« Ksztattowanie postawy dobrego, znajgcego i rozumiejgcego swoje
dziecko rodzica.
» UsSwiadomienie konieczno$ci traktowania z szacunkiem potrzeb dziecka
oraz naszych wtasnych.
* Rozwijanie wspétpracy rodzicow i szkoty w wychowywaniu dzieci.

Metoda: dyskusyjno — warsztatowa

Forma pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa
Srodki: arkusze papieru, mazaki

Czas trwania: 1,5 godziny

Literatura: T. Gordon ,Wychowanie bez porazek” Instytut Wydawniczy Pax
Warszawa 1993
Faber i E. Mazlish ,Jak méwic¢, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac,
zeby dzieci do nas méwity” Media Rodzina of Poznan 1998

Przebieg zaj e¢:

1. Przedstawienie sie uczestnikéw spotkania (Nazywam sie... Jestem
mama/tatg...)
2. Podanie tematu, celu oraz czasu spotkania.
3. Wprowadzenie do zaje¢ — odczytanie cytatu.
»TWoje dzieci nie sg tymi dziecmi.
One sg synami i cérkami tesknoty Zycia do samego siebie.
One przychodzg przez ciebie, ale nie do ciebie,
| chociaZz sg przy tobie, nie nalezg do ciebie.
Wolno ci dac¢ im twojg mitos¢, ale nie twoje mysli,
Bo one majg swoje wiasne mysli...
Wolno ci dgzy¢ do tego, by byc¢ jak one,
Ale nie staraj sie o to,
By je upodobni¢ do siebie.
Bo Zycie nie biegnie wstecz
Ani nie zatrzymuje sie wczoraj.”
/Gibran/

4. Cwiczenie — ,Cenie swoje dziecko za...” — oméwienie wypowiedzi.



5. Cwiczenie — ,Pozytywne i negatywne cechy moich dzieci”.
Rodzic rysuje tyle kwadratow, ile posiada dzieci, a nastepnie dzieli je za
pomocg kreski na pozytywy i negatywy. Moze wpisac kilka cech, ale tylko po
stronie pozytywow.

6. Analiza ¢wiczenia.

» Jak procentowo przedstawiajg sie pozytywy i negatywy naszych dzieci?

» Ktdre cechy (pozytywne czy negatywne) fatwiej jest nam dostrzec?

* Propozycja wykonania w domu takiego samego ¢wiczenia przez

drugiego rodzica.

* Poréwnanie i przeanalizowanie.

7. Zabawa — ,Czy znam swoje dziecko?” — pisemne udzielenie odpowiedzi na
pytania, na ktére wczesniej odpowiedziaty dzieci, konfrontacja odpowiedzi.

« Kto jest jego najlepszym kolega/kolezankg?

« Jakie sg jego ulubione kolory?

e Jakg potrawe lubi najbardziej?

e O czym marzy?

» Jaka jest jego ulubiona zabawa lub zajecie?

» Jaki prezent ucieszytby go najbardziej?

» Z kim najcze$ciej rozmawia w domu?

* Kim chciatby zosta¢ w przysztosci?

e Jaki jest jego ulubiony program telewizyjny?

e Czego boi sie najbardziej?

8. ,0Odgrywanie scen” — scena widziana oczami rodzica oraz oczami dziecka —
zabawa z podziatem na role.
Dziecko jest w trakcie przyjmowania serii zastrzykéw. Wychodzi z gabinetu
lekarskiego zaptakane, ze stowami ,Lekarka o mato mnie nie zabita tym
zastrzykiem! Juz tu nie przyjde!”

» Dziecko usituje przekona¢ rodzica o swoim bolu, ale rodzic zaprzecza
jego uczuciom (No przestan, na pewno tak nie bolato! Zachowujesz sie
jak mate dziecko! Itp.).

e Sytuacja jest taka sama, ale tym razem rodzic akceptuje uczucia dziecka
(To musiato naprawde boleé! Zatoze sie, ze bedziesz szczeséliwy, kiedy
zastrzyki ci sie juz skoncza! Itp.).

9. Analiza dwéch réznych reakcji rodzica z punktu widzenia dziecka oraz analiza
zachowania dziecka z punktu widzenia rodzica — dzielenie sie odczuciami.

(Grajac role dziecka, ktérego odczucia byly negowane, czuliSmy wzrastajgcq
ztlo$¢ na rodzica. Kiedy rodzic akceptowat nasze odczucia, czulismy do niego
wiekszg mitos¢, tatwiej nam byto zniesé ten bol. Grajac role rodzica, ktory
prébuje uspokoi¢ dziecko, negujac jego bol, czulismy zirytowanie, kiedy nie



mogliSmy przekonaé dziecka do swoich racji. Odnoszac sie z akceptacjg do
jego uczug, czulismy, ze mozemy by¢ dziecku autentycznie pomocni, chociaz
musieliSmy stoczy¢ walke o wlasng przemiane wewnetrzng.)

10.Podsumowanie w formie cytatu z Gordona.

.TY i ja - stoimy we wzajemnej wiezi, w relacji, na ktorej mi zalezy i ktérg
chciatbym zachowac. Mimo to kazdy z nas jest odrebng osobg ze swoimi
niepowtarzalnymi potrzebami i prawem do starania sie o ich zaspokojenie. Chce
starac sie uczciwie akceptowac twoje zachowanie, przez ktore starasz sie
zaspokoi¢ swoje potrzeby — takze i wtedy, gdy masz problemy z zaspokojeniem
swych potrzeb, pragnien.

Jesli pozwolisz mi uczestniczy¢ w twoich problemach, bede sie starat ze
zrozumieniem i akceptacjg stuchac cie w taki sposob, ktéry umozliwi ci znaleZ¢
wiasne rozwigzania, zamiast uzalezni¢ sie od moich. Jesli masz jakis$ problem,
poniewaz moje zachowanie utrudnia ci zaspokojenie twoich potrzeb, upowazniam
cie i zachecam do powiedzenia mi, co odczuwasz. W takich momentach chce cie
wystuchac i podjg¢ starania, aby moje zachowanie zmienic, jesli potrafie.

Gdy jednak twoje zachowanie utrudnia mi zaspokojenie moich potrzeb i
powoduje, Ze odczuwam brak akceptacji wobec ciebie, postaram sie wprowadzi¢
cie w mdj problem i doktadnie powiedziec ci, co odczuwam, ufajgc, zZe ty liczysz
sie dostatecznie z moimi potrzebami, aby mnie wystuchac i prébowac zmieni¢
swoje zachowanie.

W sytuacjach, gdy zadne z nas nie mozZe zmieni¢ swego postepowania, by
zaspokoi¢ potrzeby drugiego, i stwierdzimy, Ze w naszym stosunku pojawit sie
konflikt dgzen, chcemy sie zobowigzac kazdy taki konflikt opanowac tak, by
Zadne z nas, ani ty ani ja, nigdy nie uciekato sie do zastosowania sity, by
zwyciezyc, pokonac drugiego. Ja uznaje twoje potrzeby, musze jednak takze
respektowac moje wiasne. Bedziemy sie wiec zawsze starac znaleZ¢ takie
rozwigzanie nieuniknionych konfliktéw, ktére bedzie dla kazdego z nas do
przyjecia. W ten sposob zostang zaspokojone twoje potrzeby, moje takze, nikt nie
zostanie pokonany, nikt nie zwycieza.

W wyniku tego mozesz sie jako cziowiek rozwijac¢ przez zaspokojenie swych
pragnien, ale i ja moge takze. Dlatego nasza wzajemna wieZ pozostanie zawsze
zdrowa, poniewaz bedzie zadowalajgca dla kazdego z nas. Kazde z nas moze
stac sie tym, czym sie stac¢ mozZe. | mozemy nadal ksztattowac naszg wiez w
poczuciu wzajemnego szacunku, wzajemnej mitoSci, w przyjaZzni i pokoju.”

11.Odczytanie pytan do przemyslenia (pozostawiamy je bez odpowiedzi).
* lle poswiecam czasu swojemu dziecku w ciggu dnia?
» Czy stucham (tak naprawde, z uwaga!), co dziecko ma mi do powiedzenia?
» Jak czesto chwale swoje dziecko?
» Jak czesto je krytykuje?
* Czy znamina ile znam swoje dziecko?
12. Ewaluacja.

OPRACOWALA EWA ST EPIEN



