OSNOWA LEKCYJNA
z mini pitki siatkowej w Kl. IV

Prowadzacy: Dariusz Ernt

Czas trwania: 45 min.

Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Srodki dydaktyczne: ki siatkowe, wstzki, pitki lekarskie

Zadanie gtdbwneNauka podania i odbicia pitki sposobem gérnym
Zadania szczegOee w zakresie:

Sprawnosé motoryczna:

- rozwinie orientagj ruchowo —wzrokow

- wzmocni sik ramion i ruchomé obreczy barkowej

- poprawi koordynagj ruchowa: zwinnas¢ 1 gibkos¢
Umig etnosci:

- potrafi odbt pitke sposobem gérnym

- potrafi dokoné pomiaru skoczn¢ci

- potrafi wspoélpracowa w grupie i ze wspa@wiczacym

- umie skoordynowa swoje ruchy
Wiadomosci:

- uczer wie jak poprawnie ukladarece i ustawia nogi

aby poprawnie odbi pitke sposobem gornym i dolnym

Wychowawczy:

- ksztattowanie umiegnosci wspotpracy z partnerem, ksztattowanie
wiezi grupowej



Tok lekgji Zadania Uwagi
or ganizacyjno -

metodyczne
I.Czes¢ 1. Zbiérka, powitanie, podanie tematu &aj
wstepna sprawdzenie obecdoi, przeghd strojow
(zorganizowani¢ gimnastycznych.
grupy 2. Zabawa aywiajaca: ,Berek zbijany”. Na catej powierzchni
sprawdzenie sali dwoch goricych
gotowdici do stara st trafi¢ pitka
zag¢, uciekapcych, po zbiciu
zmiana.

I1.Cze$¢ 1.Cwiczenia zwinnéciowe, zeczngiciowe
gtowna A i wptywajace na rozwdj refleksu:
(pobudzenie - w biegu dookota sali co trzeci krok w | Cwiczenia z pitk
| przygotowanie podskoku, przektadamy pigpod nog,
organizmu do raz praw, raz lewg
wysitku) - wluznej grupie koztowanie pitki praw

i lewg rekag na zmiar

- w biegu dookota sali podrzut pitki
obumcz w przéd i chwyt
bieg z knzeniem pitki wokot bioder
Czs¢ B - W rozsypce — poruszanieggilowolnym Cwiczenia bez pitki

Nauka krokiem na sygnat przggie postawy
prawidtowe;j wysokiej
postawy, - poruszanie gikrokiem dostawnym w
poprawnego przéd i ngladowanie odhi pitki. Palce
utozenia dtoni, rak tworza tzw. ,koszyczek”, rozstawione

szeroko w ksztatcie pitki.Odbicia
nastpuja z wysokaci twarzy.

- w postawie wysokiej podrzut pitki w gér| Cwiczenia z pitk
i chwyt w ,koszyczek”.Ramiona i dtonie
utozone jak do odbicia

- ustawienie w dwojkach naprzeciwko
siebie. Pitka w ,koszyczku”- wyrzut pifki
do partnera. Partner podbiega i chwyta
pitke w ,koszyczek” (prawidtowa praca
RR i NN)

- ustawienie w dwojkach(1 pitka) naprzeciw
siebie.Stajcy z pitka odbija pitke do
partnera z wkasnego podrzutu.Partner
chwyta pitike w ,koszyczek”i powtarza
to samo




Tok |ekC]| Zadania Uwagl

Organizacyjno —
metodyczne

Zabawy 2.Wyscig sztafetowy w rgdach z podrzucaniefZwrocic uwag: na

sprawdzaice i chwytem pitki w ,koszyczek”.Punkt przyjecie prawidtowej

umiejetnosci przyznajemy za lepszy czas wykonania przy postawy siatkarskiej

poznane na okreslonej ilosci podrzutow i chwytdw pitki | i odbicia pitki

zajciach - grupy 5 osobowe — ktéra diej utrzyma pitle

W powietrzu
[11. Czes¢ 1.Cwiczenia uspakajage: marsz dookota sali | Zwrdcit uwag: na
koncowa Z unoszeniem pitki do géry — wdech,

opuszczenie - wydech

2.Cwiczenia korektywne: marsz z RR
splecionymi z tytu (fopatki przylegaj
do siebie)

3.Zbidrka, omowienie lekcji, samoocena
indywidualna i zespotowa, pegnanie.

prawidiowa postave

Opracowat. Dariusz Ernt




