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Stresy, napcia nerwowe, niedostatek ruchu i
pracy fizycznej powoddj rézne schorzenia nagdu
ruchu oraz wady postawy.

Szybki rozwojvspotczesnegywilizaciji pockhga za
soly szereg zmian wrodowisku otaczagym dziecko,
ktére nie zawsze korzystnie wptywajna jego
prawidtowy rozw0j. Przede wszystkim obajg
sprawnd¢, wydolnai¢ fizyczmng i odporng¢ organizmu
dziecka.

Konsekwengjtego g odchylenia od prawidtowej
postawy. Wady postawy ciata u dzieai gawiskiem
bardzo powszechnym.

Podczas realizpc studiow palyplomowych z
gimnastyki korekcyjnej doktadnie przyjrzamy sk
sylwetkom swoich uczniéw i dokondlyy oceny
postawy ich ciala. Wyniki bada okazaly st
alarmupce. Spora grupa dzieci miala zju
zaawansowane wady postawy.

Bardzo wzna role w ich korygowaniu petai
systematycznéwiczenia, zarbwno w szkole, jak i w
domu.

Wychodac naprzeciw oczekiwaniom wielu
rodzicow, ktérzy chg, ale nie zawsze wiedzjak
pomoc swojemu dziecku, postanowiyy opracowa
program edukacyjny, ktéry umlwitby im prace nad
przywracaniem  prawidieej  sylwetki  swoim
pociechom.



Cele programu:

» Wprowadzenie rodzicow w
problematylk zag¢, w ktérych
uczestnicg ich dzieci.

» Dostarczenie podstawowych
wiadomdci na temat rozpoznawania
wad postawy oraz czynnikéw
determinugcych ich powstawanie.

e Zapoznanie rodzicOw z sensem ich
udziatu w profilaktyce.

« Zachecenie do wyprobowania
uzyskanej wiedzy w praktyce
domowe,.

Pozyskanie przynajmniej i
rodzicow do wspotpracy w programie.

Tresci programu:

» Charakterystyka rozwoju fizycznego i
zwiazanych z nim potrzeb.

» Charakterystyka wad postawy.

» Ukazanie znaczenia wieiwego trybu
zycia.

» Wdrazanie do¢wiczen ruchowych,
uwzglkdniapcych elementy
profilaktyki zaburzé zagraajacych
lub istniepcych.

* Opanowanie przez rodzicow wiedzy i
umiegtnaosci dotyczcych spraw
zdrowia zwgzanych z wasl

Temat Zagadnienia |Sposoby Oczekiwane
spotkania |do realizacji |realizacji osiagniecia

1. Jak dbat 0 | Zapoznanie z |* Prelekcja w |+ Nabycie
prawidtowg |definicja oparciu o podstawowych
postawe ciata?| prawidtowe;j literature. wiadomaci
postawy oraz | Emisja filmu | umazliwiajacych
czynnikami g |otematyce |kontrok postawy
ksztattupcymi. |korekcyjnej. |ciata oraz

» Przedstawienies Prezentacja |wczesn

cech plansz i zd§¢. |interwencg w
prawidtowej . przypadku
postawy. Przygotowaniewykrycia

* Poznanie wystawy odchylenia od
rodzajow wad | pozycji stanu

postawy. ksiazkowych i | prawidtowego.




» Postpowanie |czasopism. | Wzrost
profilaktyczne |e swiadomaci, ze
oraz leczniczo +tUdostpnienie | wiasciwy tryb
korekcyjne w | kazdemu zycia jest
wadach uczestnikowi |niezkednym
postawy. zagc spisu wyznacznikiem
e Zapoznanie z |literatury. ksztattowania
fachowy zdrowia.
literatur. e Zackecanie do
samoksztatcenia
poprzez czytanie
fachowe]
literatury
( ksigzek,
artykutow
zaproponowanyc
przez
nauczyciela).
2. W jaki » Zapoznanie z |» Pokaz » Nabycie
sposo6b metodami ocenywzrokowej podstawowych
ocenia postawy ciata. |oceny postawyumiejtnaosci

postawe ciata?

ciata.

umazliwiajacych
ocerg postawy
ciata.

» Uswiadomienie
potrzebyscistej
wspoOtpracy
rodzica, lekarza i
nauczyciela
prowadacego
zagcia
gimnastyki
korekcyjnej w
zakresie wymiany
Spostrzeen na
temat form i
wynikow pracy.

3. Jak
interweniowa¢
w przypadku
wykrycia
wady?

e Zapoznanie
rodzicow z
przyktadami
cwiczen
korekcyjnych
dostosowanych
do rodzaju

» Zajecia
otwarte z
udziatem
dzieci.

» Dostarczanie
racjonalnych
motywow do
podejmowania
dziataa
profilaktycznych.
* Przygotowanie




wady. rodzicow do
profilaktyki
domowej.
4. Czy * Poznanie * Swiadomy |« Wywolywanie
éwiczenia kolejnych udziat cletnej |aktywnaci
korekcyjne przyktaddow grupy rodzicOw poprzez
moga by¢ éwiczen rodzicow w | osobisty udziat w
wspoling korekcyjnych |zajciach zagciach.
zabawg? poprzez gimnastyki  Dostarczenie
wspotudziat w | korekcyjnej. |wskazowek na

ich
wykonywaniu.

temat techniki
wykonywania
éwiczen

korekcyjnych.

5., Domowa
profilaktyka”-
czyli co mog
zrobié
rodzice?

» Stosowanie
uzyskanej
wiedzy w
profilaktyce
domowe,.

» Otwarcie prze(
rodzicami
perspektywy
samodzielnej
kontynuacji
dziataa
profilaktycznych
w zakresie
gimnastyki

sUdostpnienie
kazdemu
uczestnikowi
zagd
domowych
izestawow
éwiczen
korekcyjnych.

korekcyjnej.

» Zaclkecanie
rodzicow do
systematycznegq
| konsekwentneg
stosowania
zdobytej wiedzy
w praktyce
domowe,.

y

|®)




Program zaopiniowany pozytywnie i zatwierdzony
przez Rag Pedagogiczg oraz Dyrektora Szkoty Podstawowej
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