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       Stresy, napięcia nerwowe, niedostatek ruchu i
pracy fizycznej powodują różne schorzenia narządu
ruchu oraz wady postawy.
       Szybki rozwój współczesnej cywilizacji pociąga za
sobą szereg zmian w środowisku otaczającym dziecko,
które nie zawsze korzystnie wpływają na jego
prawidłowy rozwój. Przede wszystkim obniżają
sprawność, wydolność fizyczną i odporność organizmu
dziecka.
       Konsekwencją tego są odchylenia od prawidłowej
postawy. Wady postawy ciała u dzieci są zjawiskiem
bardzo powszechnym.
       Podczas realizacji studiów podyplomowych z
gimnastyki korekcyjnej dokładnie przyjrzałyśmy się
sylwetkom swoich uczniów i dokonałyśmy oceny
postawy ich ciała. Wyniki badań okazały się
alarmujące. Spora grupa dzieci miała już
zaawansowane wady postawy.
       Bardzo ważną rolę w ich korygowaniu pełnią
systematyczne ćwiczenia, zarówno w szkole, jak i w
domu.
       Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom wielu
rodziców, którzy chcą, ale nie zawsze wiedzą jak
pomóc swojemu dziecku, postanowiłyśmy opracować
program edukacyjny, który umożliwiłby im pracę nad
przywracaniem prawidłowej sylwetki swoim
pociechom.



Cele programu:
•  Wprowadzenie rodziców w

problematykę zajęć, w których
uczestniczą ich dzieci.

•  Dostarczenie podstawowych
wiadomości na temat rozpoznawania
wad postawy oraz czynników
determinujących ich powstawanie.

•  Zapoznanie rodziców z sensem ich
udziału w profilaktyce.

•  Zachęcenie do wypróbowania
uzyskanej wiedzy w praktyce
domowej.

•  Pozyskanie przynajmniej części
rodziców do współpracy w programie.

Treści programu:
•  Charakterystyka rozwoju fizycznego i

związanych z nim potrzeb.
•  Charakterystyka wad postawy.
•  Ukazanie znaczenia właściwego trybu

życia.
•  Wdrażanie do ćwiczeń ruchowych,

uwzględniających elementy
profilaktyki zaburzeń zagrażających
lub istniejących.

•  Opanowanie przez rodziców wiedzy i
umiejętności dotyczących spraw
zdrowia związanych z wadą.

Temat
spotkania

Zagadnienia
do realizacji

Sposoby
realizacji

Oczekiwane
osiągnięcia

1. Jak dbać o
prawidłową

postawę ciała?

• Zapoznanie z
definicją
prawidłowej
postawy oraz
czynnikami ją
kształtującymi.
• Przedstawienie
cech
prawidłowej
postawy.
• Poznanie
rodzajów wad
postawy.

• Prelekcja w
oparciu o
literaturę.
• Emisja filmu
o tematyce
korekcyjnej.
• Prezentacja
plansz i zdjęć.
•
Przygotowanie
wystawy
pozycji
książkowych i

• Nabycie
podstawowych
wiadomości
umożliwiających
kontrolę postawy
ciała oraz
wczesną
interwencję w
przypadku
wykrycia
odchylenia od
stanu
prawidłowego.



• Postępowanie
profilaktyczne
oraz leczniczo –
korekcyjne w
wadach
postawy.
• Zapoznanie z
fachową
literaturą.

czasopism.
•
Udostępnienie
każdemu
uczestnikowi
zajęć spisu
literatury.

• Wzrost
świadomości, że
właściwy tryb
życia jest
niezbędnym
wyznacznikiem
kształtowania
zdrowia.
• Zachęcanie do
samokształcenia
poprzez czytanie
fachowej
literatury
 ( książek,
artykułów
zaproponowanych
przez
nauczyciela).

2. W jaki
sposób
oceniać
postawę ciała?

• Zapoznanie z
metodami oceny
postawy ciała.

• Pokaz
wzrokowej
oceny postawy
ciała.

• Nabycie
podstawowych
umiejętności
umożliwiających
ocenę postawy
ciała.
• Uświadomienie
potrzeby ścisłej
współpracy
rodzica, lekarza i
nauczyciela
prowadzącego
zajęcia
gimnastyki
korekcyjnej w
zakresie wymiany
spostrzeżeń na
temat form i
wyników pracy.

3. Jak
interweniować
w przypadku
wykrycia
wady?

• Zapoznanie
rodziców z
przykładami
ćwiczeń
korekcyjnych
dostosowanych
do rodzaju

• Zajęcia
otwarte z
udziałem
dzieci.

• Dostarczanie
racjonalnych
motywów do
podejmowania
działań
profilaktycznych.
• Przygotowanie



wady. rodziców do
profilaktyki
domowej.

4. Czy
ćwiczenia
korekcyjne
mogą być
wspólną
zabawą?

• Poznanie
kolejnych
przykładów
ćwiczeń
korekcyjnych
poprzez
współudział w
ich
wykonywaniu.

• Świadomy
udział chętnej
grupy
rodziców w
zajęciach
gimnastyki
korekcyjnej.

• Wywoływanie
aktywności
rodziców poprzez
osobisty udział w
zajęciach.
• Dostarczenie
wskazówek na
temat techniki
wykonywania
ćwiczeń
korekcyjnych.

5. „ Domowa
profilaktyka”-
czyli co mogą
zrobić
rodzice?

• Stosowanie
uzyskanej
wiedzy w
profilaktyce
domowej.
• Otwarcie przed
rodzicami
perspektywy
samodzielnej
kontynuacji
działań
profilaktycznych
w zakresie
gimnastyki
korekcyjnej.

•Udostępnienie
każdemu
uczestnikowi
zajęć
domowych
zestawów
ćwiczeń
korekcyjnych.

• Zachęcanie
rodziców do
systematycznego
i konsekwentnego
stosowania
zdobytej wiedzy
w praktyce
domowej.



                        Program zaopiniowany pozytywnie i zatwierdzony
             przez Radę Pedagogiczną oraz Dyrektora Szkoły Podstawowej

                      w Strzelewie w dniu 28.08.2001.

Członkowie Rady Pedagogicznej:                                                          Dyrektor Szkoły

                                                                                                               ..........................................


