PLAN PRACY SZKOLNEGO KOtA PCK
w Szkole Podstawowej w Celinach

na rok szkolny 2003/2004

Szkolne Koto PCK jest organizaditora uczy péwi¢cenia dla innych ludzi,
rozbudza wraliwos¢ na ich potrzeby i solidaryzuje mtodzieve wspdlnym dziataniu na
rzecz opieki nad chorymi, niepetnosprawny pokrzywdzonymi przez los. Dziatal§o
w organizacji PCK ma rozbud&a mtodych ludziach aft niesienia pomocy,
bezinteresowni, paiwiecenie dla wspélnego dobra, delikatbéoraz trosk o zdrowie
swoje i innych ludzi. Zdajemy sobie wszyscy sprawaktu wielu zagrgen, jakie niesie
ze soly rozwdj cywilizacyjny. Bez znajonici swojego organizmu, bez zrozumienia
krzywdy, jaky moze wyrzdzi¢ narkotyk, alkohol, nikotyna, stres i agresjazdgamiody
cztowiek mae zagubi sie w zyciu, dokonywa ztych wyboréw. Dlatego natg stale
uswiadcza& go w przekonaniwe zdrowie w odrgnieniu od innych warkei, nie jest
,Fzecza nabyt”, ale wymaga statej pieginacji i troski.

Lp.

Zadanie do realizacji

Sposob realizacji

Uwagi

1.

Zebranie organizacyjne

Przypomnienie zadaszkolnego kota
PCK

Uzupetnienie legitymacji cztonkowskich
Dokonanie wyboru zageu

Ustalenie dyuréw przy gazetcéciennej
Wspolpraca z innymi organizacjami

Pozyskanie nowych
drukow legitymaciji

Uzupetnienie apteczki
szkolnej

Zakup podstawowyckrodkéw
medycznych, zgodnie z wykazem i w
oparciu o poragllekarza z miejscowego
osrodka zdrowia

Srodki opatrunkowe,
bandae, leki, srodki
dezynfekcyjne

Konkurs szkolny na hasto

propagujce zdrowy styl
zycia

Ogtoszenie konkursu na gazetcéennej
PCK

Wybranie 3 najtrafniejszych haset
Ogtoszenie wynikéw na szkolnym apely
Rozdanie nagréd

Ufundowanie
nagréd/sponsor/

Wycieczka do ¢rodka
zdrowia

Weczeniejsze umoéwienie siz lekarzem
Poznanie pracy lekarza i pgghiarki
Wiasciwe zachowanie siw osrodku
Poznanie wypos&nia gabinetu
Rozmowa z lekarzem na temat
konieczndci zachowania higieny

Pobranie ulotek

Prelekcje szkolne
0 tematyce zdrowotnej

Apel o szkodliwdci alkoholu, nikotyny
i narkotykow dla zdrowia

Zasady wlaciwego odywiania sé
Zagrazeniasrodowiska naturalnego
Codzienna piglgnacja ciata

Przygotowanie informacji
i materiatow/podgczniki,
ulotki, foldery, ksizki,
encyklopedia zdrowia/

Konkurs rysunkowy pod
hastem ,Mam zdrowegby”

Ogtoszenie konkursu w szkole
Ustalenie technik wykonania

i przedziatéw wiekowych
Zakup nagréd

Ogtoszenie wynikéw

Kwesta pierizna na cele
PCK

Ogtoszenie terminu kwesty oraz sposol
zagospodarowania uzyskanych fundus
Polczenie kwesty z organizacj

ry

dyskoteki przez cztonkéw PCK




Przygotowanie puszek na zbiérkraz
drobnych gagetéw na podzkowanie dlal
ofiarodawcéw

8. | Udziat w kwécie pienéznej Dokonanie ustalez organizatorem akcji| Zbiérka pien¢dzy na
w zwiazku z ogdélnopolsk w powiecie tukowskim terenie szkoty
akcja WIELKA
ORKIESTRA
SWIATECZNEJ POMOCY
9. | Konkurs szkolny na Ogtoszenie konkursu w klasach Ogtosi odpowiednio
najtadniej ukwiecos Whtaczenie do pomocy wychowawcow |wczesniej, aby dé czas nal
pracowng klas poprave ukwiecenia klas
Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagréd
10. | ,Dzien czystdci” w szkole Pohczenie z ogélnopolakakcp zbidrki
i jej obejciu $mieci-, SpratanieSwiata”
Porzdkowanie otoczenia szkoty
Porzidkowanie klas
11. | Szkolenie sanitarno- Sposoby zaktadania opatrunku jatowegdPrzeprowadzi w
medyczne Przemywanie i dezynfekowanie ran obecndci pielegniarki, po
Obstuga apteczki szkolnej odpowiednim instruktau
12. | Prelekcja filméw wideo Wypozyczenie filméw z terenowej stacj
0 tematyce zdrowia SANEPID
13. | Podsumowanie rocznej

dziatalngci kota

Spotkania cztonkéw Szkolnego Kota PCK odbywsi¢g dwa razy w miescu

Opracowanie: Staniak Andrzej — SzkoRodstawowa w Celinach



