SCENARIUSZ LEKCJI
Opracowata: mgr inz. Urszula Sommerfeld

Przedmiot: Urzadzanie zakladow gastronomicznych i gospodarstw
domowych

Zawod: technikzywienia i gospodarstwa domowego

Temat: Chemiczne itermiczne metody obierania ziemniakow.

Typ lekcji: wprowadzajca nowy materiat Zwiczeniami.
Cele operacyjne:

e uczeh wymienia metody obierania ziemniakéw i warzyw;

* rozr&znia surowce poddane dziataniwznym czynnikom;

» objania zaobserwowane zjawiska wykorzyatjiadomdci z zakresu
chemii;

* wyszukuje informacje, grupuje je i poréwnuje, dokonuje oceny metody
wyrdzniajac jej zalety i wady oraz prezentuje wyniki na forum klasy;

» potrafi pracowaw zespole;

Metody: nauczanie problemowéwiczenia,

Srodki dydaktyczne:
surowce ( ziemniaki);
- odczynnlkl chemiczne (fenoloftaleina, 2% roztwér kwasku
cytrynowego; 10% roztwér NaOH);
- szkio laboratoryjne;
- plansze ze schematami gdzen do obierania warzyw;
- arkusze szarego papieru i pisaki;

Literatura:  Witold Jastrezbski ,,Wyposaenie techniczne zakladow
gastronomicznych”.



Tok lekcji:

1. Czynndci organizacyjno-porgdkowe - 2 min.

2 Wprowadzenie do tematu nowej lekcji w naaniu do poprzedniej lekcji -

5 min.

3. Przedstawienie tematu oraz celow lekcji — 3 min.

4. \Wytworzenie sytuacji probleawej, sformutowanie problemu,
rozdzielenie surowcow i odczynnikow na grupy - 5 min.

5. Weryfikacja empiryczna éwiczenia uczniowskie - 10 min.

6. Odszukiwanie informacji w podczniku i zapisanie ich na arkuszu szarego

papieru - 5 min.

7. Prezentacja wynikow przez liderow grup - 10 min.

8. Podsumowanie. Zadanie domowe. Upgiizowanie stanowisk.- 5 min.

Adl. Sprawdzenie obecdoi. Podziat klasy na grupy przez gazenie
karteczek w 4 kolorach. Przygotowarisiczen przez dyurnych.

Ad 2. Nauczyciel kieruje do uczniéw naglujace pytania:
- Na czym polega obrobka wgtna warzyw?
- Jakie znasz uggizenia do mechanicznego obierania ziemniakOw |
warzyw ?
- Jakie g zalety, a jakie wady obieranigaznego i mechanicznego?
Wybrani uczniowie odpowiadajpa pytania.

Ad 3. Obieranie mechaniczne ziemniakow jest maeatothato wydajm,
stosowan w zaktadach gastronomicznych. Celem naszej lekcji jest poznanie
wydajnych metod obierania ziemniakOw stosowanych w przémy
spaywczym oraz dokonanie oceny zalet i wad danej; metody przy
uwzgkdnieniu czynnikéw zdrowotnych, ekonomicznych i ekologicznych.
Temat dzisiejszej lekcji brzmi: ,,Chemiczne i termiczne metody obierania
ziemniakdw”. Waszym zadaniendlizie dzisiaj rozpozrajakiego rodzaju
obroble przeszty prébki ziemniakow, ktére znajdigic na waszych stolikach

a nasgpnie scharakteryzowa przydzielom przez nauczyciela meted
obierania ziemniakéw wedtug schemaitzedstawionego na tablicy. Wyniki
zapiszecie na arkuszach szarego papitder grupy zaprezentuje je na forum
klasy.



Ad 4. Klasa jest podzielona na 4 grupy. ¥ grupa otrzymuje odpowiednio
ponumerowane cztery probki ziemniakoéw poddanych mtieg odpowiedniej
obrobce:

| probka: ziemniak zostat zanurzony w 10% roztworze tugu (NaOH) o
temp.100°C.

Il probka: ziemniak zostat poddany blanszowaniu a ¢@se zanurzony w
10% tugu sodowym;

lll probka: ziemniak zostat poddany dziataniu pary path@niem;

IV prébka: ziemniak zostat opalony w ptomieniu gazow;

Zadanie problemowe

Na podstawie zaobserwowanych zmian w vaggie zewgtrznym
ziemniakow, przeprowadzonych dwadcze oraz na podstawie informacji z
podrcznika nt. chemicznych i termicznych metod obierania ziemniakow
wybierzcie odpowiedni metod obrébki zastosowan dla danej probki
ziemniaka

Uwaga! Probki ziemniakow dotykajcie w gumowyalkawiczkach, poniewa
niektére probki zostaly poddea dziataniu substanciracej.

Informacje pomocnicze: Podzscie na probki ziemniakow wskaikiem
chemicznym: fenoloftalein

Ktora z substancji chemicznych zabarwia sa kolor liliowy pod wptywem
fenoloftaleiny? Jak moa f zneutralizowa? Przeprowattie to
doswiadczalnie dziatajc na ziemniak 2% roztworem kwasku cytrynowego.

Ad 5.Uczniowie dziatag na ziemniaki fenoloftaleip W przypadku
ziemniakéw poddanych dziatania tugu NaOH rasie zabarwienie na kolor
liliowy. Przy podziataniu na ziemniak roztworem kwasku cytrynowego
nastpuje reakcja zobejnienia (odbarwienie fenoloftaleiny). Po uptywie
okoto 5 min uczniowie ustalajwspolnie odpowiedzi i przedstawswyniki

na kolorowych karteczkach. Nauczgtcustala, ktore grupy podaty wdaiwa
odpowied a nasgpnie rozdziela arkusze szarego papieru celem
scharakteryzowania wybranej metody.

Ad 6.Uczniowie swoje obserwacje weryfikug wiadomg@ciami zawartymi w
podrczniku i przystpuja do zbierania informacji i wyeaigania wnioskow
przedstawionych w tabeli. Porownupizej wymienione metody z metad
reczm i mechaniczp obierania ziemniakow.



Ad 7. Liderzy grup przyczepiaj swoje prace jedn pod drug tak aby

stanowity w catdci tabek nr 1 i charakteryzwj poszczegolne metody wedtug
podanych kryteriow (tab.nr.1.)
Ad 8. Podsumowanie:
Jakie metody obierania ziemniakdw pozéely na dzisiejszej lekcji?
Porownaj je z metagdreczm i mechanicza obierania ziemniakow.
Zadanie domowe.

Ktore z metod obierania ziemniakéw uxeesz za najlepsze ? Uzasadnij

odpowied w zeszycie.

Tabelanr 1.

Rodzaj Straty Zasada Zalety Wady

metody surowcowe| dziatania

lugowa 17-21% dziatanie 5- |duza wydajna¢ |toksycznd¢
25% tugiem |maite straty duza ilos¢
NaOH surowcowa sciekow
zobogtnianie wymaga
1-2% kontroli
kwaskiem laboratoryjnej
cytrynowym

lugowo- 17-21% blanszowanie|duza wydajnad¢ |duza ilosé

parowa nastpnie wigksze sciekow,
dziatanie bezpieczéstwo |wymaga bada
NaOH mniejsza laboratoryjnych

toksyczndgé

parowa 19-25% krotkotrwate |bezpieczna powstawanie
dziatanie pary |nietoksyczna |ciemnego
pod wysokim pierscienia
cisnieniem wicksze straty

ptomienio- [10-16% opalanie nietoksyczna |kosztowna

wa gazem, mata ilosé straty witamin
spalinamio |odpadow
temp.1150-
1200 C




