
Technika szybkiego czytania.

Czytanie pełni doniosłą rolę w życiu człowieka i społeczeństwa. Można by zatem
spodziewać, iż jest ono otoczone należytą opieką i osiąga wysoki poziom. Okazuje się jednak,że
znikoma ilość ludzi osiąga w sztuce czytania wynik odpowiedni do swoich predyspozycji i
potrzeb. Wyraźnie poniżej swych możliwości czytają zarówno absolwenci szkół podstawowych i
średnich, jak i wyższych. Nie tylko zresztą u nas. To rezultat tego,że szkołaźle uczy czytania.
Powierzchowne jest rozumienie jego istoty i zasadniczej funkcji. Niewłaściwe są metody nauki
czytania. Mało uwagi poświęca się rozwijaniu tej sztuki w szkołachśrednich i wyższych.

Wykazują to prowadzone od lat badania. Już kiedyś stwierdzono,że na przykład studenci
I roku uczelni w Katowicach dawali 39,3 % trafnych odpowiedzi na szczegółowe pytania po
przeczytaniu łatwego popularnonaukowego tekstu, uczniowie zaś liceum ogólnokształcącego –
25 % trafnych odpowiedzi. Oprócz zrozumienia badano również tempo czytania. Uczniowie
klasy maturalnej dobrego warszawskiego liceum czytaliśrednio 190 słów na minutę łatwego
tekstu a słabsi około 100, podczas gdy najsprawniejsi przekraczali 400 [poz. 1, str.22].

*
Szybkie czytanie zrodziło się na początku ubiegłego stulecia, gdy eksplozja wydawnicza

zalała odbiorców wielką ilością publikacji. Do jego dalszego rozwoju przyczynił się okres II
Wojny Światowej. Wtedy lotników zaczęto poddawać specjalnemu treningowi mającemu na
celu szybkie rozpoznawanie widzianych z daleka samolotów. Zbudowano specjalny przyrząd
zwany tachistoskopem, z którego pomocą lotnicy uczyli się rozpoznawać obiekty coraz mniejsze
i w coraz krótszym czasie. Osiągane przez nich postępy były tak niezwykłe,że postanowiono
zebrane doświadczenia zastosować w sferze czytania. Odkryto między innymi,że pod wpływem
treningu można odczytać jedno słowo wyświetlone na ekranie w czasie jednej pięćsetnej
sekundy a więc z szybkością 30.000 słów na minutę. Jeszcze nikt nie odczytał tak długiego
ciągu wyrazów w czasie minuty, jednak szybkość ta stała się inspiracją do tworzenia różnego
rodzaju kursów szybkiego czytania i poszukiwania coraz doskonalszych metod treningowych.
Stosunkowo niedawno zrozumiano,że normalny zakres czytania niewiele odbiega od 200 słów
na minutę.

W latach 60-tych wykazano, iż odpowiedni trening oczu pozwala w niedługim czasie
uzyskać tempo 400 słów na minutę. Później przekroczono barierę 1000 słów na minutę. W
publikacji z 1999r. [poz. 3, str.43] podano dziesiątkę rekordzistów w sztuce szybkiego czytania.
Najsłabszy z nich przekroczył barierę 1500 słów na minutę.
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Tabela rekordzistów aktualna przed1999r.

Rekordzista Kraj Ilość słów/min.

1. Sean Adam
2. Kjetill Gunnarson
3. Vanda North
4. Cris van Aken
5. Mithymna Corke
6. Luc van Hof
7. Michael J. Gelb
8. Cinnamon Adam
9. James Longworth

10. Dr Frank van Poll

USA
Norwegia
Wielka Brytania
Holandia
Holandia
Holandia
USA
USA
Wielka Brytania
Holandia

3850
3050
3000
2520
2100
1906
1805
1782
1750
1560

Testy szybkości opierają się głównie na czytaniu opowiadań. Przeczytać należy
całe opowiadanie tak szybko, jak to możliwe, wygłaszając następnie mowę do osób, które już
się dokładnie z nim zapoznały. Wypowiedź zawierać ma naukowy komentarz na temat
wszystkich spośród następujących głównych zagadnień: bohaterowie, tło, fabuła, symbolika,
poziom, językowy, styl literacki, metafora, wątki, kontekst historyczny.

**

Jak dojść do takich efektów? Nie sposób udzielić pełnej krótkiej odpowiedzi. Można
jednak pokazać dlaczego są one możliwe. Przyjrzyjmy się samemu procesowi czytania. Z reguły
wzrok przesuwa się wzdłuż tekstu skokowo i zatrzymuje się na ułamek sekundy. Te chwile
bezruchu nazywamy fiksacjami. Właśnie w tych chwilach spostrzegamy tekst, czyli czytamy.
Szybkie czytanie tekstu polega na zmniejszeniu ilości przesunięć oka po wierszu tekstu. Im
trudniejszy tekst, tym więcej czasu przypada na fiksację. Liczba fiksacji zależy m.in. od
dojrzałości czytelnika, jego nawyków i zainteresowania tekstem.

Po śnieżystej zamieci do wsi zbrojny mąż leci.

Diagram ukazuje podział tekstu podczas 4 kolejnych fiksacji.

Cofanie wzroku lub regresje.

xxxxxxxxx xxxx xx xxxxxxx xxxxxxxxxx xxxxxx xxx x x x xxxxxxxx

Diagram ukazuje złe nawyki słabego czytelnika.

1 2 3 4
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Pole widzenia podczas jednej fiksacji można szybko zwiększyć podczasćwiczeń. Im
rozleglejszym dysponujemy polem widzenia tym, tym więcej liter i wyrazów dostrzegamy
jednym rzutem oka, tym szybciej przebiegniemy wiersz przy mniejszej ilości fiksacji. Ćwiczyć
można z użyciem piramidy coraz dłuższych słów.

Przykład piramidy do specjalnychćwiczeń.

uprawa
sumienie

upodobanie
modernizacja

przestrzenność
współzawodnictwo
to ma podobieństwo

prawdziwe odrodzenie
duże niebezpieczeństwo

ogromnie lubię ćwiczenia
bojowe partyzanckie szlaki

nieskora do tańca dziewczyna
wieczorynka też nie była udana

przeprowadzka była niespodzianką

6
8
10
12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
32

Zasłaniamy ją kartką a następnie odsłaniamy pierwszy wyraz. Teraz wpatrujemy się w
jego centralną część usilnie unikając kierowania oczu w lewo lub w prawo. Jeśli widzeniem
bocznym, peryferyjnym, widzimy jasno cały wyraz, osłaniamy następny. Stopniowo
dochodzimy do wyrażenia, którego brzegów już nie widzimy jasno. Zapisujemy wtedy liczbę
znaków poprzedniego wyrażenia, które jeszcze w całości widzieliśmy. Wielokrotne powtarzanie
tegoćwiczenia z użyciem różnych piramid już po kilkunastu dniach przynosi duże postępy.

Powyższećwiczenie można potraktować jako wstępny etap do realizacji idei nazwanej
jako czytanie mózgiem.
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Pole widzenia. Okrąg wewnątrz obejmuje
obszar wyraźnego widzenia dostępny dla
szybkiego czytelnika w przypadku prawi-
dłowego wykorzystywania systemu oko –
mózg. Koło zewnętrzne wyobraża, również
dostępne, widzenie peryferyjne.
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Tu nie koncentrujemy się na oczach. Książka powinna być trzymana w większej
odległości od oczu niż normalnie. Dzięki temu peryferyjne widzenie sprawi,że podczas czytania
cała strona jest widziana wyraźniej. Technika ta jest szczególnie zalecana przy powtórnym
czytaniu tekstu, z zamiarem jego utrwalenia lub wstępnego przejrzenia.

W celu zdobycia i wzmocnienia kontroli nad widzeniem peryferyjnym stosuje się 9
technik wodzenia wskaźnikiem pod liniami. Wśród nich są:

1) przebieg co drugą linię – wzrokiem obejmuje się naraz 2 linie,
2) przebieg zmienny – wzrokiem obejmuje się nie dwie linie, ale ich dowolną ilość, tyle

ile się potrafi,
3) czytanie do tyłu – ruch powrotny oczu wykorzystuje się nie do przejścia na początek

linii, lecz również do absorbowania informacji.
Pozostałe 6 technik zalicza się do zaawansowanych. Tu bliżej objaśnię tylko jedną z nich.
Technika podwójnego wskaźnika wymaga użycia 2 wskaźników, często palca lub kciuka po
jednej stronie, a typowego wskaźnika po drugiej; poruszamy nimi jednocześnie wzdłuż
marginesów, podczas gdy oczy pochłaniają informacje zawarte pomiędzy nimi. Technika ta
pozwala mózgowi osobyćwiczącej panowanie nad wzrokiem. Po ustaleniu ogólnych celów
czytania tekstu jej tzw. oko cyklopa samo wyszuka potrzebne informacje. Nie ma potrzeby
zmuszać oczu do skupiania się na konkretnych obszarach. Mózg wykona wszystko sam.

Techniki wodzenia:

a) przebieg co drugą linię b) przebieg zmienny c) przebieg odwrócony

d) „S” e) zygzak f) pętla
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g) fala pionowa h) podwójny wskaźnik i) leniwe „S”

Kiedy czytamy interesujący, żywo napisany tekst, nawiązujemy prawdziwy kontakt
myślowy z autorem. Ten kontakt jest niezmiernie ważny przy każdym czytaniu. By ustrzec się
pomyłek w interpretacji, trzeba specjalną uwagę poświęcić ścisłemu rozumieniu stosowanej
terminologii.

W pozycji „Sztuka czytania” F. Króla można znaleźć obszerne tabele przedrostków,
przyrostków i rdzeni, które były pierwszymw polskiej literaturze popularnonaukowej i
poradnikowej zestawieniem cząstek słowotwórczych.

Przykłady przedrostków i ich znaczenie

Przedrostki Pocho-
dzenie

Znaczenie Przykłady

a-, an-
ab-, abs-
ante-
anty-, (anti-)
bi-
ekstra-
hiper-
hipo-
inter-
kon-
kom-
pre-
syn-
trans-

gr.
łac.
łac.
łac. (gr.)
łac.
łac.
gr.
gr.
łac.
łac.

łac.
gr.
łac.

nie-, bez-, brak-,
od-, oddzielnie
przed, poprzedni,
przeciw, wrogi
dwa, dwu, podwójny
na zewnątrz
nad-, nadmiar-
pod-, niżej normy
między-,śród-
razem, z (czym)
łącznie
przed-, wcześniejszy
z(czym), razem,
przez, poprzez, poza

apatia, ateista, anarchia
abdykacja, abnegacja, absencja, abstrakcja
antecessor, antenat
antybiotyk, antypatia, antyseptyka, antyteza
biceps, bicykl, binokle, bimorfizm
ekstradycja, ekstrakcja
hiperfunkcja, hiperkrytycyzm,
hipoteka, hipoteza,
internacjonalizm, intermedium, interpunkcja
koncentracja, konfederacja
kompozycja, kompresja
prehistoria, prekursor, premedytacja
synchronizacja, synteza
transatlantyk, transfer, transmisja, transport

Nie trzeba uczyć się ich systematycznie na pamięć. Nie wystarczy jednak jednorazowy
szybki ich przegląd. Największą korzyść przyniesie poświęcenie im codziennie po kwadransie w
ciągu tygodnia czy dwu. Ilość czasu ićwiczeń zależy od poziomu wykształcenia, wyrobienia
językowego czytelnika i rozbudzonego zainteresowania. Na początek wystarczy rzut oka na całą
listę przedrostków. Zaspokoiwszy naturalną ciekawość, wybieramy np. trzecią część do
uważnego przeglądu. Czytamy kolejno przedrostek, zwracamy uwagę z jakiego języka się
wywodzi, zapamiętujemy co oznacza i sprawdzamy, jak jest wbudowany w podane
przykładowo słowa. Teraz można podać kilka własnych przykładów, sprawdzając w słowniku
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języków obcych czy się nie mylimy. Jest to postępowanie wystarczające do zrozumienia
powiązań językowych i zapamiętania ich na trwałe.

Ćwiczenia z podanymi tabelami stanowią jedną z form doskonalenia własnego słownika.
Należy korzystać również z innych sposobów, takich jak np. notowanie trudniejszych wyrazów
podczas czytania jakiegoś tekstu a następnie sprawdzania ich w odpowiednim poradniku.

***

Omówione zagadnienia odnoszą się do części problematyki szybkiego czytania. Pokazują
że umiejętności tej warto poświęcić więcej uwagi. Zebrana tu wiedza kształtowała się wiele lat i
została potwierdzona w praktyce. Warto więc ją popularyzować. Szybkie czytanie ze
zrozumieniem oznacza z jednej strony możliwość znacznego zwiększenia tempa zdobywania
wiedzy a z drugiej strony dużą oszczędność czasu. Nie jest tu konieczne zapisywanie się do
oferowanych na rynku kursów szybkiego czytania – wystarczy skorzystać z dostępnych w
księgarniach podręczników.

Warto podkreślić, że problem czytania jest ważny szczególnie dla uczniów na wszystkich
poziomach kształcenia. Istotne są pierwsze kroki w nauce czytania. Zdarza się jednak,że nawet
dobrych czytelników da się przyłapać na popełnianiu podstawowych, łatwych do usunięcia
błędów tj. cicha artykulacja lub częste posługiwanie się niezrozumiałymi dla nich samych
pojęciami. Przybliżając uczniom w/w problematykę można próbować przełamać ich niechęć do
czytania a nawet inspirować ich do perfekcyjnej doskonałości.

Sławomir Rylewicz
Zespół Szkół Zawodowych i LO w Sułkowicach
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