Technika szybkiego czytania.

Czytanie peini doniost role w zyciu cztowieka i spoteczsstwa. Ma@na by zatem
spodziews, iz jest ono otoczone natgta opieky i osiaga wysoki poziom. Okazujesjednak,ze
znikoma ilg¢ ludzi osaga w sztuce czytania wynik odpowiedni do swoich predyspozyciji i
potrzeb. Wyranie poniej swych maliwosci czytap zaréwno absolwenci szkét podstawowych i
srednich, jak i wyszych. Nie tylko zresztu nas. To rezultat tegage szkotazle uczy czytania.
Powierzchowne jest rozumienie jeggiaty i zasadniczej funkcji. Niewdaiwe s metody nauki
czytania. Mato uwagi pawieca sg¢ rozwijaniu tej sztuki w szkotackrednich i wyzszych.

Wykazup to prowadzone od lat badania.zkiedys stwierdzonoze na przyktad studenci
| roku uczelni w Katowicach dawali 39,3 % trafnych odpowiedzi na szczegétowe pytania po
przeczytaniu fatwego popularnonaukowego tekstu, uczniowddi@um ogolnoksztakrego —

25 % trafnych odpowiedzi. Oprocz zrozumienia badano réwméenpo czytania. Uczniowie
klasy maturalnej dobrego warszawskiego liceum czydaddnio 190 stébw na mingttatwego
tekstu a stabsi okoto 100, podczas gdy najspriaysi przekraczali 400 [poz. 1, str.22].

*

Szybkie czytanie zrodzito gina pocatku ubiegtego stulecia, gdy eksplozja wydawnicza
zalala odbiorcow wielk iloscia publikacji. Do jego dalszego rozwoju przyczynik sokres I
Wojny Swiatowej. Wtedy lotnikéw zae#o poddawa specjalnemu treningowi magjemu na
celu szybkie rozpoznawanie widzianych z daleka samolotéw. Zbudowano specjalnyagrzyrz
zwany tachistoskopem, z ktérego poradatnicy uczyli sk rozpoznawé obiekty coraz mniejsze
i w coraz krotszym czasie. Qgjane przez nich pagty byty tak niezwykte,ze postanowiono
zebrane déwiadczenia zastosowav sferze czytania. Odkryto rulzy innymi,ze pod wptywem
treningu mana odczytd jedno stowo wywietlone na ekranie w czasie jednejg¢setne]
sekundy a wgc z szybkdciag 30.000 stow na mingt Jeszcze nikt nie odczytat tak diugiego
ciaggu wyrazOw w czasie minuty, jednak szyBkda stata si inspirach do tworzenia ranego
rodzaju kurséw szybkiego czytania i poszukia coraz doskonalszych metod treningowych.
Stosunkowo niedawno zrozumian@ normalny zakres czytania niewiele odbiega od 200 stow
na minug.

W latach 60-tych wykazanoyziodpowiedni trening oczu pozwala w niedlugim czasie
uzysk& tempo 400 stbw na mingt P&niej przekroczono barierl000 stéw na mingt W
publikacji z 1999r. [poz. 3, str.43] podano dzigke rekordzistéw w sztuce szybkiego czytania.
Najstabszy z nich przekroczyt baréet500 stéw na minut



Tabela rekordzistéw aktualna przed1999r.

Rekordzista Kraj I8¢ stow/min.
1. Sean Adam USA 3850
2. Kjetill Gunnarson Norwegia 3050
3. Vanda North Wielka Brytania 3000
4. Cris van Aken Holandia 2520
5. Mithymna Corke Holandia 2100
6. Luc van Hof Holandia 1906
7. Michael J. Gelb USA 1805
8. Cinnamon Adam USA 1782
9. James Longworth Wielka Brytania 1750
10. Dr Frank van Poll Holandia 1560

Testy szybkmi opierajg sie gtdwnie na czytaniu opowiada Przeczyta nalety
cale opowiadanie tak szybko, jak to flie, wygtaszajc nastpnie mow do 0sob, ktore jzi
sie doktadnie z nim zapoznaty. Wypowdedawiera& ma naukowy komentarz na temat
wszystkich spméd nastpujgcych gtdbwnych zagadniebohaterowie, tto, fabuta, symbolika,
poziom, gzykowy, styl literacki, metafora,atki, kontekst historyczny.

*%*

Jak do§¢ do takich efektow? Nie sposob udzielpetnej krotkiej odpowiedzi. Mina
jednak pokazadlaczego g one maliwe. Przyjrzyjmy s¢ samemu procesowi czytania. Z reguty
wzrok przesuwa sgiwzdiuz tekstu skokowo i zatrzymuje gina utamek sekundy. Te chwile
bezruchu nazywamy fiksacjami. Wtde w tych chwilach spostrzegamy tekst, czyli czytamy.
Szybkie czytanie tekstu polega na zmniejszenigcilgprzesung¢ oka po wierszu tekstu. Im
trudniejszy tekst, tym wicej czasu przypada na fiksacjLiczba fiksacji zaley m.in. od
dojrzatdici czytelnika, jego nawykdw i zainteresowania tekstem.

1 2 3 4

Po sniezystej zamieci dp wsi zbrojny gn leci.

Diagram ukazuje podziat tekstu podczas 4 kolejnych fiksaciji.

Cofanie wzroku lub regresije.

XXX XXXX XX XXXXXXX XXX XXXXXX XXX XXX XXXXXXXX

Diagram ukazuje zte nawyki stabego czytelnika.
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Pole widzenia podczas jednej fiksacji sma szybko zwikszy¢ podczastwiczen. Im
rozleglejszym dysponujemy polem widzenia tym, tymeedj liter i wyrazOw dostrzegamy
jednym rzutem oka, tym szybciej przebiegniemy wiersz przy mniejszégiifiksacji. Cwiczy¢
mozna z wyciem piramidy coraz dieszych stow.

Przyktad piramidy do specjalnyciwiczei.

uprpwa 6

sumienie 8
upodpbanie 10
modernizacja 12
przestizenng 14
wspotzaywodnictwo 16

to ma podobigstwo 18
prawdziweg odrodzenie 20
duze niebezpieczestwo 22
ogromnie lup¢ ¢wiczenia 24
bojowe partyzanckie szlaki 26
nieskora do tAca dziewczyna 28
wieczorynka te nie byta udana 30
przeprowadzka byta niespodziank 32

Zastaniamy g kartka a nasgpnie odstaniamy pierwszy wyraz. Teraz wpatrujemy \si
jego centralp czes¢ usilnie unikajc kierowania oczu w lewo lub w prawo. sliewidzeniem
bocznym, peryferyjnym, widzimy jasno caty wyraz, ostaniamy ¢@sy. Stopniowo
dochodzimy do wyrzenia, ktdrego brzegdw junie widzimy jasno. Zapisujemy wtedy licgb
znakow poprzedniego wyrania, ktore jeszcze w cala widzielismy. Wielokrotne powtarzanie
tegoéwiczenia z wyciem r&znych piramid ju po kilkunastu dniach przynosi de posgpy.

Powyzsze ¢wiczenie mana potraktowd jako wsepny etap do realizacji idei nazwanej
jako czytanie mézgiem.

PO O000000 0 00000.000.0000,0.0.0,0.0000004
XXXXXXXXXXX)QQQOOOGQQQ(XXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX XXXX)GO‘)‘XXXXXXX
XXX)QQXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX

X)Q( XXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXX
ZQXXX XXXXXX] [XXXXXXXXX XX
:XXXXXXXX X)Q(X)Q(X)‘XXXX XXXX)C

N XXXXXXXXXX&(’&XXXXXXX)&K XXXXXXXXX'

X000 RIXXKXKXXKIOKXTRXKXXKXXKK & i i -
<:l>§<xxxxxxxxxxxxxxl>m:>- Pole widzenia. Olqg, WeV'VI’agtI‘Z Obejmle

E - XOO00OCRIXHKXRKOGIXRKXNKXXX 3 Obsza_r wyranego _ widzenia dogpny dla .
- XXXXXXXXXXWXQXXXW% XXX szybkiego czytelnika w przypadku prawi-
"XOKXXXX RRXXX XXXXRNKLX XXX XK ;

3000007 4000000 000000 d+qwego wykorzystywania systemu qkp -
XROLEXKKKXXXXK] - XXX R YGHKX mozg. Kolo zewtirzne wyobraa, rownie
XORKKHXHXXKUXKXX XXXRXXXXXXEHKXXX dostpne, widzenie peryferyjne

XXXXX)(XXXXXXXXX XXXXXXZQ(&O(XXXXXX
XXXXXXXXXXX’(XXXXXXXXXXX;(XXXXXXXXXX
P0,0,0.0.0.0.0,0,0,0,0,0.0.0,0.0.0.0.0,0,0,0,0,0,0,0,0,0.0,0.0004
P00,0.0.0.0.0,0,0,0.0,0.0.0,0.0.0.0.0,0,.0,0,0,0,0,0,0,0.0.0.0.004
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Tu nie koncentrujemy gina oczach. Kgizka powinna by trzymana w wgkszej
odlegtaici od oczu nk normalnie. Dztki temu peryferyjne widzenie sprawie podczas czytania
cala strona jest widziana wymaiej. Technika ta jest szczegdlnie zalecana przy powtornym
czytaniu tekstu, z zamiarem jego utrwalenia lubgustgo przejrzenia.

W celu zdobycia i wzmocnienia kontroli nad widzeniem peryferyjnym stosuje9si
technik wodzenia wskaikiem pod liniami. Wérdd nich g

1) przebieg co druglini¢ — wzrokiem obejmuje ginaraz 2 linie,

2) przebieg zmienny — wzrokiem obejmuje sie dwie linie, ale ich dowolpilos¢, tyle

ile si¢ potrafi,

3) czytanie do tylu — ruch powrotny oczu wykorzystuje sie do przejcia na pocatek

linii, lecz réwniez do absorbowania informaciji.
Pozostate 6 technik zaliczagsdo zaawansowanych. Tu bdij objasni¢ tylko jedm z nich.
Technika podwdéjnego wskaika wymaga uaycia 2 wskanikow, czsto palca lub kciuka po
jednej stronie, a typowego wskaka po drugiej; poruszamy nimi jednoGnée wzdhy
marginesow, podczas gdy oczy pochtamiajformacje zawarte porgilzy nimi. Technika ta
pozwala mozgowi osobywiczacej panowanie nad wzrokiem. Po ustaleniu ogdélnych celow
czytania tekstu jej tzw. oko cyklopa samo wyszuka potrzebne informacje. Nie ma potrzeby
zmuszaé oczu do skupiania sina konkretnych obszarach. M6zg wykona wszystko sam.

Techniki wodzenia:

a) przebieg co druglinie b) przebieg zmienny C) przebieg odwrécony

XXXXXXXXEXKXXXXXXXX xxxxxyxxxxxxxxxxxx XXXXXXXXXXXXXEKXXXX
xxxxxxxx%x X XXXXXXKXXXXKXXX X XX xxxxx?ixxxx
M XXXXXXXXXX X ST XXXX me
xxxxxxxx;&xx XXXXXX XXXXXXXXXX X YOOXKXXXXXKXXXX
XWW X XOXXXXXXXXXKXXXXX

XXXXXXXX)&XX XXXXX)&XXXXX XX
XX XXXXXXXXX MX

XXXXXXXXX

XEXXXXXXXXXXXXX
XXXXX XXXXXXXXXXXKXXXXXXX

XXXXXXXXXXKXXXXXXXX

d),S” e) zygzak ) gtla

XXXXXXXXXX
XXXXXXXX XX KX XXXXXX
XXXXXXXXXX KX XXX XXXXX
X
XXXXXXXX XXX XXXXXXXX
HXXXXXXX XX XX XXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXX XX XX XXXXXX
XXXXXXXXXXKXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXX KX XX XXXX
0,9,0,0,0.0,0.0.0,0.0,0,0,0,0,0,0,0,¢
XXX XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXX XX XX XXXXXX

XXX {
XHEXKXKXXXXKXXXXXXXX
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g) fala pionowa h) podwaéjny wskaik i) leniwe ,S”

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXEXXXXXXX XX XX XXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXKXXXXXXXX
LXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
X

XXXXXXXXKXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XEXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXX
XEXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXX XX XX XXX
XXXXXXXXXXXKXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

0,9,0,9,0.9.9,0,0,0.9.0.9,0.0,0,0.9,0.¢
XXXXXXXXXXX v

Kiedy czytamy interesagy, zywo napisany tekst, naawzujemy prawdziwy kontakt
myslowy z autorem. Ten kontakt jest niezmiernie amg przy kadym czytaniu. By ustrzec si
pomytek w interpretacji, trzeba specjaluwag poswigci¢ scistemu rozumieniu stosowanej
terminologii.

W pozycji ,Sztuka czytania” F. Kréla mma znalé¢ obszerne tabele przedrostkow,
przyrostkbw i rdzeni, ktore byly pierwszynmwv polskiej literaturze popularnonaukowej i
poradnikowej zestawieniem gtek stowotwaorczych.

Przyktady przedrostkéw i ich znaczenie

Przedrostki Pocho- | Znaczenie Przyktady
dzenie
a-, an- ar. nie-, bez-, brak-, apatia, ateista, anarchia
ab-, abs- tac. od-, oddzielnie abdykacja, abnegacja, absencja, abstrakcja
ante- lac. przed, poprzedni, |antecessor, antenat
anty-, (anti-) | fac. (gr.) | przeciw, wrogi antybiotyk, antypatia, antyseptyka, antyteza
bi- lac. dwa, dwu, podwdjny biceps, bicykl, binokle, bimorfizm
ekstra- tac. na zewmatrz ekstradycja, ekstrakcja
hiper- ar. nad-, nadmiar- hiperfunkcja, hiperkrytycyzm,
hipo- ar. pod-, nizej normy hipoteka, hipoteza,
inter- lac. migdzy-, $rod- internacjonalizm, intenedium, interpunkcja
kon- tac. razem, z (czym) koncentracja, konfederacja
kom- tacznie kompozycja, kompresja
pre- tac. przed-, wczéniejszy | prehistoria, prekursor, premedytacja
syn- ar. z(czym), razem, synchronizacja, synteza
trans- tac. przez, poprzez, pozatransatlantyk, transfer, transmisja, transport

Nie trzeba ucz§ si¢ ich systematycznie na pagii Nie wystarczy jednak jednorazowy
szybki ich przegld. Najwicksz korzys¢ przyniesie péwigcenie im codziennie po kwadransie w
ciagu tygodnia czy dwu. lI§& czasu i¢wiczen zalezy od poziomu wyksztatcenia, wyrobienia
jezykowego czytelnika i rozbudzonego zainteresowania. Nagbekzvystarczy rzut oka na cat
liste przedrostkow. Zaspokoiwszy naturalrciekawaé, wybieramy np. trzeai czegs¢ do
uwaznego przegidu. Czytamy kolejno przedrostek, zwracamy ugagakiego gzyka se
wywodzi, zapamitujemy co oznacza i sprawdzamy, jak jest wbudowany w podane
przyktadowo stowa. Teraz moa poda kilka wlasnych przyktadéw, sprawdzaj w stowniku
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jezykdbw obcych czy si nie mylimy. Jest to pogpowanie wystarczage do zrozumienia
powiazan jezykowych i zapamitania ich na trwate.

Cwiczenia z podanymi tabelami stanaw@dm z form doskonalenia wiasnego stownika.
Nalezy korzysta rowniez z innych sposobow, takich jak np. notowanie trudniejszych wyrazow
podczas czytania jakiegtekstu a nagpnie sprawdzania ich w odpowiednim poradniku.

*kk

Omoéwione zagadnienia odnaszic do czsci problematyki szybkiego czytania. Pokazuj
ze umiegtnosci tej warto péwigci¢ wigcej uwagi. Zebrana tu wiedza ksztattowala siele lat i
zostala potwierdzona w praktyce. Warto ewi ja popularyzowd. Szybkie czytanie ze
zrozumieniem oznacza z jednej strony #in@os$¢ znacznego zwkszenia tempa zdobywania
wiedzy a z drugiej strony dia oszczdnai¢ czasu. Nie jest tu konieczne zapisywanie do
oferowanych na rynku kurséw szybkiego czytania — wystarczy skorzystdostpnych w
ksiegarniach podscznikow.

Warto podkreéli¢, ze problem czytania jest vieay szczegdlnie dla uczniéw na wszystkich
poziomach ksztalcenia. Istotng gierwsze kroki w nauce czytania. Zdarza gdnak,ze nawet
dobrych czytelnikébw da siprzylap& na popetnianiu podstawowych, tatwych do usera
btedow tj. cicha artykulacja lub &ate postugiwanie siniezrozumiatymi dla nich samych
pojeciami. Przyblizajac uczniom w/w problematykmozna probowa przetamé ich niecke¢ do
czytania a nawet inspirowach do perfekcyjnej doskonatoi.

Stawomir Rylewicz
Zespot Szkot Zawodowych i1 LO w Sutkowicach
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