Uczestnictwo w grupie.
Spotkanie 3

Temat: To Sg moi przyjaciee.

Czas trwania — 3 godziny

Klasa | — integracyjna

Wiek dzieci — 7-8 lat

llos¢ dzieci — 14 w tym 4 z poraeniem mozgowym i 1 z 1,5 rocznym deficytem
w rozwoju intelektualnym.

Miejsce prowadzenia zgj — sala lekcyjna

Wprowadzenie: Stajemy w kegu i kolejno zwracamy gido osoby po prawej
stronie mow4c: Podoba mi sidzisiaj w tobie....

Cwiczenia ,na rozgrzew¥
Temat:, Podaj swoj ruch”.

materiaty — niepotrzebne
cel — koncentracjawiczenie pamici i technik mimicznych.
zrodto — ,,Grupa bawi si i pracuje” opr. Matgorzata Jachimska.

Instrukcja: Uczestnicy siadayv kregu. Pierwsza osoba wstaje i wykonuje jaki
prosty ruch np.: keci palcem. Kolejny uczesik gry powtarza po
niej ten ruch i dodaje nagtny, np.: tupanie nag Kazda osoba

dodaje naspny element. Gra odbywagshbez stow, jéli ktos opusci
jakis ruch lub powie — wypada z gry.

Cwiczenia specjalistyczne
Temat:, Przyjaciel”.
materiaty — kartony, kredki, flamastry, farby
cel — pobudzenie uczyedndici z innymi ludzmi

zrodito — pomyst wiasny

Instrukcja:



a) Dzieci siedz w kregu.

- Rozmowa z dziémi o tym, jak powstawaty ich przyjaie w
szkole, na podworku.

- Jak mylicie, co to znaczy b§ przyjacielem?
(wspdlne tajemnice, pomaganie sobie, dzielergevespolne
zainteresowania). — spontaniczne wypowiedzi dzieci.

- Zastanowcie gi czy macie lub mieficie przyjaciela?

- Jaki on byt?

- Co robit? (wypowiedzi dobrowolne).

Uwagi: Niektére dzieci mogmiec trudnaici ze znalezieniem przyjaciela,
opowiadag o zwierztach lub ludziachwéwczas prowadcy pyta:, Kto
jest ci blizszy?

- Prosz, zeby kazdy z was narysowat swojego przyjaciela, ktory
dzisiaj jest dla was najliszy. Maze to by¢ kolezanka, kolega, kio
Z rodziny, a mae to by zwierztko, ktore lubicie.

Omowienie: Czas dla kalego dziecka na omowienie pracy. Umieszczamy
wszystkie prace na wystawkdasowej. Dzieci omawigjrysunki.
Kazda wypowied i rysunek nagradzany jest oklaskami.

Cwiczenia rozluzniaj ace
Temat:, Lustro”.

materiaty — niepotrzebne
cel — odreagowanie emaocji, integracja grupy, koncentracja na drugiej osobie
zrodto — Jerzy Kopeczek ,Praca metodami psychoaktywnymi”.

Instrukcja:Cwiczenie w dwdjkach.
Jedynka przez okoto 1 min. wykonujezrée (mog, by¢ dziwne)
ruchy i miny. Dwojka stoi naprzeciw jedynki, wykonuje
odpowiednie ruchy i miny.

Omowienie: Czy podobata wanedia zabawa?

Czy trudno wam byto ndadowa miny kolegéw?
Poniewa dzisiaj rozmawiamy réwniez o zwierztach, ktére s waszymi
przyjaciétmi, sprobujmy zabawisie w zwierzta na podworku.



Cwiczenia metaforyczne
Temat:, Zwier zeta na podworku”.

materiaty — niepotrzebne

cel — odreagowanie nagiia, pomoc uczniom w odkrywaniu wtasnych
mozliwosci tworczych, wzmaganie tworczej aktywsdod, integracja z grug
poczucie wspolnoty.

zrodio — Jerzy Kopeczek ,,Praca metodami psychoaktywnymi” str. 49.

Instrukcja: Wyobracie sobie ze sala na ktorej jesémy, to podworko. Niech
kazde z was wyobrazi sobiee jest jakind zwierztkiem na
podworku. Zachowuj gijak to zwierz, wydawaj odpowiednie
odgtosy. Bidzmy tymi zwierztami.

Omoéwienie: Czy podobata wameszabawa?
Czy dobrze czuficie sk bedac tymi zwierztkami?

Uwagi: Cwiczenie to, dostarcza prowagtzmu informacji o dzieciach, ktére s
,zywe”, ktére bardziej zahamowane i o tych, ktore geiftonngci
agresywne.

Cwiczenia specjalistyczne
Temat:, Niedokonczone zadania” .

materiaty — niepotrzebne

cel — umaliwienie lepszego poznaniagsipobudzenie do autorefleksii,
rozwijanie i pobudzanie uczyedndici z innymi ludzmi.

zrodto — M. Chomczyiska-Mikszkiewicz, D. Pankowska ,Poludszkok”
str. 37 (modyfikacjaw.)

Instrukcja: Uczestnicy siadayv kregu.

Prowadzcy rozpoczyna zdanie i kieruje je kolejno do wszystkich
dzieci, a one je kacza.
Przyktady zdéa:

- To, co mi s¢ podoba u mojego przyjaciela to...

- Chce mi s¢ smiac, kiedy...

- Jest mi smutno, kiedy...

- Chciatbym,zeby...

- Gdybym mogt pojechg gdzie zeche zabratbym...



Omoéwienie: Czy chcielibicie doda jeszcze jakigézdanie, ktore mzemy
dokmczyc?
Co dato wam tawiczenie? (Czy pozwolito wam siepiej
pozn&?)

Uwagi: Cwiczenie to, mae nam ufatwé poruszanie jakiegoproblemu np.:
stosunku midzy rodzicami, dziémi np.: Moi rodzice..., w mojej
rodzinie...

Cwiczenia zamykajace
Temat:, Zamknigte kregi”.

materiaty — niepotrzebne
cel — pa@egnanie, zamkacie grupy
zrodto — ,,Grupa bawi si i pracuje”. Opr. Mat@rzata Jachimska.

Instrukcja: Dla oceny zaf i zamknkcia, oraz podsumowania, zadajemy
pytanie, ktére obchodzi caty &g np.:
- Moim nowym przyjacielem w tej grupie jest?
- Najbardziej nudne (ciekawe) dla mnie w tym spotkaniu byto...

Podajmy sobieece i przekamy cieph iskierke.



