Uczestnictwo w grupie.
Spotkanie 2

Temat: Razem uczymy s i bawimy.

Czas trwania — 3 godziny

Klasa | — integracyjna

Wiek dzieci — 7-8 lat

llos¢ dzieci — 14 w tym 4 z opinieniem mézgowym i 1 z 1,5 rocznym
deficytem w rozwoju intelektualnym.

Miejsce prowadzenia — sala gimnastyczna

Wprowadzenie: Siedzimy w kegu. Powitanie poprzez dotksuie dtong,
ramienia gsiada.
Prowadzcy: Sprébujmy przypomniesobie zasady, o ktérych
moéwilismy na poprzednim spotkaniu, a ktére mamy przestrzega

Uwagi: Prowadzcy wspomaga, jeeli ktores zasady zostayprzez dzieci
pominiete. W p&niejszym czasie wywig®na zostaje plansza
z zasadami w widocznym miejscul.

Cwiczenia ,na rozgrzew¥
Cw.1. Temat; Wyczuwanie twarzy”.

materiaty — (niepotrzebne) materace

cele — pomoc w minimalizowaniu postaw agresywnych i likwidowaniu
przejawow przemocy w jej eych postaciach, zdobywanie pewnosiebie,
przetamanie onignielenia, stworzenie okazji do okazania zaufania cztonkom
grupy, wspoétdziatanie z innymi, wdranie do nawgzania kontaktu z partnerem,
przezycie odpowiedzialn€ci za drug, osoke.

zrodto — M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska ,Metoda Weroniki
Sherborne w teorii i wspomaganiu rozwoju dziecka” str. 63,64,65.

Instrukcja: Dzieci siadajw kregu.
- wytrzeszczanie oczu (,che oczy”)
- mruzenie oczu
- zabawne miny



Cw.2. Cwiczenia ,z” w parach (partner ,aktywny” i partner ,bierny”).

Instrukcja:

- jedna osoba robi ,mostek” a druga obchodzna czworakach,
przechodzi pod, nad, dookota

- grupa tworzy ,tunel”, reszta czotgaegpod tunelem na plecach, brzuchu

- pozycja siedzca: éwiczacy siedzi opierajc sk plecami o partnera (nogi
ugiete w kolanach)

a) pcha plecami partnera, stai@gk pokona jego opor (zmiana rol)

b) ktadzenie si na przemian plecami na partnera z unoszeniem bioder

- pozycja stajca (tylem)éwiczacy delikatnie ktadzie gina plecach
partnera, a ten staraeizesciowo przyp¢ ten ckzar

- dzieci dobiergj sie parami:

a) masa karku i ramion (zamiennie)

b) delikatne uderzanie i podszczypywanig&oyn.

Uwagi: osoba wspomaggja pomaga dzieciom sprawnym inaczej w wykonaniu
éwiczen.

Omowienie:
- Czy teéwiczenia byty dla was zabawne?
- Kto wypoczt przy masau kolegi lub koleanki?
- Czy mielicie zaufanie do swoich partneréw, nie Beie sk, ze nie
utrzymajp was na swoich plecach?

Cwiczenia specjalistyczne
Temat:,Moje ulubione zabawki”

materiat — maskotki przyniesione przez dzieci.

cele — rozwijanie pdstawowych zdolnéei i umiejetnosci myslenia tworczego,
stymulowanie mealiwosci uczniow w zakresie opaciji intelektualnych,
stworzenie okazji do lepszego poznanig poznania upodolsauczniéw,
zaistnienie w grpie, dowartéciowanie przez grup

zrodito — pomyst wiasny

Instrukcja: Siedzimy w kigu.
Prowadzcy: Przynigliscie dzisiaj na zajcia swoje ulubione zabawki.
Wszystkie jak widz, 53 bardzo p¢kne. Czy kady z was mégtby nam
Cos 0 nich opowiedzié?



- Kiedy nimi sk zajmujecie?

- Co w nich bardzo lubicie?
Dzieci kolejno siadajw srodku kregu i opowiadaj o swoich zabawkach. kag
wypowiedz nagradzamy oklaskami.

Omoéwienie: Pytamy: Czy sto bawicie si tymi zabawkami?
Od kogo je dostaicie?
Gdy jest wam przykro przytulaciegdo nich?

Uwagi: Dzieci opowiadajo tych przedmiotach, ktore dgjm poczucie
bezpieczéstwa, g dla nich wane, a przez to magzaistni€ w grupie,
moga Sie pochwalt, mog by¢ dowartgciowane przez grup Dobrze
jest, gdy prowadzcy wyjasni, ze nie wane jest to, jak ta zabawka
wyglada, czy jest dga czy mata, ale to, czy lubimyeshia bawi.

Cwiczenia metaforyczne

Temat: taszenie si zwierzat”

materiaty — niepotrzebne

cele —integracja grupy, budzenie zaufania do siebie, kontakt dotykowy, pomoc
w minimalizowaniu postaw agresywnych i likwidowaniu przejawow przemocy
w jej réznych postaciach.

zrodto — Jerzy Kopeczek ,Praca metodami psychoaktywnymi” str.28.

Instrukcja: Wyobracie sobieze jestécie mitymi zwierztkami. Zyjemy na
jednym podworku i lubimy sido siebie fasi. Badzmy przez chwi¢
tymi taszicymi sk zwierzatkami.

Uwagi:, Jeeli ktos unika taszenia nie zmuszamy go do wykonywania tego
éwiczenia.

Omoéwienie: Czy podobata wamedia zabawa?
Czy dobrze czuiicie sk jako zwieratka?
Cwiczenia specjalistyczne
Temat:,Nasza klasa” (rysunek)

materiaty — katony, kredki, farby, flamastry



cel — budzenie i rozwijanie aktywso poznawczej, u@nie wzajemnego
stuchania, dzielenie stym, co nam si podoba w klasie.

zrodito — pomyst wiasny

czas — okoto 15 minut

Instrukcja: Narysuijcie to, co wamespodoba w naszej klasie. Rysujcie tak, jak
najlepiej potraficie.

Omoéwienie: Krzesetko ng&odku sali, dzieci stajw kregu. Kazde dziecko staje
na krzesetku i opowiada o tym, co narysowato.

Uwagi: Wazne jest nagradzanie dziecka oklaskami przez klals:. Nie wazny
jest tutaj efekt kacowy rysunku, ale to, co widzi na nim dziecko.

Cwiczenia zamykajce

materiaty — niepotrzebne

cel — integracja grupy, poczucie wspolnoty, pobudzenie éifingci z innymi
ludzmi, poczucie bezpiecastwa.

zrodto — pomyst wiasny

Instrukcja: Dzieci siadajw kregu.
Wyobrazcie sobieze siedzimy wszyscy przy ognisku, wieje silny
wiatr i jest bardzo zimno, jest mréz, a my musimy ochéamasze
ognisko,zeby nie wygasto. Zbliamy st do siebie, jednoczaie
dmuchajc w swoje zmarzrie rece. Nabieramy dio powietrza i
wydmuchujemyzeby d& jak najwiecej ciepta naszymekom.
Polydzmy sobie teraz w naszymdggu przy ognisku.

Omowienie: Czy jest wam teraz ciepto?
Komu jest zimno, niech sijeszcze bardziej przykdy. Ognisko
uratowane. Teraz pomatu podnassie sprobujmy wyda jak
najgtasniejszy okrzyk radéci, ze ogier uratowany.



