PLAN ROzZWOJUZAWODOWEGO

DANE OSOBOWE:

Nazwisko i imie: Borsa Michat
Posiadane kwalifikacje: magister wychowania fizycznego
Nauczany przedmiot: wychowanie fizyczne

Posiadany stopien awansu zawodowego:  hauczyciel mianowany
Cdl: awans zawodowy na stopi@auczyciela dyplomowanego

Okres stazu: 01.1X-2000 — 31.05-2003



Cel gtéwny

Borsa Michat

Podejmowanie dziata n majacych na celu doskonalenie warsztatu i metod pracy.

Doskonalenie warsztatu pracy

» Opracowanie kryteribw ocen z wychowania

fizycznego

IX 2001

Poznanie poziomu sprawém

uczniow w r@nych klasach

» opracowanie wynikéw testow sprawdud
fizycznej, analiza przy pomocy arkusza

kalkulacyjnego

Wg termindw testow i

sprawdzianéw

Usprawnienie pracy

» opracowanie szablonow dokumentéw

wychowawczej, orgnizacji imprez|  wychowawczych, protokotow gier X 2001
szkolnych zespotowych przy pomocy edytora tekstu
Wykorzystanie technologii » przygotowanie szablonu arkusza

kalkulacyjnego dokonggego statystyk ocen IV 2003

komputerowej w pracy

wychowawczej

semestralnych i rocznych w klasach
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Borsa Michat

Cel gtéwny

Uczestniczenie w realizacji zada n wykraczaj qcych poza wykonywane obowi gzki szkolne
» opracowanie i przygotowanie uktadow i figur
Propagowanie i popularyzacja tanecznych poloneza i krakowiaka z okazji 1 2001
tancow narodowych Mtodziezowego Forum Samosdowego szkot
powiatu dibrowskiego
» opracowanie i przygotowanie uktadu taneczno-
gimnastycznego na uroczystmbchodow 80-
_ _ lecia istnienia szkoty
Zaangaowanie w przygotowanie o o _
_ _ » pomoc W przygotowan inscenizacji zywej IX-X 2001
uroczystdci rocznicowych szkoty -~ _ _
dekoracji” na uroczyskei rocznicowe
» wspotpraca przy projektowaniu zaproszenia
uroczystdci obchodow 80-lecia
» redagowanie i aktualizagjgazetki olimpijskiej
Propagowanie idei olimpijskiej, na temat igrzysk olimpijskich Sydney 2000 X 2000
przyblizenie dyscyplin olimpijskich > przedstawianie oggnie¢ polskich sportowcow
na olimpiadzie
Promowanie placéwki szkolnej na » Wspotpraca w przygotowaniu folderu 11 2003

terenie powiatu

reklamowego szkoty
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Borsa Michat

» przygotowanie projektu graficznego teczki
,ofertowej” szkoty w programie graficznym

» przygotowanie i orgaizacja turnieju pitki
siatkowej szkot gimnazjalnych z terenu

powiatu

11 2003

Kreowanie prawidtowych postaw
prozdrowotnych, umigjnaosci
pracy w zespole, wyrobienie

zasady ,fair play”

» przygotowanie i aganizacja zawodow
migdzyszkolnych w pitce siatkowej,

» przygotowanie i oganizacja zawodow
migdzyszkolnych w pitce koszykowej,

» pomoc w organizacji zawodow w pitce atej
halowej,

» przygotowanie i aganizacja zawodow
wewmtrzszkolnych w pitce siatkowej,

» pomoc W organizacji corocznej imprezy
.Biegu Sokota” organizowanym przez

Dabrowski Dom Kultury,

wg kalendarza imprez
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Cel gtéwny

Uczestniczenie w ré znych formach doskonalenia stu

podniesieniu jako $ci pracy szkoty

Borsa Michat

zacych wiasnemu rozwojowi oraz

Podniesienie kwalikacji zawodowych i
zdobycie uprawnigé do nauczania

drugiego przedmiotu

» rozpoczcie i ukaaczenie studidéw

podyplomowych ,Informatyka w szkole”

IX 2001 — X 2002

» udziat w lekcjach otwartych organizowanych

Poznanie nowych metod i trendow w pracy

nauczyciela WF

przez metodyka wychowania fizycznego oraz

innych nauczycieli WF

Podniesienie poziomu wiedzy na temat
wychowania fizycznego, edukacji

prozdrowotnej i informatyki

» samodoskonalenie poprzez studiowanie
literatury i czasopism zwzanych z
przedmiotem wychowanie fizyczne, (m. in.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, Lider),
informatyka (m. in. PC World Komputer,
KomputerSwiat)

» spotkania z nauczycielami wf i informatyki
innych szkot

» udziat i przewodniczenie w posiedzeniach

Komisji WF, omawianie problemow,

caty okres stau
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Borsa Michat

» wykorzystanie zasobow sieci internetowej d
pozyskiwania nowych materiatow
doskonaicych warsztat pracy

» wykorzystanie poczty elektronicznej e-mail
wymiany materiatéw, déwiadczé |

nawigzywania kontaktéw z nauczycielami

o

Poznanie nowych rozwkan problemow i

zada z informatyki

» wymiana déwiadcze i wspolne
rozwiazywanie problemow z informatyki z
nauczycielami przedmiotu.

» studiowanie literatury informatyczne;

dotyczcych programéw komputerowych

caty okres stau

Opracowat mgr Michat Borsa

nauczyciel WF i Technologii Infornagjnej w Liceum Ogolnoksztaicym
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