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1. Program został skonstruowany w oparciu o Podstawę Programową Kształcenia Ogólnego – Dziennik Ustaw nr 61 – dla szkół podstawowych i gimnazjów.

2. Większość celów, na których oparta jest konstrukcja programu edukacji  ekologicznej, to cele ścieżki:

a.  ekologicznej: 

· dostrzeganie zmian zachodzących w otaczającym środowisku oraz ich wartościowanie, rozwijanie wrażliwości na problemy środowiska,

b. edukacji prozdrowotnej:

· kształtowanie umiejętności dbania o swoje zdrowie,

c. regionalnej:

· poznanie najbliższego środowiska i specyfiki swojego regionu,

· rozwijanie postaw patriotycznych związanych z kulturą regionalną.

3. Program ma konstrukcję tabelaryczną, a poszczególne jego kolumny są zgodne z obowiązującymi wytycznymi MEN-u.

W programie  szczególnie istotne jest prowadzenie zajęć takimi metodami nauczania, aby umożliwić uczniom samodzielną pracę i jedynie kierować ich aktywnością. Tak też starano się zaproponować procedury osiągania celów. Przedstawiony tu program jest spójny, jego elementy wypływają konsekwentnie jeden z drugiego. Ponieważ jest on  w całości oparty na wymaganiach poza programowych, daje nauczycielowi realizującemu możliwość dostosowania go do możliwości uczniów uczęszczających na zajęcia, ilości godzin przyznanych do realizacji oraz możliwości szkoły. Blokowa struktura programu nie narzuca ilości oraz tematów zajęć a jedynie proponuje cele do realizacji. Niektóre zagadnienia są realizowane na zajęciach lekcyjnych – tu proponuje się ich utrwalenie i poszerzenie.

Charakterystyka programu

W programie edukacji ekologicznej uczniów klasy IV – VI szkoły podstawowej wprowadzonym na drugim etapie kształcenia uwzględniono treści kształcenia zawarte w programie ścieżek: edukacji ekologicznej, zdrowotnej, medialnej. 

Zaproponowano podział treści kształcenia na sześć części oraz ich realizację na zajęciach lekcyjnych. Kolejność realizacji modułów może być dowolna i nie będzie zakłócała założeń programu.

Do treści ekologicznych zostały włączone zagadnienia historyczne oraz higieny organizmu człowieka. 

1. Dom i najbliższe otoczenie

W tym dziale realizację materiału zaczyna się od domu rodzinnego. Kolejne tematy zataczają jakby coraz szersze koło obejmując zagadnienia najbliższej okolicy a następnie miejscowości. Najważniejszym elementem w tym bloku jest edukacja regionalna oraz wynikająca z charakteru zajęć odpowiedzialność uczniów za środowisko, w którym żyją, na co dzień.

2. Zanieczyszczenie środowiska

W dziale tym naturalnie przechodzimy do zagadnień zmian w środowisku przyrodniczym powstałych w skutek działalności człowieka. Po realizacji tego bloku uczniowie powinni uświadamiać sobie odpowiedzialność – wynikającą z działania - za otaczające środowisko. Powinni nie tylko rozpoznawać zagrożenia wynikające z działalności człowieka, ale także im przeciwdziałać. Dział ten obejmuje zagadnienia edukacji regionalnej i ekologicznej.

3. Ochrona przyrody

Zagadnienia zawarte w tym bloku obejmują również edukację regionalną i ekologiczną. Uczeń przechodzi od zagadnień najbliższego otoczenia – zwierząt domowych – do form ochrony przyrody w bliższej i dalszej okolicy.

4. Woda – źródłem życia

Dział ten ma uświadomić uczniom jak bardzo potrzebna jest każdy rodzaj wody dla życia organizmów na Ziemi, jak łatwo jest to dobro zniszczyć i jak trudno jest to potem naprawić. Elementy edukacji regionalnej i ekologicznej tu także splatają się w jedną całość. Doświadczenia i obserwacje proponowane w tym module sprzyjają nabywaniu umiejętności prowadzenia obserwacji przyrodniczych i wyciąganiu z nich wniosków.

5. Powietrze – niewidzialny przyjaciel czy wróg?

Ten krótki dział obejmuje głównie zagadnienia z dziedziny sozologii. Treści zawarte w nim mają uświadomić uczniom istnienie powietrza, a przede wszystkim zagrożeń wynikających z jego zanieczyszczenia. Aktywizujące metody nauczania i wycieczki mają za zadanie przybliżenie uczniom trudnej tematyki i ułatwienie jej zrozumienia.

6. W zdrowym ciele zdrowy duch.

Ostatni moduł tego programu obejmuje głównie zagadnienia ścieżki prozdrowotnej. Treści tego działu mają uświadomić uczniom związek zdrowia z zanieczyszczeniem środowiska oraz trybem życia. Mają także wykształcić w uczniach postawy związane ze zdrowym trybem życia.

Wszystkie bloki zawierają treści z przedmiotu historia i społeczeństwo (do wprowadzenia fakultatywnego), gdyż oprócz lekcji przyrody prowadzę zajęcia z historii. Większość celów operacyjnych można realizować dodatkowo przy użyciu komputera i internetu, polecając uczniom wyszukiwanie potrzebnych treści, budowanie schematów, wykonywanie folderów i tabel.

Program edukacji ekologicznej

uczniów klas IV – VI

szkoły podstawowe 

	I. Dom i najbliższe otoczenie.



	Zakres treści (materiał nauczania)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Procedury osiągania celów
	Uwagi

Opis założonych osiągnięć

	1. Człowiek i otaczające go środowisko:

· podział środowiska na naturalne i sztuczne

· przykłady ingerencji człowieka w środowisko naturalne 

· przykłady zależności człowiek – środowisko

· wpływ urbanizacji na zmiany zachodzące w środowisku
	· potrafi wyjaśnić zależność człowiek - przyroda

· rozumie, że istnienie człowieka zależy od otaczającego go środowiska

· wie, że środowisko przyrodnicze jest wspólnym dobrem, że każdy ma prawo do czystego powietrza, zdrowej wody i nieskażonej gleby;

· opisuje zmiany w środowisku naturalnym spowodowane koncentracją ludności
	· moje wspomnienia z wakacji

· uczulenie ucznia na piękno przyrody przez 

· schemat obrazujący zależność człowiek - środowisko
	1

Wyjaśnia zależność człowieka od otaczającego go środowiska

	2. Dom jako najbliższe otoczenie:

· funkcje domu

· style życia człowieka i ich związek z wyczerpywaniem się zasobów przyrody i gwałtownym wzrostem ilości produkowanych odpadów


	· wie, że podczas użytkowania, większość artykułów zamienia się w odpady i ścieki, które zanieczyszczają środowisko

· rozumie potrzebę rezygnacji z niektórych przedmiotów (bez których możemy się obejść) dla dobra środowiska


	· „ekologiczny rachunek sumienia”
Literatura:

· podział artykułów i przedmiotów codziennego użytku na zbędne i niezbędne
	1

Rozumie rolę człowieka w produkcji odpadów

	3. Jak się zmienia nasza miejscowość?:

· korzystne i niekorzystne zmiany w mojej miejscowości (wsi, mieście)

· domy mieszkalne, ulice, zieleń, woda i ich znaczenie w życiu mieszkańców

· znaczenie straży pożarnej dla ochrony środowiska
	· wskazuje dobre i złe strony zagospodarowania terenu we własnym regionie

· wykazuje związek gospodarki z warunkami środowiska geograficznego

· opisuje swoją miejscowość, ze szczególnym uwzględnieniem najbliższego otoczenia

· podaje przykłady, jak dba o swoje otoczenie, aby było piękne i zdrowe

· wyjaśnia znaczenie ochrony przeciwpożarowej dla życia ludzi, zwierząt i ochrony środowiska 
	· przygotowanie tabeli: co się zmieniło w mojej miejscowości na przestrzeni ostatnich kilku lat – obserwacje w terenie

· zmiany: korzystne i niekorzystne (dla ludzi, dla środowiska) – analiza zaobserwowanych zmian oraz ich podział;
	1

Analizuje zmiany w okolicy wynikające z rozwoju gospodarczego okolicy

	4. Szkoła - mój drugi dom:

· skojarzenia dotyczące określenia – samopoczucie

· czynniki wpływające pozytywnie i negatywnie na samopoczucie i atmosferę w szkole

· co zmienić w szkole, aby przebywanie w niej było dla nas przyjemnością

· jak upiększyć szkołę, klasę

· sposoby oszczędnego gospodarowania materiałami na lekcjach
	· wskazuje czynniki wpływające pozytywnie i negatywnie na samopoczucie w szkole

· rozumie znaczenie stwierdzenia, że samopoczucie w dużej mierze zależy od niego samego

· wskazuje związek między wynikami w nauce, a własnym pozytywnym nastawieniem do obowiązków szkolnych

· ponosi współodpowiedzialność za szkołę i panującą w niej atmosferę

· prezentuje sposoby oszczędnego gospodarowania materiałami na lekcjach
	· „burza mózgów” dotycząca określenia samopoczucie

· pogadanka na temat związku miedzy wynikami w nauce a pozytywnym nastawieniem do obowiązków szkolnych

· opieka nad roślinnością w klasach i korytarzu

· konkurs na gazetkę ścienną
	1

Wskazuje czynniki pozytywne i negatywne wpływające na samopoczucie w szkole

	5. Domy piękne i brzydkie, gdzie i z czego można zbudować dom:

· z czego budowane są współczesne domy?

· dom ekologiczny

· zdrowe środowisko domowe (zdrowe kleje, wykładziny, tapety, farby), toksyczność niektórych tworzyw

· gdzie najlepiej budować domy

· przykłady dobrego i złego budownictwa w okolicy

· w jakim domu chciałbym mieszkać
	· nazywa problemy współczesnego budownictwa

· wie, że domy powinny pasować do siebie i otoczenia, powinny być przyjazne dla ludzi i środowiska oraz harmonizować z krajobrazem

· zdaje sobie sprawę, że niektóre produkty wykorzystywane w remontach naszych domów mogą zawierać substancje szkodliwe dla naszego zdrowia
	· pogadanka (dom to coś więcej niż miejsce do mieszkania)

· szkic – mój wymarzony dom

· prezentacja zdjęć i widokówek reklamujących budownictwo w najbliższej okolicy

· poznanie elementów tworzących zdrowy dom
	2

Wymienia cechy idealnego domu

	6. Architektura w różnych krajach i regionach świata na przestrzeni dziejów:

· czym różnią się domy w poszczególnych krajach i regionach

· jak budowane były domy w różnych epokach
	· rozpoznaje domy głównych regionów świata
	· ilustracje, fotografie, obrazy domów charakterystycznych dla różnych krajów, regionów i okresów historycznych
	1



	7. Historia świątecznego drzewka:

· pospolite gatunki drzew iglastych w Polsce

· drzewa i krzewy iglaste chronione

· wpływ zanieczyszczeń na stan drzew

· wpływ kwaśnych deszczów na drzewa iglaste
	· wymienia i rozróżnia pospolite gatunki drzew iglastych występujących w Polsce

· nazywa i rozróżnia drzewa iglaste objęte ochroną gatunkową
	· rozwiązanie problemu – drzewko sztuczne czy naturalne – plusy i minusy podjętych decyzji – nazwa metody –  drzewo decyzyjne 

· rozpoznawanie ilustracji pospolitych w kraju drzew iglastych

· rozpoznawanie drzew iglastych za pomocą klucza – zajęcia w terenie

· zabawa „spotkanie z drzewem”
Literatura:
	1

Wymienia drzewa iglaste Polski

	8. Energia w domu i szkole. Jak oszczędzać energię?:

· źródła energii

· do czego wykorzystywana jest energia w gospodarstwie domowym

· zmiany zachodzące w sposobach oświetlenia i wpływ tych zmian na człowieka i jego środowisko

· sposoby oświetlenia i ich wpływ na zdrowie człowieka

· urządzenia wykorzystujące różnego rodzaju energię oraz wielkość jej zużycia

· zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń technicznych w domu

· w jaki sposób możemy oszczędzać energię

· energooszczędne domy

· rodzaje energii a  środowisko

· ekologiczne i gospodarcze znaczenie alternatywnych źródeł energii
	· wymienia źródła energii

· rozpoznaje rodzaje energii

· oszczędza energię w domu i w szkole

· opisuje i podaje przykłady bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych

· charakteryzuje i podaje przykłady oszczędnego i ekologicznego prowadzenia domu

· 
	· dyskusja na temat źródeł energii oraz sposobów jej oszczędzania

· obserwacja tygodniowego zużycia energii elektrycznej w rodzinie

· gra – zabawa „Czy umiemy oszczędzać energię?”
Literatura:
	2

Oszczędza energię w domu i szkole


	II. Zanieczyszczenie środowiska.



	Zakres treści (materiał nauczania)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Procedury osiągania celów
	Uwagi

	1. Co to są zanieczyszczenia?:
· rodzaje i źródła zanieczyszczeń

· skutki zanieczyszczeń

· wpływ zanieczyszczeń na zdrowie zwierząt i człowieka 
	· wymienia rodzaje zanieczyszczeń

· określa w jaki sposób zanieczyszczenia środowiska utrudniają nam życie

· przyjmuje na siebie odpowiedzialność za zasoby Ziemi w skali lokalnej
	· obserwacja zanieczyszczeń w bezpośrednim otoczeniu szkoły

· obserwacja pośrednia – analiza ilustracji obrazującej różne rodzaje zanieczyszczeń

· prowadzenie obserwacji – jakimi drogami trafiają odpady do środowiska
	     2

wymienia rodzaje, źródła i skutki zanieczyszczeń oraz ich wpływ na przyrodę

	2. Rodzaje odpadów:

· podział odpadów: organiczne, papier, szkło kolorowe, szkło białe, metal, środki chemiczne
	· wymienia rodzaje odpadów i surowców wtórnych

· wyjaśnia pojęcie recyklingu

· wie, jaki problem stanowią odpady plastikowe


	· tabela – rodzaje odpadów

· szukanie znaku „ nadaje się do recyklingu” na różnych opakowaniach produktów

· inscenizacja, przedstawienie omawiające prawidłową segregację odpadów
	   1



	3. Niebezpieczne odpady i substancje:

· materiały: łatwopalne, trujące, żrące, radioaktywne
	· wymienia substancje i artykuły, które powinny być używane i utylizowane ze szczególną ostrożnością

· rozpoznaje oznaczenia materiałów szczególnie niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia

· unika substancji negatywnie wpływających na zdrowie człowieka
	· rysowanie i rozpoznawanie umownych znaków ostrzegawczych (piktogramów) dotyczących substancji i odpadów niebezpiecznych

· dyskusja na temat: 
- jak zachować się w przypadku znalezienia niebezpiecznych przedmiotów
- jak radzić sobie w przypadku kontaktu z substancjami toksycznymi, żrącymi, łatwopalnymi, radioaktywnymi
	1

wymienia i rozpoznaje rodzaje odpadów

	4. Domowy kosz na śmieci:

· rodzaje odpadów w gospodarstwie domowym

· sposoby ich usuwania

· domowe odpady niebezpieczne
	· wymienia rodzaje odpadów w gospodarstwie domowym

· segreguje domowe odpady

· rozróżnia odpady ulegające biodegradacji
	· ankieta „segregacja śmieci w Twoim domu”

· tabela (odpady z domowego kosza na śmieci, czy możliwe jest ich ponowne wykorzystanie

· bieżąca kontrola zawartości domowego kosza
	1

Segreguje odpady

	5. Jak zmniejszyć ilość produkowanych przez nas śmieci (odpadów)?:

· zna sposoby pozbywania się odpadów: spalanie, składowanie, wtórne wykorzystanie materiałów

· biodegradacja

· wysypiska śmieci oraz ich wpływ na środowisko


	· proponuje sposoby zmniejszenia ilości odpadów w swoim najbliższym środowisku

· wskazuje rodzaje opakowań najmniej obciążające środowisko

· rozumie swoją rolę w kształtowaniu środowiska i potrzebę działania dla jego ochrony 

· wskazuje korzyści płynące z sortowania odpadów, zmniejszania ich ilości oraz ponownego ich wykorzystania
	· sortowanie odpadów

· zbiórka surowców wtórnych:
- makulatury
- butelek plastikowych
- puszek aluminiowych
- baterii
- opakowań szklanych
- pojemników po tuszu do drukarek itp.

· wycieczka na najbliższe wysypisko śmieci
	2

Rozumie korzyści płynące z segregacji odpadów i używania opakowań ulegających biodegradacji

	6. Przedmioty wokół nas:

· produkty przyjazne i nieprzyjazne dla środowiska

· oznaczenia produktów przyjaznych dla środowiska
	· określa swój wpływ na stan środowiska

· rozróżnia i wskazuje materiały, które nie ulegają degradacji
	· przygotowanie tabel produktów, ich opakowań, czasu ich użytkowania, czasu rozkładu, sposobu utylizacji, przydatności do recyklingu
	1

	7. Akcja - Sprzątanie Świata:

· przybliżenie akcji „Sprzątanie Świata” – cele i zadania
	· rozumie potrzebę organizowania akcji „Sprzątania Świata”

· uczestniczy w akcji „Sprzątania Świata”
	· przygotowanie plakatu, rysunku zachęcającego dorosłych i dzieci do udziału w akcji „Sprzątanie Świata”

· udział w akcji
	1

Uczestniczy w akcji „Sprzątania świata”

	8. Obserwator Wybrzeży Europy – Czyste plaże świata:

· cele i zadania akcji „Obserwator Wybrzeża”
	· rozumie potrzebę organizowania akcji „Obserwator Wybrzeża”

· uczestniczy w akcji „Obserwator Wybrzeża”
	· przygotowanie plakatu zachęcającego do udziału w akcji

· udział w akcji

· opracowanie ankiet

· wycieczka na plażę
	1

Uczestniczy w akcji „Obserwator Wybrzeża”

	9. Transport - bolączką naszego miejscowości:

· wpływ współczesnych środków transportu na środowisko

· zależność stanu środowiska od nasilenia ruchu turystycznego

· niebezpieczeństwa związane z nadmierną ilością środków transportu

· niebezpieczeństwo zabaw w pobliżu jezdni

· perspektywy naszej miejscowości, zmiany zachodzące w rodzajach transportu i ich wpływ na najbliższe środowisko

· transport publiczny alternatywą dla transportu indywidualnego

· możliwość większego wykorzystania rowerów


	· przedstawia niebezpieczeństwa, z którymi wiąże się nadmierna ilość środków transportu

· podaje skutki nasilenia ruchu turystycznego na stan środowiska

· wymienia zasady bezpiecznego poruszania się po drogach

· wymienia paliwa ekologiczne (wierzba, rzepak)
	· ankieta tytuł

· artykuły z prasy lokalnej dotyczącej problemów komunikacyjnych i transportowych
	2

Wyjaśnia niebezpieczeństwo związane z nadmierną ilością środków transportu w mieście

	10. Gleba – dlaczego powinniśmy ją chronić\

·   co to jest i jak powstaje gleba 

·  przykłady niszczenia gleby w najbliższej   

         okolicy

·  źródła niszczenia gleby (składowanie odpadów przemysłowych i komunalnych jako źródło degradacji gleby, błędy w uprawie – skutki wyjałowienia gleby, tereny zajęte pod zabudowę – zagrożenia spowodowane powiększaniem się tych obszarów, górnictwo)
	· wie jak długo trwa proces glebotwórczy

· podaje przykłady niszczenia gleby w najbliższej okolicy i w Polsce

· dostrzega błędy w gospodarowaniu glebą

· wymienia czynniki powodujące degradację gleby

· podaje powody dlaczego skutki zanieczyszczenia gleby są tak ważne
	· próbka gleby- badanie składu gleby

· ( slajdy, zdjęcia – przykłady dewastacji gleby)
	      2


	III Ochrona przyrody.



	Zakres treści (materiał nauczania)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Procedury osiągania celów
	Uwagi

	1. Niewielkie poświęcenia dla dobra środowiska:

· Jaki jest stan najbliższego środowiska

· Jaki jest wpływ człowieka na ten stan

· Co człowiek może zmienić aby było lepiej
	· podaje przykłady drobnych wyrzeczeń na rzecz środowiska

· podaje zasady zachowania się w lesie, parku, nad wodą
	· dyskusja na temat stanu najbliższego środowiska

· planowanie działań, które poprawią stan środowiska w najbliższym otoczeniu

· opracowanie norm, nakazów i zakazów dotyczących zachowania w środowisku naturalnym 
	   1

Analizuje zależność stanu środowiska od działalności człowieka

	2. Dzielisz świat z roślinami i zwierzętami:

· czego potrzebują do życia rośliny i zwierzęta

· jak opiekować się zwierzętami i roślinami

· schroniska dla zwierząt
	· wymienia potrzeby roślin i zwierząt

· wymienia zwierzęta hodowane w domu i w gospodarstwie domowym

· omawia znaczenie lasu w kształtowaniu mikroklimatu
	· wypowiedzi uczniów: dlaczego hodujemy zwierzęta

· deklaracja praw zwierząt

· rola roślin, w kształtowaniu klimatu lokalnego środowiska
	  1

	3. Rozsądne gospodarowanie zasobami naturalnymi:

· znaczenie roślin i zwierząt dla ludzi

· sposoby wykorzystywania przez ludzi roślin i zwierząt

· rabunkowe wykorzystywanie roślin i zwierząt
	· przewiduje co stanie się, jeśli użytkowanie roślin i zwierząt nie zostanie starannie zaplanowane

· wymienia i rozpoznaje na fotografiach i ilustracjach gatunki zwierząt, które bezpowrotnie wyginęły z powodu rabunkowej gospodarki człowieka
	· praca w grupach – przygotowanie materiałów wykazujących rabunkowe wykorzystywanie przyrody przez człowieka
	2

Zna znaczenie roślin i zwierząt dla człowieka

	4. Czasopisma ekologiczne – co warto czytać?:

· przedstawienie wybranego artykułu o tematyce ekologicznej
	· wymienia tytułu popularnych czasopism ekologicznych
	· przegląd czasopism ekologicznych

· analiza artykułów prasowych - jak wybrać potrzebne informacje
	2

Zna czasopisma ekologiczne

	5. Zdrowe drzewa

· Rola lasów w przyrodzie i gospodarce człowieka

· Znaczenie pasów zieleni, krzewów, pojedynczych drzew dla zwierząt żyjących w miastach


	· przedstawia rolę( lasów oraz pasów zieleni w miastach)  w przyrodzie i gospodarce człowieka

· ma świadomość o potrzebie oszczędzania papieru i zbierania makulatury
	· spotkanie z drzewem –( wyjście na teren szkoły) karta pracy ucznia
	

	6. Formy ochrony przyrody:

· Znaczenie poszczególnych form ochrony przyrody dla ochrony środowiska i działalności człowieka
	· wymienia i krótko charakteryzuje formy ochrony przyrody ożywionej i nieożywionej

· wymienia zasadnicze różnice między różnymi formami ochrony przyrody

· ocenia rolę poszczególnych form ochrony przyrody dla środowiska i działalności gospodarczej człowieka
	· „burza mózgów” – zasady zachowania się na terenach chronionych

· zajęcia w terenie – poznanie obiektów chronionych najbliższej okolicy

· argumenty za i przeciw tworzeniu parku narodowego w określonej okolicy
	3

Zna formy ochrony przyrody

	7. Parki Narodowe w Polsce:

· celowość tworzenia parków narodowych, krajobrazowych, stref chronionego krajobrazu

· najważniejsze informacje o niektórych parkach narodowych

· rośliny i zwierzęta chronione w poszczególnych parkach
	· opisuje i lokalizuje na mapie Polski najważniejsze parki narodowe 

· wymienia i rozpoznaje niektóre rośliny i zwierzęta podlegające ochronie

· prezentuje właściwe zachowanie w środowisku przyrodniczym, w tym na terenach chronionych
	· zabawa quiz w łączenie informacji o parkach i ich logo i układaniem na mapie
	

	8. Osobliwości przyrodnicze mojego regionu (historia):

· osobliwości przyrody ożywionej i nieożywionej Pomorza
	· wymienia i rozpoznaje pospolite gatunki roślin i zwierząt występujące w najbliższej okolicy

· wymienia parki narodowe i rezerwaty przyrody znajdujące się najbliżej miejsca zamieszkania

· opisuje i prezentuje za pomocą przykładów zbiorowiska roślin i zwierząt występujące w okolicy

· wyjaśnia, dlaczego chronimy przyrodę
	· zbieranie informacji o roślinach i zwierzętach najbliższego otoczenia

· wykorzystanie albumów, plakatów, makiet terenu

· przygotowanie planu – „Szlakiem pomników przyrody najbliższej okolicy”

· wycieczka do najbliższego Parku Krajobrazowego lub pomnika przyrody
	2

Zna osobliwości przyrodnicze najbliższej okolicy


	IV Woda – źródłem życia.

	Zakres treści (materiał nauczania)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Procedury osiągania celów
	Uwagi

	1. Do czego potrzebna jest nam woda? (historia):

· obieg wody w przyrodzie

· ilość wody na Ziemi (ilość wody pitnej

· czynności przy których zużywa się wodę

· dysproporcje w rozmieszczeniu wody w różnych regionach świata i kraju 

· Polska kraj mało zasobny  w wodę
	· tłumaczy pochodzenie wody w kranie

· wyjaśnia, gdzie trafia i co zawiera zużyta woda w naszych domach

· szacuje i oblicza zużycie wody w czasie wykonywania poszczególnych domowych czynności

· tłumaczy, dlaczego Polska jest krajem mało zasobnym w wodę

· zdaje sobie sprawę, że powinniśmy wodę oszczędzać i chronić przed zanieczyszczeniem
	· schemat obiegu wody w przyrodzie

· doświadczenie obrazujące proporcje między różnymi źródłami zaopatrzenia w wodę

· obserwacja tygodniowego zużycia wody na jednego członka rodziny

· przygotowanie wykazu praktycznych wskazówek i sposobów oszczędzania i używania wody

· plakat ilustrujący hasło „Bez wody nie ma życia”
	2

Analizuje znaczenie wody i jej oszczędzania dla człowieka

	2. Woda a życie:

· woda w życiu roślin, zwierząt i człowieka

· badanie i metody oceny stanu jakości wody

· powstawanie zanieczyszczeń wód i ich skutki

· rola obiegu wody w przyrodzie w przenoszeniu zanieczyszczeń

· mikroorganizmy chorobotwórcze występujące w wodzie

· wpływ regulacji rzek na środowisko

· przyczyny powstawania powodzi i opisywanie ich skutków

· formy współpracy międzynarodowej w zakresię ochrony wód
	· wymienia skutki niedoboru wody w organizmie człowieka

· wyjaśnia, jakie znaczenie ma woda w przyrodzie

· potrafi wytłumaczyć wpływ jakości wody na organizmy żywe

· podaje główne źródła zanieczyszczeń wód

· uzasadnia konieczność i podaje sposoby ochrony wód przez zanieczyszczeniami

· wyjaśnia celowość współdziałania państw w zakresie ochrony wód

· podaje sposoby oszczędzania wody słodkiej

· potrafi wytłumaczyć przyczyny wielu chorób, których źródłem jest brudna woda
	· dyskusja na temat roli wody w przyrodzie w oparciu o obserwacje i doświadczenia

· doświadczalna ocena jakości próbek wody pochodzącej z różnych źródeł

· analiza skutków zdrowotnych spożywania brudnej wody 

· 
	2

Wyjaśnia rolę wody w przyrodzie

	3. Morze Bałtyckie – najbardziej nietypowe morze świata.

· Bałtyk – najmłodsze morze świata

· zagrożenia Bałtyku

· jak chronić nasze morze

· flora i fauna Morza Bałtyckiego
	· wymienia walory Morza Bałtyckiego

· wyjaśnia przyczyny zanieczyszczenia morza

· wylicza środki, jakie podejmuje się w celu jego ochrony
	· film „Morze Bałtyckie”

· album J.Żmudzińskiego „Flora i fauna Bałtyku”
	2

Wymienia faunę i florę Bałtyku

Zna zagrożenia wynikające z zanieczyszczenia mórz

	4. Zanieczyszczenie i oczyszczanie wody.

· rodzaje zanieczyszczeń wody

· zanieczyszczenie wód ropa naftową

· metody oczyszczania wody
	· opisuje sposoby oczyszczania powierzchni wody z ropy naftowej

· podaje przykłady zwierząt , którym zagraża ropa naftowa wyciekająca z uszkodzonego tankowca
	· doświadczenie – wpływ różnych substancji na olej pływający po powierzchni wody

· zabawa edukacyjna „Jak pracuje oczyszczalnia ścieków?”
	1

	5. Woda jako alternatywne źródło energii.

· Wpływ elektrowni wodnej na środowisko

· Czynniki decydujące o lokalizacji elektrownii

· budowa elektrowni wodnej

· elektrownie wodne na świecie
	· wyjaśnia zasadę pracy młyna wodnego i elektrownii wodnej

· uzasadnia dobre i złe strony wpływu na środowisko budowy elektrownii

· omawia budowę elektrowni wodnej

· wymienia największe elektrownie wodne na świecie
	· rozwiązanie problemu - dlaczego w Polsce mamy tak mało elektrownii wodnych?

· przykłady lokalizacji elektrownii

· porównanie wpływu na środowisko elektrowni węglowej i wodnej (drzewo decyzyjne)

· rysuje elektrownię wodną

· zaznacza na mapie największe elektrownie wodne na świecie
	1


	V Powietrze, niewidzialny przyjaciel czy wróg?



	Zakres treści (materiał nauczania)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Procedury osiągania celów
	Uwagi

	1. Powietrze, które nas otacza.

· przyczyny powstawania zanieczyszczeń powietrza i ich wpływ na środowisko naturalne

· źródła zanieczyszczeń powietrza

· podział zanieczyszczeń powietrza: gazowe, pyłowe, areozole
	· wykazuje troskę o środowisko,  a zwłaszcza o czystość powietrza

· wymienia źródła zanieczyszczeń powietrza w najbliższej okolicy

· podaje niektóre skutki wpływu zanieczyszczeń powietrza na środowisko

· opisuje sposoby poprawy jakości powietrza w mieszkaniu

· opisuje działania ludzi zmierzające do zmniejszenia lub zahamowania zanieczyszczenia powietrza
	· dyskusja na temat roli powietrza w przyrodzie

· identyfikacja źródeł zanieczyszczenia powietrza w najbliższej okolicy, ich rejestracja  i charakterystyka – zajęcia w terenie

· formułowanie wniosków
	2

	2. Jak ocenić czystość powietrza?

· badania i sposoby oceny stanu czystości powietrza

· źródła i rodzaje zanieczyszczeń

· skala porostowa i zasada jej wykorzystania
	· wyjaśnia rolę porostów i roślin nagonasiennych w ocenie zanieczyszczenia powietrza

· wykorzystuje skalę porostową do oceny stanu czystości powietrza w najbliższej okolicy

· rozwija umiejętność obserwacji, planowania i prowadzenia doświadczeń

· doskonali umiejętność wnioskowania i uogólniania
	· przeprowadzenie doświadczeń pozwalających wykazać ilość zanieczyszczeń w różnych miejscach w pobliżu szkoły

· obserwacja drzew i starych budynków

· przygotowanie sprawozdań z przeprowadzonych obserwacji

· sformułowanie wniosków

· gra planszowa „Czarodziejska różdżka” – poszukiwanie metod ochrony atmosfery
Literatura:
	2

Wymienia źródła zanieczyszczeń powietrza

Wykorzystuje skalę porostową do obserwacji zanieczyszczeń powietrza

	3. Jak dbać o czystość powietrza?

· sposoby ograniczenia ilości zanieczyszczeń powietrza

· podstawowe sposoby ochrony powietrza przed zanieczyszczeniami

· współdziałanie państw w zakresie ochrony powietrza
	· opisuje sposoby ograniczania ilości zanieczyszczeń występujących w powietrzu

· 
	· wykonanie planszy obrazującej sposoby ograniczania zanieczyszczeń powietrza
	1

	4. Warstwowa budowa atmosfery:

· warstwy atmosfery i ich charakterystyka

· znaczenie dla życia na Ziemi poszczególnych warstw
	· opisuje warstwową budowę atmosfery 

· opisuje znaczenie troposfery, stratosfery i termosfery na życie organiczne

· wyjaśnia rolę w-wy ozonowej dla życia na ziemi
	· projekcja filmu pt. „Powłoka ochronna Ziemi”

· kolorowanie ilustracji przedstawiającej warstwową budowę atmosfery

· wykonanie modelu działania w-wy ozonowej
	1

	5. Efekt cieplarniany i jego następstwa.

· Przyczyny efektu cieplarnianego

· Skutki i następstwa tego zjawiska
	· wyjaśnia pojęcie efektu cieplarnianego

· omawia skutki i jego następstwa

· wykonuje schematyczny rysunek i opisuje to zjawisko

· potrafi tak postępować aby nie zwiększać tego zjawiska
	· dyskusja w formie konferencji prasowej na temat działań na rzecz środowiska: co możemy zrobić, aby zapobiec efektowi cieplarnianemu
	1

Zna budowę atmosfery oraz powstawanie efektu cieplarnianego, smogu i dziury ozonowej

	6. Co utrudnia życie w mieście?

· Plusy i minusy życie w dużych skupiskach miejskich.

· Co utrudnia życie w mieście ( większe zanieczyszczenie powietrza, smog, tłok, korki na ulicach, hałas ,mało zieleni, brak poczucia bezpieczeństwa)

· ( znaczenie terenów zielonych w mieście)

7.Kwaśne deszcze – problem globalny

	· Zdaje sobie sprawę z zagrożeń jakie niosą za sobą duże skupiska miejskie

· (wie, jak ważną rolę pełnią tereny zielone w mieście)

· przedstawia skutki opadów kwaśnego deszczu na jeziora, lasy, budowle wykonane z wapienia

· ma świadomość, że problem kwaśnych deszczów ma charakter globalny
	·  artykuły z codziennej prasy – problemy życia w naszym mieście
	1

	7. Smog.

· przyczyny powstawania smogu

· rodzaje smogu

· oddziaływanie na zdrowie człowieka i otoczenie

· Smog londyński i Los Angeles - różnice
	· wyjaśnia pojęcie „smog”

· wskazuje sposoby jego ograniczania

· rozróżnia smog typu londyńskiego od smogu typu Los Angeles
	· analiza schematu przedstawiającego warunki powstania dwóch typów smogu i zależności od ukształtowania powierzchni inwersji termicznej

· wykonuje rysunek przedstawiający powstawanie smogu

· wymienia i opisuje rodzaje smogów
	

	8. Dziura ozonowa.

· Rola ozonu w atmosferze

· Dziura ozonowa

· Wpływ promieniowania na produkcję żywności

· Ozonosfera jako warstwa ochronna przed promieniowaniem UV

· Sposób niszczenia przez freony i inne substancje lotne warstwy ozonowej
	· wyjaśnia pojęcie „dziura ozonowa”

· wskazuje przyczyny i skutki dużej ilości promieniowania UV

· dostrzega potrzebę ochrony środowiska przed freonami

· dostrzega ujemny wpływ promieni UV na produkcje żywności,

· ocenia skutki zmniejszania się grubości warstwy ozonowej
	· praca z tekstem- artykuły na temat dziury ozonowej

· wykonuje model powstawania dziury ozonowej
	1


	VI „W zdrowym ciele zdrowy duch”



	Zakres treści (materiał nauczania)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Procedury osiągania celów
	Uwagi

	1. Pełnia zdrowia.

· czynniki wpływające na stan zdrowia fizycznego
	· wymienia czynniki mające wpływ na zdrowie fizyczne człowieka: stan psychiczny, środowisko, środowisko przyrodnicze
	· wczucie się w rolę przewodnika i niewidomego – zabawa „spotkanie z drzewem”
	1

Wymienia czynniki wpływające na zdrowie człowieka oraz jego kondycję

	2. Zdrowy tryb życia

· woda, żywność

· wypoczynek

· atmosfera i samopoczucie

· hałas

· ruch
	· odpowiada na pytanie: co wpływa na utrzymanie organizmu we właściwej kondycji fizycznej i psychicznej

· wyjaśnia zależność między wypoczynkiem czynnym a zdrowiem
	· „rachunek sumienia” – analiza  własnego trybu życia

· wypoczynek czynny i bierny – drzewo decyzyjne

· 
	2

	3. Twoje zdrowie, a Twoje środowisko.

· wpływ różnych czynników zewnętrznych na stan zdrowia człowieka

· wpływ stylu życia (pośpiech, nawyki żywieniowe, brak ruchu itp.) na zdrowie

· 
	· wyjaśnia zależność: zdrowe środowisko – zdrowy człowiek

· wymienia czynniki zewnętrzne mające wpływ na stan zdrowia człowieka
	· ( rysowanie schematu zależności)

· drzewo decyzyjne – gdzie chciałbym mieszkać – w mieście czy na wsi ?
	1

	4. Zdrowe odżywianie.

· składniki pokarmowe

· składniki odżywcze

· higiena odżywiania

· zdrowotne skutki nie stosowania zasad prawidłowego żywienia
	· charakteryzuje pojęcia: prawidłowe i nieprawidłowe odżywianie

· podaje przyczyny i skutki niewłaściwego odżywiania się
	· niewłaściwe odżywianie się „burza mózgów”

· plansze

· piramida zdrowia
	3

Analizuje wpływ odżywiania na zdrowie człowieka

	5. Ochrona żywności przed zanieczyszczenie i zepsuciem – na przestrzeni dziejów. (historia)

· zapobieganie zatruciom jadem kiełbasianym, gronkowcami, salmonellą

· sposoby konserwowania żywności: pasteryzacja, mrożenie, wędzenie itp.
	· tłumaczy, dlaczego powinno się spożywać produkty świeże, dobre jakościowo i właściwie przechowywane

· przygotowuje posiłki z zachowaniem zasad higieny i estetyki

· przestrzega zasady higieny osobistej, otoczenia i produktów przy przyrządzaniu posiłków
	· pogadanka na temat ochrony żywności przed zepsuciem

· porównanie metod (dawniej i dziś) ochrony żywności przed zepsuciem
	1

Przestrzega zasad higieny dotyczących przygotowywania i spożywania posiłków

	6. Hałas jako niekorzystny czynnik środowiska

· pojęcia: hałas, natężenie hałasu, jednostki, poziomy graniczne dla ucha ludzkiego, odczuwanie hałasu

· ocena wpływu nasilającego się ruchu komunikacyjnego na kondycję zdrowotną człowieka
	· ocenia na podstawie tabel intensywność hałasu w mieszkaniu i w klasie

· wyjaśnia. Dlaczego słuchanie muzyki z walkmana jest bardzo szkodliwe

· wymienia skutki długotrwałego przebywania w hałasie
	· badanie natężenia hałasu metoda zliczeniową i obserwacji bezpośredniej
	2

Zna negatywny wpływ hałasu na zdrowie człowieka

	7. Ekoturystyka i agroturystyka.

· podstawowe informacje na temat czynnego wypoczynku

· różne formy czynnego wypoczynku i ich wpływ na stan zdrowia człwoeka

· gospodarstwo agroturystyczne jako alternatywne źródło dochodów

· 
	· podaje zdrowe formy wypoczynku

· wyjaśnia znaczenie pojęcia: agroturystyka

· proponuje właściwe wykorzystanie czasu wolnego

· zna zasady tworzenia gospodarstwa agroturystycznego


	· przybliżenie nowych, modnych form wypoczynku

· agroturystyka – foldery, filmy, zdjęcia

· przygotowanie ulotki promującej gospodarstwa agroturystyczne

· zabawa – biuro turystyczne

· wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego 


	1

Wypoczywa aktywnie

	8. Zachowania sprzyjające lub zagrażające zdrowiu w czasie wycieczek i wakacji.

· zagrożenia zdrowia człowieka w czasie wycieczki i wakacji

· sposoby udzielania pierwszej pomocy
	· podaje przykłady właściwego zachowania się w czasie wycieczek oraz wakacji

· ubiera się odpowiednio  na wycieczkę w zależności od pory roku i warunków atmosferycznych

· wyjaśnia zasady i udziela pierwszej pomocy w przypadku zranienia


	· wykonanie prostych opatrunków

· dezynfekowanie ran

· unieruchamianie zwichniętej, skręconej kończyny

· udzielanie pierwszej pomocy w przypadku ukąszenia przez żmiję i ugryzienia przez owady
	1

Zna i stosuje zasady pierwszej pomocy

	9. „Morowe powietrze” – choroby dawniej i dziś. (historia)

· rola opieki lekarskiej dla zdrowia człowieka

· wynalezienie  mikroskopu i odkrycie bakterii jako przełom w walce z chorobami zakaźnymi

·  choroby zakaźne jako jedna  z broni masowego rażenia (biologiczna)   
	· wyjaśnia przyczyny chorób w odległych czasach

· charakteryzuje pracę lekarza oraz wyjaśnia jej znaczenie dla życia i zdrowia człowieka
	· analiza ilustracji przedstawiających pracę lekarzy w średniowieczu i następnych okresach historycznych

· obserwacje pod mikroskopem bakterii chorobotwórczych 
	1


Ankieta dotycząca ewaluacji programu edukacji ekologicznej. 

1. Na lekcjach ożywiasz się, gdy mowa o ochronie środowiska? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


2. Czy wiedzę, którą uzyskałeś na zajęciach wykorzystujesz w życiu codziennym? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


3. Czy w Twoim domu rozmawiacie o zagrożeniach zdrowia wynikających z zanieczyszczenia środowiska? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


4. Czy prowadzisz obserwacje przyrodnicze? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


5. Czy wyłączasz światło i piecyk elektryczny, gdy jest Ci niepotrzebny? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


6. Jeżeli spotykasz ludzi niewłaściwie zachowujących się na łonie przyrody, to czy szukasz sposobów, by ich przekonać, że postępują źle? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


7. Czy wyrzucasz śmieci do koszy na terenie szkoły i na ulicy? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


8. Kupując produkty spożywcze, zastanawiasz się, w jaki sposób są one konserwowane? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 

9. Kupując coś, zastanawiasz się czy jest to przyjazne dla środowiska? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


10. Czy segregujesz śmieci przed ich wyrzuceniem? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


11. Które odpady segregujesz? 

a) makulaturę 
b) baterie 
c)szkło 
d) puszki aluminiowe 
e) szmaty 

f) przeterminowane lekarstwa

g) odpady organiczne

h) plastyki 


12. Robiąc zakupy najczęściej używasz: 

a)jednorazowej torby foliowej 
b) torby foliowej wielokrotnego użytku 

c)torby z tkaniny lub koszyka 
d) nie zwracam na to uwagi 



13. Czy rano otwierasz okno i wietrzysz pokój? 

a) zawsze 
b) często 
c) rzadko 
d) nigdy 


14. Czy rano wykonujesz ćwiczenia gimnastyczne? 

a) zawsze 
b)często 
c) rzadko 
d) nigdy 


15. Czy wychodząc na świeże powietrze używasz kremu z filtrem UV? 

a) zawsze 
b) latem 
c) na plaży 
d) nigdy 


16. Czy spożywasz warzywa i owoce? 

a) codziennie przez cały rok 
b) latem i jesienią (w sezonie) 

c) od czasu do czasu
d) nigdy, bo nie lubię

17. Czy spożywasz ciemne pieczywo? 

a) codziennie 
b) kilka razy w tygodniu 
c) raz w tygodniu 
   d) nigdy 

18. Czy spożywasz drugie śniadanie lub inny posiłek w szkole? 

a) zawsze 
b) często 
c) czasami 
d) nigdy 


19. Ile przeciętnie czasu w ciągu dnia spędzasz przed telewizorem? 

a) godzinę lub mniej 
 b) 2-3 godziny 
c)4-5 godzin 
 d) powyżej 5 godzin 


20. Co najbardziej lubisz robić w wolnym czasie? 

a) oglądam telewizję 
b) gram w gry komputerowe 
c) czytam książkę 


d) chodzę na spacery i jeżdżę na rowerze 

e) bawię się z koleżankami i kolegami na podwórku 


21. Czy potrafiłbyś udzielić pierwszej pomocy?

a) założyć opatrunek 

b) usztywnić złamaną kończynę 


c) ułożyć nieprzytomną osobę w pozycji bezpiecznej

d) umiem ale boję się 
e) nie umiem 


22. W czasie odrabiania zadania domowego 

a) mam włączony telewizor 
b) słucham muzyki 


c) lubię ciszę 
d) głośno rozmawiam z domownikami 


23. Którego napoju najczęściej używasz dla zaspokojenia pragnienia?  

a) woda mineralna 
b) woda sodowa 
c) pepsi cola 


d) oranżada 

e) soki owocowe 


24. Między posiłkami najczęściej „przegryzasz”: 

a) jabłka i inne owoce krajowe 
b) owoce egzotyczne 


c) chipsy 
d) orzeszki 
e) słodycze 
f) jogurty 


25. Aby oczyścić schody i wejście do domu ze śniegu i lodu najczęściej: 

a) posypujesz wszystko solą 

b) posypujesz solą wymieszaną z piaskiem 


c) posypujesz samym piaskiem 
d) tylko odśnieżasz 


26. Gdy myjesz zęby to: 

a) korzystasz z wody w kubku 
b) woda cały czas płynie z kranu 


c) odkręcasz kran na początku i pod koniec szczotkowania 
 

d) bardzo rzadko myję zęby 
f) nie myję zębów


27. Wybierając się na długą pieszą wycieczkę najczęściej zakładasz buty:

a) nowe adidasy 
b) półbuty 
c) wygodne obuwie sportowe 

d) sandały lub klapki 
e) każde obuwie jest odpowiednie
f) tzw. Trapery
 

28. Na spacer najczęściej wychodzisz do: 

a) parku, lasku 
b) na ulicę, gdzie jest duży ruch samochodów 


c) supermarketu
d) stoję przed domem 


29. Jakiego rodzaju materiału użyłbyś do budowy domu:

a) drewna 
b) pustaków żużlowych 


c) gazobetonu (pustaki gipsowe) 
d) cegły 
e) azbestu



30. Najlepszym rodzajem izolacji jest: 

a) wełna mineralna 
b) styropian 
c) wolna przestrzeń między warstwami ścian 

d) styropian wewnątrz mieszkania 
e) klimat ulega ociepleniu i stosowanie izolacji jest zbędne 

Ankieta dotycząca ewaluacji programu edukacji ekologicznej.
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31. Na lekcjach ożywiasz się, gdy mowa o ochronie środowiska? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


32. Czy wiedzę, którą uzyskałeś na zajęciach wykorzystujesz w życiu codziennym? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


33. Czy w Twoim domu rozmawiacie o zagrożeniach zdrowia wynikających z zanieczyszczenia środowiska? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


34. Czy prowadzisz obserwacje przyrodnicze? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


35. Czy wyłączasz światło i piecyk elektryczny, gdy jest Ci niepotrzebny? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


36. Jeżeli spotykasz ludzi niewłaściwie zachowujących się na łonie przyrody, to czy szukasz sposobów, by ich przekonać, że postępują źle? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


37. Czy wyrzucasz śmieci do koszy na terenie szkoły i na ulicy? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


38. Kupując produkty spożywcze, zastanawiasz się, w jaki sposób są one konserwowane? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


39. Kupując coś, zastanawiasz się czy jest to przyjazne dla środowiska? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


40. Czy segregujesz śmieci przed ich wyrzuceniem? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


41. Które odpady segregujesz? 

a) makulaturę

b) baterie

c)szkło

d) puszki aluminiowe

e) szmaty

f) przeterminowane lekarstwa

g) odpady organiczne

h) plastyki 


42. Robiąc zakupy najczęściej używasz: 

a) jednorazowej torby foliowej

b) torby foliowej wielokrotnego użytku

c) torby z tkaniny lub koszyka

d) nie zwracam na to uwagi 



43. Czy rano otwierasz okno i wietrzysz pokój? 

a) zawsze

b) często

c) rzadko

d) nigdy 


44. Czy rano wykonujesz ćwiczenia gimnastyczne? 

a) zawsze

b)często

c) rzadko

d) nigdy 


45. Czy wychodząc na świeże powietrze używasz kremu z filtrem UV?

a) zawsze

b) latem

c) na plaży

d) nigdy 


46. Czy spożywasz warzywa i owoce? 

a) codziennie przez cały rok

b) latem i jesienią (w sezonie) 

c) od czasu do czasu

d) nigdy, bo nie lubię 


47. Czy spożywasz ciemne pieczywo? 

a) codziennie

b) kilka razy w tygodniu

c) raz w tygodniu

d) nigdy 


48. Czy spożywasz drugie śniadanie lub inny posiłek w szkole? 

a) zawsze

b) często

c) czasami

d) nigdy 


49. Ile przeciętnie czasu w ciągu dnia spędzasz przed telewizorem? 

a) godzinę lub mniej

b) 2-3 godziny

c) 4-5 godzin

d) powyżej 5 godzin 


50. Co najbardziej lubisz robić w wolnym czasie? 

a) oglądam telewizję

b) gram w gry komputerowe

c) czytam książkę

d) chodzę na spacery i jeżdżę na rowerze

e) bawię się z koleżankami i kolegami na podwórku 


51. Czy potrafiłbyś udzielić pierwszej pomocy?

a) założyć opatrunek

b) usztywnić złamaną kończynę

c) ułożyć nieprzytomną osobę w pozycji bezpiecznej

d) umiem ale boję się

e) nie umiem 


52. W czasie odrabiania zadania domowego 

a) mam włączony telewizor

b) słucham muzyki

c) lubię ciszę

d) głośno rozmawiam z domownikami 


53. Którego napoju najczęściej używasz dla zaspokojenia pragnienia?

a) woda mineralna

b) woda sodowa

c) pepsi cola 


d) oranżada

e) soki owocowe 


54. Między posiłkami najczęściej „przegryzasz”: 

a) jabłka i inne owoce krajowe

b) owoce egzotyczne

c) chipsy

d) orzeszki

e) słodycze

f) jogurty 


55. Aby oczyścić schody i wejście do domu ze śniegu i lodu najczęściej: 

a) posypujesz wszystko solą

b) posypujesz solą wymieszaną z piaskiem

c) posypujesz samym piaskiem

d) tylko odśnieżasz 


56. Gdy myjesz zęby to: 

a) korzystasz z wody w kubku

b) woda cały czas płynie z kranu 

c) odkręcasz kran na początku i pod koniec szczotkowania

d) bardzo rzadko myję zęby

f) nie myję zębów


57. Wybierając się na długą pieszą wycieczkę najczęściej zakładasz buty:

a) nowe adidasy

b) półbuty

c) wygodne obuwie sportowe 

d) sandały lub klapki

e) każde obuwie jest odpowiednie

f) tzw. Trapery
 

58. Na spacer najczęściej wychodzisz do: 

a) parku, lasku

b) na ulicę, gdzie jest duży ruch samochodów

c) supermarketu

d) stoję przed domem 


59. Jakiego rodzaju materiału użyłbyś do budowy domu:

a) drewna

b) pustaków żużlowych 


c) gazobetonu (pustaki gipsowe)

d) cegły

e) azbestu



60. Najlepszym rodzajem izolacji jest: 

a) wełna mineralna

b) styropian

c) wolna przestrzeń między warstwami ścian

d) styropian wewnątrz mieszkania

e) klimat ulega ociepleniu i stosowanie izolacji jest zbędne 
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