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Wypowiedzi wybitnych znawcow problematyki dziecka nadpobudliwego
1
.Dwoje dzieci siedzi w jedrjetawce. Jedno dziecko potgto na pulpicie kolegi swoj zeszyt
albo posurlo tokciem jego otowek, ktory 8i stoczylt na ziem@. Dla dziecka
0 zrownowgonym systemie nerwowym takie zdarzenie nggtie mialo znaczenia. (...) Ale
dla naszego Krzysiajdst dzieckiem nadpobudliwym — przypis métrgcenie otdwka,
popchniecie fokciem o tokié ... takie drobne wydarzenia maiduze znaczenie (...)"

Anna Koztowska
2
,Dzieci nadpobudliwe swoim zachowaniem stwargajzereg problemoéwvychowawczych;
wymagaj nie tylko specjalnego sposobu pegbwania, ale odpowiedniej postawy rodzicow

i wychowawc6w, wymagajwiekszego skupienia uwagi i sit gidzieci zréwnowzone™.

Hanna Nartowska
3
.1ak wiec (...) w klasach | — IV najtatwiej postawi diagnoz, ale jednoczénie jest to
ostatni moment dla przeciwdziatania negatywnym skutkom nadpobudiaivp..)">.

Hanna Nartowska
4
,Objawy nadwrgliwosci emocjonalnej staj sie niejednokrotnie Zrédtem trudnafci
W przystosowaniu gidzieci nadpobudliwych do wymogéw spotecznego wispmid™.

Halina Spionek

! A. Koziowska,O trudnaiciach w wychowaniu dziecksvarszawa 1991, s. 46.

2 H. NartowskaWychowanie dziecka nadpobudliwey¢arszawa 1972, s. 10.

® Ibidem s. 25.

* H. SpionekZaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkaMarszawa 1973, s. 242.



Co o procesach nerwowych naley wiedziet?

»Rodzice i nauczyciele mugavnikna¢ w psychile dziecka, by wychowuagc, prowadzt
je zgodnie z jego wewstrzny dyspozycy”°>Zachowanie kzdego czlowieka zalae jest od
jego temperamentu, ktéry jednak zale od wamnych proceséw nerwowyéh Te
najwazniejsze procesy nerwowe, ktorym podlegaiszyscy ludzie, to:

» pobudzanie — to zdolnd¢ organizmu do wikszej lub mniejszej reakcji na bodziec
z zewntrz, od niego zakey zdolna¢ cziowieka do podejmowania wysitku, szykio
odzyskania sit po pracy, zdolidkoncentraciji;

» hamowanie— to zdolnd¢ organizmu do panowania nad splod niego zalgy zdolnag¢
opanowania giw trudnych chwilach, zdolrig do panowania nad emocjami.

Najlepiej bytoby, gdyby u cziowieka sita pobudzania byta réwna sile hamowania.
Wtedy mamy do czynienia z osplarownowaong. Dosy duza sita pobudzania i dogyduza
sita hamowania daje réwnowagWtedy czlowiek radzi sobie z kifopotami, ze stresem
i potrafi opanowa sie. Niestety, nie wszyscy ludziey®bdarzeni takim ukladem nerwowym.
Niewielkie odchylenia od réwnowagi wygiuja u wielu ludzi i jest to zjawisko normalne.
Wtedy mowimy,ze dany cztowiek ma okéony temperament, np. jest flegmatykiem lub
cholerykiem.

Sytuacja komplikuje si gdy sity pobudzania lub hamowania u cziowiekazbyt duze.
Wtedy mamy do czynienia z napujacymi zaburzeniami proceséw nerwowych:

» nadpobudliwoscia;

» zahamowaniem;

» niestalcicia.

W tym poradniku interesdjnas dzieci nadpobudliwe, ktore wyrdiajg sie okreslonymi
cechami zachowania. U nich nawet niewielki bodziec wywotuje gwalttovabyt wielka
reakcg. Osobliwe cechy dzieci nadpobudliwych szczegolniewidoczne w kontaktach
Z rowiesnikami, nauczycielami, rodzicami i rodégtwem. Najwaniejsze z tych cech to:
nadmierna ,(...) potrzeba ruchu, nieopanowanie emocji, tré@ne koncentracji uwagi
i pochopnaé¢ myslenia (...)”, a to powoduje u nich szybkieguozenie si, tatwe obraanie sé
i popadanie w konflikty. Aby takim dzieciom pomadc, najpierw rglge pozn&, a potem
odpowiednio wychowywa i umiejetnie wspierd. Bardzo czsto § to uczniowie zdolni
i pomoc rodzicow oraz szkoty me przynigé¢ wspaniate efekty.

Skad sie bierze nadpobudliwasé¢?

W literaturze przedmiofu wskazuje si na 3 przyczyny nadpobudliwoi
psychoruchowej. Jedna z nich mévie od wrodzonego typu uktadu nerwowegozalezry
nadpobudliwé¢ — cztowiek rodzi st z pewnymi predyspozycjami (ma okfene wrodzone
procesy nerwowe pobudzania i hamowania).

Druga z nich wskazuje naaburzenia funkcji osrodkowego ukiadu nerwowego
spowodowane r@nymi uszkodzeniami komorki rozrodczej Przyczyn mae by wiele.
Uszkodzenie mize spowodowaé alkoholizm rodzicéw, a w okresie ptodowym zakaia
wirusowe ptodu, zatrucia (np. alkoholem, peosami, lekami neennymi i uspokajagymi,
zatrucia cazowe i pokarmowe), niewkziwe odzywianie s¢ matki, urazy mechaniczne. Po
urodzeniu dziecka uszkodzenigradkowego uktadu nerwowego m® nasipi¢ na skutek
przebycia zapalenia mdzgu lub opon moézgowych, z powodikieigo przebycia choréb
zak&nych oraz z powodu urazéw mechanicznych, np. upadek. Dzieci takadjpierwszych

® J. TarnowskiPozna' siebie, zrozumiginnych Wroctaw 1996, s. 3.

® Zob. H. SpionekPsychologiczna analiza niepowodzzkolnychWarszawa 1970, s. 96 — 101.

" A. Koztowska,O trudnaiciach w wychowaniu ..., op. Gits. 49.

® Por. H. SpionekZaburzenia rozwoju uczniéw..., op. @47 — 252; H. Nartowska)ychowanie dziecka ..., op.
cit. s. 32 - 50.



chwil swego zycia staj si¢ dzieémi problemowymi Zachowanie ich jest od posgiku
uciazliwe dla otoczenia, trudniejsze do zmiai pedagogicznego ukierunkowania.

Duzy wplyw na powstanie nadpobudlida majg tez czynniki spoteczno-
wychowawczei to jest trzeci z czynnikbw wplywapy na powstawanie i poghianie s¢
zaburzé dynamiki proceséw nerwowych. €zto jest tak,ze na osobow& dziecka maj
jednoczeénie wptyw czynniki biologiczne i spoteczno-wychowawcze.

Rodzice i szkota nie majjuz wptywu na czynniki biologiczne dotyaze przyczyn
nadpobudliwéci u dziecka w wieku 6 — 10 lat, ale w sferze spoteczno-wychowawczepmog
wiele. Skoro bardzo wana role odgrywap prawidiowe oddziatywania spoteczno-
wychowawcze, to szczegé@mole spetnia w prawidtowym rozwoju dziecka nadpobudliwego
odpowiednie jego wsparcie ze strony rodziny i szkoty. Takie oddziatywania wspierdpm
i szkota powinny stosowapo wczdniejszym rozpoznaniu pblemu. Dlatego tak bardzo
istotne § obserwacje rodzicéw, ktdrzy przy wpisie dziecka do ,zeréwki” powinni szczerze
podzielt sie z nauczycielem swoimi uwagami na temat rozwoju dziecka. Nawet w sytuacji,
gdy nasza pociecha to prawdziwgyye srebro”, ktore potrafi swym zachowaniem eamy
rodzire, powinngmy szczerze z pierwszym wychowayw ,zerowce” porozmawié

Jak poznaé, ze dziecko jest nadpobudliwe?

Nadpobudliwé¢ moze dotyczy réznych obszaréw, najgzciej kilku jednoczénie.
Jednak, aby byto nam tatwiej, przjiiimy proponowany w literaturZepodziat przejawoéw
nadpobudliwéci psychoruchowej na grupy. Ten podziat jest przejrzysty zennam pomaoc
W poznaniu naszego dziecka (wychowanka). Nadpobudiwmoze dotyczy: sfery
ruchowej, poznawczej i emocjonalno-uczuciowej.

1. Przejawy nadpobudliwaici w sferze ruchowej mana podzielié na dwie grupy:
a) , (...)\wzmoazona ekspansja ruchowa (...)*°

Objawy wzmaonej ekspansji ruchowej u dzieci nadpobudliwych tak duwe, ze
Z pewndcia je dostrzeemy. Pamitajmy jednak na wspie, ze dziecko nadpobudliwe samo
nie potrafi s¢ kontrolowa — to sity pobudzaniagsu niego za dge. Dziecko takie eigle
szuka okazji do ,wyycia sk”. W domu i w szkole biega, zaczepia rodséwno lub kolegéw,
urzadza gonitwy. Nie da rady diej usiedzié w jednym miejscu. Na lekcjach musi by
w ruchu, np. wychodzi z tawki, marze tahjicbardzo chtnie wykonuje drobne polecenia
nauczyciela, ktére wymaggajuchu. Chktnie przynosi kred, mag, a w domu chtnie odrywa
si¢ od swoich zaj¢ i idzie do sklepu lub dogsiada na polecenie rodzicow. Wszystko robi
szybko i bardzo angaije sk w to, co robi. Na uwagi dorostych nie reaguje lub reaguje bardzo
krotko i dlatego uznaje sigo za niepostuszne. Jest tedhha ocena, ponieviaakie dziecko
nie maze zazwyczaj zapanowanad pobudzeniem ruchowym. Mowigsd nim, ze to ,zywe
srebro”. Ruchliwé¢ takiego dziecka wzrasta, gdy jest ono w grupie réwiledw. Dlatego
w szkole lub na podwoérzu jest bardziej pobudzone wi domu. Czasem dochodzi do
konfliktbw z rowiesnikami, bo przy probie ruchowego roziadowania doprowadza do
przypadkowych po#icen, zderzé — to z& prowadzi do awantur. Tym bardziej mm do
takich scen dochodgi ze czsto takie dziecko przy swej ekspansji ruchowej, jest Riezre.
Czesto wyrzdza (bez ztéliwosci) rozne szkody, np. pajca innych, upuszcza, tamie, ttucze
rézne przedmioty. Cgsto przy tym samo ,nabija sobie guza” lub szkodzi w inny sposaéb.
Z podworka wraca bardzo zozone, wyczerpane po gonitwach i wtedy teudno jest si mu
uspokoé. Jeszcze przez jakiczas lkdzie przeywalo swoj zabaw i w tym czasie
Z pewndcia zadania domowego dobrze nie zrobi. Wykonuje zazwyczaj ruchy szybkie, ale
wktada w nie zbyt d#o energii i szybciej od rowimikow meczy sk. Nie potrafi usiedzié

® Zob. H. SpionekPsychologiczna analiza ..., op. ¢is. 101 — 114; H. Nartowsk&yychowanie dziecka ..., op.
cit.s. 13 - 31.
1%, Spionek Psychologiczna analiza ..., op. ¢is. 102.



bez ruchu — musi corobi¢. Nalezy bardzo na niego uwac na wychowaniu fizycznym, gay
bez czujnej asekuracji potrafi sobie zrokrzywde. Wykorzystup takie dzieci kady moment
nieuwagi nauczyciela na lekcji, aby c@owiedzi€, krzykma¢, napisé liscik do kolegi.
Najtrudniej jest im siedzie nieruchomo nawet przez krotki okres czasu, trudno jest im
w domu wykonywé czynnaci zwigzane z takim zachowaniem. Zazwyczaj uczniowie
nadpobudliwi ngcza swa aktywndicig otoczenie i podejrzewa eiich, ze ,jak cha, to
potrafiy” wykona¢ polecenie bardzo dobrze. Dlatego tea taki zarzut albo ztoszgzsie,
poniewa nie czup Sie winni, albo maj nadmierne poczucie winy. W obydwu przypadkach
ich reakcja tylko pogarsza spraw

b) niepokdj ruchowy

Dziecko nadpobudliwe niekoniecznie musi¢cbguchowo ekspansywne. Czasem, gdy
musi siedzié lub st& przez diugi czas nieruchomo, widlai niego niepokdj ruchowy.
Przesuwa na lekcji nogi z miejsca na miejsce, przyjmujgedpozycje na krzesetku, podpiera
si¢ fokciami, przestawia przedmioty na tawce, otwiera i zamyka piornik, zeszyt lubkksi
wierci sk, rysuje na kartce, tawce lub w zeszycie, poprawia ubranie lub wiosy. Przy okazji
niejako niszczy tawk, ksiazke lub krzesetko, ale nie jest to dziatanie celowe czysine.
Takie dziecko czasem samo jest ,(...)szczezdemione efektem swych nie zamierzonych
(...)"** dziatar. Podobne ,zniszczenia’agego dzietlem w domu. Gdy zwrécimy mu uwag
zmienia rodzaj czynnimi. Bardzo cgsto, gdy dzieci nadpobudliwe nie mapod rka
przedmiotéw, ogryzaj paznokcie, zdrapaj naskorek, diuli w nosie. Wekszai¢ tych
czynnaci zwiazana jest z ich cialem i dlatego z czasem czyente staj sic nawykiem. Do
nich w mtodszym wieku nalg zaliczy¢, np. ssanie palca, a w starszym ogryzanie paznokci.
Te przechodazce w nawyk czynn€ci po pewnym czasie stgjsic natkectwami lub ruchami
przymusowymi i wtedy dziecku bardzo trudno jest ich udikdo wykonaniu takiej czynrioi
wydaje s¢, ze dziecko na chwgl si¢ uspokaja. Czasem mamy do czynienia zg8¥go typu
ruchow niezalenych od dziecka - nazywa ¢sije tikami. Szczegolnie wzmagajsie one
u dzieci nadpobudliwych, gdy muszsie opanowa i ograniczy¥ ruchowo, np. gdy zbyt
rygorystycznie trzymamy dyscypknna lekcji, w domu. Cgsto tez, przy zbyt surowej
dyscyplinie, u dzieci nadpobudliwych spotyka $akanie. Jest to powae ostrzeenie dla
rodzicow i wychowawcow, poniewadziecko z niepokojem ruchowym fatwiej ulegnie
rygorom naszej dyscypliny aidziecko ekspansywne ruchowo, ale na swoj sposob ,wytaduje
si¢” przez, np. jkanie lub tiki. Takie zbyt rygorystyczne pepbwanie dorostych bardzo
czgsto prowadzi do nerwicy u dzieci nadpobudliwych. W klasie szkolnej dzieci z niepokojem
ruchowym g uciazliwe jedynie dla najbliej siedacych ssiadow w przeciwigstwie do
dzieci ekspansywnych ruchowo, dla ktérych nawet najmniejszy bodziec to okazja do
zaktocenia spokoju, np. upuszczony przez keldgigopis.

Bardzo czsto jest tak,ze mamy do czynienia jednocee z dziémi z niepokojem
ruchowym i ekspansywnymi ruchowo.

2. Przejawy nadpobudliwasci w sferze poznawczej mgna podzielié na dwie grupy:
a) ,(...) zaburzenia uwagi (...)"?

Najczsciej spotykanym objawem u dzieci nadpobudliwych jest zaburzenie uwagi,
poniewa bardzozywo reaguj na wszystkie, nawet dla inol dzieci nieistotne, bade.
Dziecku trudno jest giw takiej sytuacji na czymskoncentrow& W czasie lekcji przyjmuje
od razu wiele bogcéw: styszy gltos nauczyciela, szept kolegi w ostatniej tawce, gtos innych
dzieci na korytarzu i jednoc#eie warkot leacego samolotu. Kaly z tych bodcéw
dodatkowych rozprasza dziecko. Podobnig @sdomu, np. w czasie odrabiania zadania.
Dziecko pisze wypracowanie, a zéciam stych& bardzo ciche stowa prezentera
telewizyjnego, stowa uezej sk na glos siostry i jednoczeie odgtosy zabawy rowiaikow

1 7ob. H. SpionekPsychologiczna analiza ..., op. ¢is. 105.
" Ibidem s. 108.



z podworza. Prawdopodobnie w tej sytuacji uczedpobudliwy wypracowania nie napisze

lub napisze jegle. W czasie lekcji takie dzieci nie stuclhajauczyciela i zapytane, nie wiegz

0 czym byla mowa przed chwiil Czasem nie wiedgz co nauczyciel zadat na zadanie,

poniewa nie zapamitaty, czasem ich kiopoty w nauce peblaja sie, gdyz maj Iuki

w wiadomdaciach z lekcji. Trudniej jest im tepisa zadanie. W domu odrabiglekcje dtugo,

a ich efektywneé¢ pracy jest niewielka, poniewatylko czes¢ czasu, kiedy pisg zadanie,

przeznaczaj na mylenie o tej wignie czynndci. Kazdy szmer mae im przeszkodZi

w koncentracji nadéwiczeniem. Stabsze oceny otrzymugwykle z prac pisemnych,

poniewa samodzielnie, bez wsparcia i mobilizacji nauczyciela mugz zaplanowéa

i wykonat. Czasem majniedokaiczone zadanie lub urwane w potowie zdanie, stowo. &ubi

koncowe litery i roba sporo bédow (ten sam wyraz piazraz dobrze, a razile).

W odpowiedziach ustnych, gdy nauczyciel rew niewielkim stopniu ich wesprze, ragz

sobie lepiej. W koncentracji przeszkadza inv teapkcie i strach przed negatywnymi

bodzcami, np. strach przed niepowodzeniem na sprawdzianie, przedcdn, przed

odpowiedza przy tablicy. W takiej sytuacji koncentrmigic na tym bodcu, a nie na dobrym

napisaniu sprawdzianu czy dobrjpowiedzi. Na klaséwce tak przermich sama klaséwka,

ze nie mog skoncentrowd si¢ na zadaniach i wykorzystaswoich umiegtnosci i wiedzy.

Czasem z niepokojensledzz wzrokiem nauczyciela, ktéremu wydajeesize uwaaja

I nachzaja za tokiem lekcji. Gdy ich jednak nauczyciel zapytagsip nie wiedz, o co chodzi.

To strach przed samym zapytaniem spowodowat rozproszenie ich uwagi. Podoleidyio

w domu. Zbyt wysokie wymagania rodzicow mpgrowadzé do podobnych zachowianp.

przy pisaniu zadai przy innych pracach. Skupienieeswymaga od nich bardzo dago

wysitku i dlatego po trudnym sprawdzianie, avee] lekcji, wystpie na apelu dzieci teas

bardzo zmczone i wyczerpane. Z podobnym zjawiskiem mamy do czynienia po

emocjonujcej gonitwie na przerwie, na podworzu, po lekcji wychowania fizycznego. Czasem

po takim wysitku skara sie na zngczenie i bol glowy. Ich zainteresowania nig tswate,

czgsto je zmieniag, tzw. stomiany zapat.

b) .(...)pochopnas¢ i pobieznosé myslenia (...)
U dzieci nadpobudliwych przewaga proceséw pobudzaniazemdoprowada do

pochopnéci i pobieznosci myslenia. Dziecko w takiej sytuacji odpowiada na pytanie szybko

I bez zastanowienia. Najegiej podaje odpowiedbtedng. Reaguje na pytanie natychmiast,

czasem nawet wtedy, gdy pytanie jest skierowane do innej osoby. Takie dziegkin cz

wydaje s¢ bezkrytyczne, ,bezmyne”, mniej spostrzegawcze i jest naprawel.

W rzeczywistdci, gdy skitonimy je do refleksji, daje odpowiggrawidtony. Czasem takie

dzieci uciekag w swoj swiat wyobraen i sa zamylone, patrz nieruchomo w jeden punkt,

cos do siebie szepc Prace w domu, np. pagdki lub zadanie domowe, zavykonuja wolno,

poniewa momenty aktywnéci sq u nich przeplatane momentami matdéantazjowania.

3. Przejawy nadpobudliwagici w sferze emocjonalno-uczuciowej mina podzielié na

dwie grupy:

a) ,(...)tzw. wzmozona drazliwosé¢, tj. nadwrazliwosé (...)
Bodzce, nawet stosunkowo nieistotne, prowadzesto u dzieci nadpobudliwych do

krotkotrwatych wybuchéw gniewu, zéei, raddci. Wystarcza btahy powdd i dzieci te

gwattownie reaguj— tatwo obraajg Sie, ptacz, s3 zapalczywe, wybuchowe, kiétliwe. €zto

fizycznie lub stownie atakwgjz btahych powodow, np. paitone niechacy, rzucaj si¢ ,na

winnego” i dochodzi do bojki. G&sto odgraaja Sie, ze wzyja sity. Angazujg Sie w szkole

I w domu w kady konflikt, nawet wtedy, gdy ich nie dotyczy. Ich konfliktowopowoduje,

ze do zatargébw dochodzi nie tylko gaizy nimi i rowiesnikami, ale te i migdzy nimi

a dorostymi. W takim konflikcie potradi by¢ bardzo uparte i nieugbliwe. Uwagami
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4 |bidem s. 112.



rodzicow czy nauczycieli, dotygzymi ich zachowania, czajsi¢ dotknite, buntuj sie

I obrazaja. W klasach starszych dochodzi u nich do wytworzenia postawy negatywnej,
nonszalanckiej, buntowniczej. Dlatego xm& jest, aby ju w klasach mitodszych rodzina

I szkota podgty odpowiednie kroki profilaktyczne. Dogyczgsto nadwraliwosé emocjonalna
dzieci nadpobudliwych przeksztalcag siv sytuacjach stresowych w gwaltowne wybuchy
agresji. W ten sposéb uczniowie tacy zaj do siebie otoczenie. Zazwyczaj smato odporni

na trudne sytuacje (trudne zadanie, nietypowe polecenie do wykonania), wtedy tatwo si
znieckecaj, trac zapal, dziataj w sposob niezorganizowany i wreszcie porzacagpoczte
zadania. Dzieci te bardzo mocno pryeaja wszelkie konflikty i napgcia, np. w domu lub

w szkole. Wzruszaj si¢ czyjas krzywdg lub zauwaong niesprawiedliwécia nawet wtedy,

gdy dotyczy ona bohatera omawianej lektury. Niektore tiakzywde odczuwag wtedy, gdy

ona dotyczy ich samych.

b) wzmozona lekliwo §¢*°

U niektorych dzieci nadpobudlivéé uwidacznia si w postaci wzmaonej kkliwosci.
Pod wptywem dziatania tdnych bodcéw dzieci te reaguajstrachem, np. podczas odpowiedzi
przy tablicy, po popsuciu jakieggrzedmiotu w domu. Widato po objawach zewgtrznych
— dziecko poci i czerwieni g jest niespokojne i czasem ptacze. W tej sytuacji
o prawidtowym myleniu, dobrej odpowiedzi czy o probach peclp powanej rozmowy nie
ma mowy. Czsto zadania domowe i odpowiedzi z tawki wypagdaj nich znacznie lepiej.
Czasenrrodtem tych negatywnych badoéw jest dom rodzinny — wtedy praca w domu jest na
gorszym poziomie. Krytykowanie i karcenie dziecka w domu lub w szkole, np. za popetniane
btedy, przynosi rezultat odwrotny. Zdenerwowany utzeobi bledéw jeszcze wicej,

a tymczasem rodzice lub nauczyciele majazenie,ze dziecko robi im na zkg.

Kazde dziecko stanowi indywidualny przypadek i przedstawionezeivyprzejawy
nadpobudliwéci w r6znym stopniu i w régnym nasileniu u danego dziecka wystija. Wazne
jest, by drog obserwacji i rozmowy z dzieckiem rodzice i wychowawca te przejawystikre
Bez wspétpracy domu i szkoty nie dagspodjaé dziatar skutecznych i odpowiedziena
nastpujace pytania:

1. Ktoére sperdéd wymienionych wyej 3 sfer i przejawdw s u danego dziecka wiade,
najmocniej wystpuja?

2. W jakiej sferze i pod wptywem jakich badéw dochodzi u dziecka do nadmiernego
pobudzenia?

3. W jakich sytuacjach i przy zastosowaniu jakich sposobéwmaodziecko uspokoi
i 0siagna¢ U niego zachowania spoteczniezapdane?

Czy s3 og6lne wskazoéwki dotycgce dzieci nadpobudliwych, ktére mog sie przydaé?*’

Rzeczywicie, wprawdzie kade dziecko to inny cziowiek, ale w literaturze pma
spotk& wiele wskazéwek ogdlnych dla rodzicow i nauczycieli, ktérzy wychawdgieci
nadpobudliwe. Ze wzgtlu na niewielkie rozmiary tej broszurki skoncentrujemy jsidynie
na najwaniejszych radach.

Dzieci nadpobudliwe szczegdlnie ekspansywne, aktywnacese do dziatania raczej
rzadziej popadaj w konflikty z kolegami. W takim przypadku natg odpowiednio
pokierowa aktywndicia tych dzieci, aby byta ona pgteczna. W szkole warto waggnaé ich

' 0 przyczynach negatywnych uazw mtodszym wieku szkolnym (7 — 12 lat) pisze: S. Gerstmawgzwoj
uczw, Warszawa 1976, s. 130 — 143 oraz 159 — 182.

16 7ob. H. NartowskaWychowanie dziecka ..., op. cit.95.

7 0 pomocy dzieciom nadpobudliwym: H. Nartowskselychowanie dziecka ..., op. cit.92 — 121; Jan
Konopnicki,Powodzenia i niepowodzenia szkoldéarszawa 1966, s. 141 — 153; H. Nartowskak poméc
wlasnemu dzieckWarszawa 1990.



najpierw do krétkotrwatych zada potem do zada diugofalowych. Podobnie powinsmy
postpowa w domu. Najpierw jednostkowe polecenia, potem olaaki trwajace 3-4 dni

I wigcej, poniewa dzieci te tatwo do zadadtugofalowych zraajg sie. Cel ich pracy na
pocatku nie mae by odlegly, poniewa na jednym nie mog skoncentrowa si¢ diuzej.
Dajmy im polecenia konkretne, krétkie lub dere zadania dzielmy na mniejsze etapy. Czym
blizszy jest cel ich pracy, tym wksza pewné, ze prag zakacza.

Musimy tez zadbd&, by kazde zadanie staraly gizakaiczy¢. Przy ich rozproszonej
uwadze jest to bardzo trudne i gdy ine Sfadanie uda uki®zy¢, nalezy je za samo to
ukonczenie pochwadi. Pamgtajmy! Gdy wykonuj jakies, nawet drobne zadanie, nie
odrywajmy ich od niego, poniewato ich uczy dodatkowoze zadanie rozpoere mazna
porzuct dla innego zadania. Sami w ten sposAtwaiamy ich nawyki. Nawet od rozpogej
zabawy, na ktar przed chwiy pozwolilismy, dziecka nie odwolujemy, nie mowd juz
0 czytaniu czy pisaniu zadania. Oczyeie, dziecko nadpobudliwe bardzogthie godzi s¢
na takie odrywanie, nawet od zabawy. Dziecku nadpobudliwemu trudno ¢esygiiazywat
z obowihzkéw dtugoterminowych, o ktérych bardzo szybko zapominBowinngmy ich do
tych obowazkéw ,przyucza”, ale bez zbytniej dyscypliny lub pretensiji, bo to tylko pobudzi
ich opor.

W zwigzku z tym naley im o tych statych obowizkach przypominai kontrolowa te
zobowhzania. Jest to trudne, czasemagie przypominanie niecierpliwi rodzicéw
i nauczycieli i zle usposabia do takiego dziecka. Tymczasem snia okazywanie
niecierpliwaici powoduje,ze dochodzi do konfliktéw, bo toasdzieci bardzo konfliktowe.
Czasem takie dziecko, gdy zapomni o obgmiu, czuje s winne, ze nie wykonato
polecenia, ale tak naprawdo ono o nim zapomniato, a nie zlekcexy#. ,Ja sobie o tym
zapomniatem” — bardzo ¢gto w ten sposob ttumaczyesi to jest prawdziwe i szczere
ttumaczenie u dziecka nadpobudliwego w wiekK — 10 lat. Gdy wytykamy dziecku to
.Zapominanie”, prowadzi to do powstania wzajemnych pretensji, hadmierne emacje za
w przypadku dzieci nadpobudliwych pogarszegprawe. Starajmy st spokojnie, bez
podnoszenia gtosu, jakby ,przy okazji” i w sposob naturalny przypotaitym obowgzku.

Nie wywota taka uwaga u nich ani poczucia winy, aniszio

Sama kontrola i przypominanie to jednak mato. Gdy dziecko z ditugim zadaniem nie
radzi sobie, naley czasem mu pomac. Im jednak dziecko jest starsze, tym ta pomoc powinna
bardziej zaniké. Pamgtajmy tez, ze nie maemy pod tym wzgldem dziecka
nadpobudliwego poréwnywa np. ze zrownowzonym dzieckiem gsiada. Dziecko
zrownowaone duo wczeniej z takimi diugimi zadaniamidalzie sobie samodzielnie radzito.
Rozluwznienie kontroli i dotaenie obowiazkédw dziecku nadpobudliwemu musimy starannie
przemyle¢, poniewa prawidtowe nawyki tworz si¢ u nich trudniej i § mniej trwate.

Wazne jest te wiaczenie ich do zadagrupowych. Mae to by grupa koleenska lub
grupa ziaona (w domu) z rodzestwa, ktéra bdzie miata za zadanie, np. przygotowanie
gazetki, ozdabianie klasy, wspoélne sgemie w domu klatki schodowej. Trzebazte
powierza im konkretne funkcje w grupie, by uczytyesodpowiedzialnéci za swoje i innych
dziatania. Jest to wae, gdy szczegolnie trudnym zadaniem dla nich, z racji ich
ekspansywnsei, bywa praca w zespole. Jako ludzie didirde¢da przecie funkcjonowa
w roznych grupach i dlatego natg ich tego naucz§. Oczywicie, nie jest to tatwe, poniewa
czesto dzieci te doprowadzgjdo kidtni. Naley tez pametaé, ze w jednej grupie nie
powinnsmy umieszczé o ile to maliwe, 2 lub wiecej dzieci nadpobudliwych. Grozi to
catkowita dezorganizagjpracy grupy. Nalgy w grupie hczye je z dzig€mi spokojniejszymi.
Czsto jest tak,ze grupa z dzieckiem nadpobudliwym ma klopoty z funkcjonowaniem i to
zraza rodzicow i nauczycieli. Pagtajmy! Nie wolno s¢ nam zraat i stawia takiego
dziecka poza grup



Poza szka} i domem, na podworzu €gto dzieci nadpobudliwe niegzapraszane do
wspotpracy i zabawy przez réwdeikdw, poniewa oni znap ich chaotycznéé, brak
odpowiedzialnéci i nieche¢ do przestrzegania regut. To odsgrie maze prowadzi dziecko
nadpobudliwe do szukania sobie przyjaciét w grupach spotecznie szkodliwych, kist® cz
poszukuj kandydatow.

W chwili, gdy dziecko nadpobudliwe jest emocjonalnie pobudzonesdzicada,
rozpacz) porozumienie z nim jest bardzo trudne. Dlatego poswimnitym dzieciom
oszczdza silnych bodcow negatywnych i pozytywnych. W takich sytuacjach wzburzenia
nalezy spokojnym gtosem skioaije do zastanowienia, zrozumienia sytuacji i do krytycznej
oceny swoich ,wybuchéw”. J w domu i w szkole ledziemy stosowatego typu ,trening”

I jednoczénie zachowamy spokognatmosfeg w domu i w szkole, to dziecko z czasem
powinno s¢ nauczy kontrolowa i opanowywa& swoje emocje. Catkowicie nie moa i nie
wolno dziecka odai od bod:cOw, ale ograniczenie ich liczby i sity w domu i w szkole jest
mozliwe.

Niepotrzebne batte to nie tylko nieodpowiednia atmosfera w domu lub szkole. Mog
nimi by¢ na przyktad zadania w niewielkim stopniu przeragtaj mazliwosci dziecka lub
wymagajce wzmaonej mobilizacji. Gdy spotka ich niepowodzenie, jest ta tha nich
bardzo negatywny bodziec (g mocniejszy ni u dziecka zréwnowanego). Zadaniem
rodzicow i szkoly jest, na ile tylko potrafimy, ,uodpofii je i przyzwyczat do
przezwycgzenia tego typu sytuacji, ale nie mua dzieci nadpobudliwych przed nimi chréni

W sytuacjach trudnych, np. klas6wka, praca dziecka nadpobudliwego staje si
zdezorganizowana, a stres zaczyna mu W rezywaniu zada przeszkadza
W konsekwencji, nawet gdy dziecko do klaséwki byto przygotowane, ponosthkgritora
jest kolejnym negatywnym dla niego hamem. Dlatego dzieciom nadpobudliwym zbyt
trudnych zada nie zadajemy — starajmy ¢sistopniowd trudna¢ éwiczen, a w razie
konieczndci, np. na sprawdzianie, wspomoéc. Czasem nawet warto fragmentsjgkegy
wykona za dziecko (podsuwa sposob rozwizania), aby w spokoju kontynuowato peac
Ta pomoc w pokonaniu kolejnego progu trudoioprzyniesie mniej szkody, nikolejny
negatywny bodziec zwrany z poraka. Na raz naspny z mniejsa obawg dziecko
nadpobudliwe przysgpi do zadania.

Krytykowanie i zartowanie, nawet niewinne, jest kolejnym negatywnym Zoed,
ktory powoduje, ze dzieci nadpobudliwe staj sie kibtliwe, popadag w konflikt
z rowiesnikami i dorostymi. Dlatego tenie mazna posadZi razem z ,klasowym wesotkiem”
dziecka nadpobudliwego. Z pewstiy dojdzie do konfliktu. W sytuacji konfliktowej nie
starajmy st konfliktu analizowa i roztrzasa:. O ile zatarg jest btahy, natg go
zbagatelizowai przesta o nim méwi, poniewa obrona swoich racji dziecko nadpobudliwe
jeszcze bardziej pobudza. Napie wywotuje u niego reakej uporu. Gdy rodzice lub
nauczyciele chgten upor przetama rozpoczyna si niepotrzebna walka, poniewalziecko
nadpobudliwe traktuje to jako walka nie prok rozwiazania konfliktu. Spér przestaje by
juz wazny. Dlatego te konfliktbw powazniejszych (w domu i w szkole) nie rozstrzygajmy
natychmiast - problem natg odlozy¢, np. na drugi dzig® gdy emocje u dziecka
nadpobudliwego opadn Gdy nap¢cie opadnie, dziecko nadpobudliwedzie w stanie
w spokoju wystuché rzeczowych argumentow i w miarobiektywnie oceri sytuacg.
Czasem nawet samo przyjdzie na drugi dzea konflikt przeprosi.

W sytuacjach naptych, przy sporach, gwattownych prébach zdyscyplinowania dziecko
nadpobudliwe doznaje nowych urazéw. Dlatego ostre metody wychowawcze (kary fizyczne,
izolacja pod zamkgriem, agresja stowna — krzyki i awantury) szkodliwe, poniewa
wzmagag pobudliwas¢ dziecka. Diugotrwate, powtarzgje st konflikty i napiecia powodug
nasilanie sj objawow nerwicowych, np¢ki nocne, moczenie, tiki i jednocgeie wywotup



u dzieci nadpobudliwych reakcje obronne w posi@wganckiej postawy, agresji, klamstwa
itp.

Wychowanie dziecka nadpobudliwego wymaga od rodzicéw odpowiedniej organizacji
ich wolnego czasu. Nie nalg mu wszystkiego narzuéatrzeba da swobo@ wyboru, ale te
w sposOb mdry powinni rodzice ,podsug” propozycg ciekawych zaj¢. Nawet gdy ma
stabsze oceny, natg da¢ mu mazliwos¢ brania udziatu w rénych, odpowiednich zagiach.
Moga to by¢ przedmiotowe kota zainteresowazajgcia taneczne, sportowe, teatralne ¢z
w druzynie harcerskiej i inne. Dziecko samo powinno wybia sobie w zalenosci od
upodoba. Rodzice powinni czuw@ aby dziecko tych zag nie miato zbyt duo. Sygnatem
bedzie sytuacja, gdy zacznie mu brakawezasu na odrabianie lekcji, obawki domowe
I odpoczynek. Niestety, €sto dzieci nadpobudliwe przez swoje zachowani®& zagciach
pozalekcyjnych odsuwane na bok przez rénikow, a czasem i prowadeego. Zdarza gi
tez, ze same maj tzw. stomiany zapat i z za§ rezygnujp. W tym przypadku rodzice
i nauczyciele powinni wspolnie, z nalga delikatngcia haktoni dziecko do dalszego w nich
uczestnictwa.

Zajecia pozalekcyjne sidealnym rozwazaniem, poniewa dziecko ma wtedy opiek
nauczyciela, instruktora lub drynowego i nie ma czasu na podwérkowe ,shateva”

i gonitwy, po ktérych przychodzi do domu jeszcze bardziej pobudzone emocjonatnie ni
przed wyfciem na podworze. Tego rodzaju zabawy tsardzo chaotyczne i dla dziecka
nadpobudliwego emocjonalnie ¢grace. Dziecko wprawdzie ruchowo ,wyje sk”, ale
przychodzi podniecone emaxcjalnie, czasem nawet gaz rozdranione. Jéli juz bierze

w nich udziat, rodzice powinni statasiec mie¢ je ,na oku” i dorywczo interweniowg gdy
zabawa jest zbyt gwaltowna. Powinniztekresli¢ ich czas trwaniaSwietnym pomystem s
wspolne zabawy, wycieczki piesze, rowerowe i autokarowe rodzicoéw z dzieckiem.

Dzieci nadpobudliwe bardzo ezto zachowy si¢ niewtasciwie w stosunku do
rodzicow i nauczycieli nawet z powodu chwilego nastroju, btahego konfliktu lub innego
drobiazgu. Reakcja dziecka nadpobudliwego jest zwykle wyolbrzymiona w stosunku do
bod:ca. Dlatego reakcja dorostych na takie zachowanie powindglsemyélana. Powinno
si¢ decyzg podejmowé& nawet dopiero po kilku rozmowach z dzieckiem, ktore waka
przyczyny niewtdciwego zachowania. Wszystkie rozmowy powinnyé¢bgrowadzone w
atmosferzezyczliwosci i bez agresji, a kade zachowanie gwattowne i impulsywne przynosi
same szkody.

Aby jak najpetniej zaspokeéipotrzeby dziecka nadpobudliwego, rodzice muszuwa
nad ich organizagjpracy. W domu musgpracowa w ciszy, ktéra zapewnia im maksymaln
mobilizacg z zastosowaniem kroétkich przerw na wypoczynek i edenie. W czasie tych
przerw nie pozwalajmy im na oglanie telewizora lub na gry komputerowe, ktére ich
dodatkowo pobudg a odpoczynku nie dadz Gdy pisz zadanie, nawet najstabsze kod
maja wptyw na ich spokéj — nie mae by w sasiednim pokoju wdczony telewizor lub radio
(nawet cicho). Po powrocie ze szkoty dziecko powinno odpécale bez gwaltownych
zabaw lub gwattownych bagdéw zwigzanych, np. z ogdanym filmem. Lekcje powinny ky
odrabiane o tej samej porze, najlepiej wtedy, gdy w domu jest najmniejszy ruch.

Bardzo istotne jest teto, aby dziecko nadpobudliwe miato wiasne miejsce do nauki.
Jeili nie ma swojego pokoju i dzieli wspolnie z rodmwem jeden stot do odrabiania zagda
musi odrabia zadanie oddzielnie — albo przed rodgavem, albo po rodzstwie. Ich
warsztat pracy ¢zto bywa nieporgdny. Map zwykle na stole wiele niepotrzebnych
przedmiotéw. Nalgy takie dziecko nauczy ze na stanowisku pracy powinny ®yylko
niezlzdne przedmioty. Pozostateagie przychgajp niepotrzebnie ich uwag co powoduje
jeszcze wolniejsze tempo pracy.

Uczer nadpobudliwy powinien pracowasamodzielnie, nie siedzi¢siprzy nim, nie
czytamy te za niego. Sam powinien odrabiaadanie. Jedynie czasem nglesprawdzé, czy
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pracuje i w razie trudniei pomaoc, ale zadania za dziecko niezna robt. Czasem wystarczy
pomoc w przejciu przez jeden z etapow polecenia. XNa jest w przypadku dzieci
nadpobudliwych, przynajmniej do chwili nabycia wprawy, odrabianie zadiamowych —
tych trudniejszych, zkonych, np. wypracowanie, na brudno. Sprawdzamy potem wspdlnie
z dzieckiem tekst, aby je nauczyze kontrola napisanego na brudno tekstu jest bardzo
waznym nawykiem. Sama nauka m@odbywa sie gtosno lub cicho — w zalenosci od tego,

jak dziecko woli. Potem powingéiny ,przestuchd’, czego dziecko sinauczyto.

W szkole dzieci nadpobudliwe sadzamy w pierwszych tawkach w towarzystwie dzieci
spokojnych, ktérym nadpobudliwysiad nie przeszkadza. Trzeba mamktac, ze nie kada
odpowied: niedostateczna w przypadku tych dzieci oznacza brak wiadamtub
umiegtnosci. Czasem przyczynyasinne. Naley w zwiazku z tym dawa im mozliwosé
czestego odpowiadania i jednocree pamgtaé, ze wiele z tych dzieci w pierwszej chwili
udziela odpowiedzi pochopnej. Gdy dziecku damyzhvwos¢ przemyglenia i skorygowania
odpowiedzi, otrzymamy zwykle odpowigddobr. Czsto nauczyciele widg ze dziecko
nadpobudliwe jest zefe czyn$ innym i wtedy zadaj mu pytanie. Z goéry wiadomoze
odpowied: bedzie zta. Dlatego wskazane jest najpierw zwédawag: dziecka na omawiane
zagadnienie i dopiero wtedy zadapytanie. Uczé znOw zaangauje Sk w temat
i jednoczénie uniknie przykrego bagta zwhzanego z kidng odpowiedza.

Powyzsze wskazowki to jedynie niewielki wgi do tematu dotycrego dziecka
nadpobudliwego. Szczegbtowe wskazéwki zma znalé¢ w opracowaniach podanych
w bibliografii.

Uwagi koncowe

Niezaleznie od tego, jaka jest przyczyna nadpobudKeiodziecka, trzeba partac,
ze mae sk ona pogtbic¢ lub tez jej objawy mog by¢ ztagodzone. Odpowiednia atmosfera
w domu i szkole oraz odpowiednie kroki wychowawcze mndziat& bardzo duo.

Przedstawione bardzo skrétowo w broszurce wskazéwki datgczposgpowania
wobec dziecka nadpobudliwego stawigrzed domem i szkatbardzo wysokie wymagania.
Trzeba te wspomni€, ze czs¢ dzieci nadpobudliwych o wygikowo nasilonych objawach
nadpobudliwéci, mimo stara rodziny i szkoty, musi by leczona przez lekarza.

Z kolei same leki te nie rozwhzuja problemu, poniewa nie wytworz u dziecka
nadpobudliwego odpowiednich nawykow. Odpowiedziainoorganizacja pracy,zycie
w grupie, samokontrola — tego ugzgiczy sk” przebywapc z domownikami i rowignikami,
zyjac w okreslonych grupach spotecznych.

Dlatego widnie praca rodzicow i szkoty nad dzieckiem nadpobudliwym ma tak wielkie
znaczenie. W chwilach zgozenia i zwatpienia musimy o tym paniac.
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