,Nowy cztowiek w domu”.
Wiek dorastania i problemy z nim zwigzane.

,CZUje Sie za stary na to, aby kiydzieckiem,
a zbyt mtody, aby zostalorostym”.

Wiasciwie nie wiadomo kim jest nastolatek. Na pewno nie jest ju
dzieckiem. Powyrastat z wszystkich swoich upraie oghda bajek w telewizji;
umawia s¢ za to na randki | sgdza duo czasu przed lustrem. Coraz rzadziej
rozmawia z rodzicami. Nie zwierzaediak jak dawniej, nie pyta o rad

Niby samodzielny dorosty, co podkta na kadym kroku, a jednak war
nieodpowiedzialnyZada dla siebie praw podobnych do tych, jakie posiadaj
doraili, a przecie trudno mu st wywiaza® z codziennych obowizkdw.

Kim jest ta ,nowa”, tajemnicza osoba?

Nastolatek to kt§, kto znalazt s§ na granicy dwochwiatow: beztroskiego

dziecihstwa i powanegoswiata ludzi dorostych.

Ogolna charakterystyka okresu dorastania

Okres dorastania, ktory trwa od 11-12 do 17-18 raaia, bywa nazywany
SLrudnym wiekiem”, ,wiekiem cieécym” lub tez kryzysem tasamdgci’. Dla
nastolatka jest to czas gwattownych zmian fizycznych i psychicznych.

Rozwqj fizyczny.

Obejmuje on zmiany anatomiczne i fizjologiczne, aevizwickszenie si
wysokaici i ciezaru ciata, zmiany w proporcjacorganow i ogolnym ksztatcie
ciata oraz dojrzewanie fizjologiczne, odnase st przede wszystkim do
dojrzewania ptciowego.

Do najwazniejszych zmian mana zaliczy¢:

* Gwaltowne przyspieszenie tempa wzrostu szkieletu przy stosunkowo

niewielkim przyrgcie masy ngsniowej. Ksztaltuje si wiec bardzo
charakterystyczna sylwetka doragt@go chiopca lub dziewczyny o

zachwianych proporcjach budowy (wysoka, szczupta czy nawet chuda).

Pojawiap si¢ rowniez nowe elementy upodabnige mitode istoty do ludzi
dorostych: zarost na twarzy chtopcow, owitosienie w okolicy ndéav
rozrodczych. W efekcie kacowym dziewczyna upodabniagsilo dojrzatej
kobiety, a chtopiec do azczyzny.

« Waznym elementem charakteryaaoym rozwdj fizyczny tego okresu jest
zmniejszenie odporroi na dziatanie bogzbow szkodliwych dla zdrowia.
Réwniez w tym okresie zostaje zachwiana réwnowaga proceséw nerwowych
(hamowania i pobudzania).

* Nastpuje zakaczenie rozwoju mozgu, g tez nowe maliwosci dla
rozwoju intelektualnego.

Rozw0j procesow poznawczych.



Waznym aspektem procesu dpgwania jest intensywny rozwoj umystowy.
Wyraza sk on w doskonaleniu takich funkcji jak: spostrzeganie,siagie,
pamk¢, wyobrania. Zachodzce zmiany dotycx
* Osiggniecia peilnej sprawrkei w zakresie orierdcji przestrzennej

| orientacji w czasie.

e Pelny rozwoj pamici sensownej, w odedieniu od pamici mechanicznej,
typowej dla dzieci mtodszych.

» Wielokrotny wzrost zdolnéci do zapamitywania materiatu abstrakcyjnego.

 Rozwija st myslenie abstrakcyjne i przyczynowo-skutkowe. Ngsije
wzrost krytycyzmu.

* Duza role odgrywa wyobrania (marzenia i tworcz@ mitodziezy).

Rozwaqj uczuciowy.

Widoczne g§ zmiany zarOwno w tr&i przezy¢ emocjonalnych, ale tade
w przebiegu ich intensywrdoi i dynamice.

* Intensywnd¢ i zywos¢ — przerycia w tym okresie ogpaj Stopier
wysokiego nagicia: geboko przeywany smutek, rad@ tatwo przechodzi w
stan euforii.

e Labilncs¢ uczt — chwiejn@g¢é emocjonalna, tatwi przechodzenia od
smutku do rad€ci, od nadziei do rozpaczy. Przesadna pestnsiebie,
poczucie sity I mocy ugpuja miejsca stanom zatamer) rezygnacji, brakowi
wiary we wkasne maiwosci.

* Dominujg w okresie dorastania trzy rodzaje standéw uczuciowych:

1) stany obronne —k, strach, niepokdj, nigniatos¢, zaktopotanie, smutek,

niesmak;

2) stany agresywne — gniew, zaztronienaw§é, wWrogasé;

3) uczucia pozytywne — mikd, przyjazn, wzruszenie, podniecenie,
przyjemndaé, radac.

Rozwaoj woli.

Aktywnos¢ dorastajcych nabiera coraz bardziej ceéwiadomej i celowej
dziatalngci.

Powszechnym zjawiskienmest przekora, przejawiga st jako krmgbrnaosé
i niepostuszastwo wobec rodzicow i wychowawcéw. Zachowanie miodych
ludzi nabiera cech agancji, bezczelnwi, przesadnej pewsoi siebie, co
prowadzi do cegstych konfliktdw z otoczeniem.

Rozwqj spoteczny.

Najbardziej widoczne s zmiany w stosunku dorastg@ych do rodziny.
Koncentruj sie one wokot trzech spraw: krysy autorytetow rodzicow,
konfliktdw z rodzicami i ostabienia wii emocjonalnej. Dorastagy syn czy
coérka w pewnym momencie stwierdzag rodzice wcale nieastakimi ideatami,
posiadaj swoje stabéci, czsto @ bezradni. Prowadzi to do exiowej lub
catkowitej utraty autorytetu, a gt juz krok do konfliktu. Cenn konfliktéw



W rodzinie jest naruszenieallz zerwanie w¢zi emocjonalnej dczacej dzieci
Z rodzicami.

Waznym czynnikiem ksztaltacym rozwoj spoteczny miodziy jest
wspokycie z réwignikami. Mtodziez jest w tym okresie szczegOlnie wiava
na wptywy grupy réwiéniczej, a jej zachoanie jest przez tne elementyycia
spotecznego w kasie szkolnej: normy grupowe, pozycja ucznia w grupie, rola,
jaka petni. Normy stanowd wytworzone przez dangrupe wzory pos¢powania
(postawy spoteczne, sposOb ubieraniae, sspedzanie czasu wolnego).
Przyjmowanie norm przez czionkOw spotykae s akceptag grupy, z&
wytamywanie st rodzi dezaprobat proby naciskusankcje karne.

Ksztattowanie si osobowdci.

W okresie dorastania napuje rozw0j samodzielrigi.

Ksztaltuje s¢ obraz samego siebie, ktory nie jest obrazem statymzyaas od
samopoczucia i stosunku do otacgzagoswiata.

Obraz negatywnyvywotuje lek, niepokoj i r&zne objawy nieprzystosowania.
Obraz pozytywnydaje pewné¢ siebie, réwnowag emocjonala, lepsze
kontakty z lugmi, lepsze wyniki w nauce.

Problemy przed jakimi staje nastolatek.

Potrzeba ,stworzenia” nowego Ja.

Trudno jestzy¢ kiedy doktadnie nie wiadomo kimesjest.

Oprécz kilopotow natury fizycznej i seksualnej, pojawiagic pytania
egzystencjalne: ,Po coyje?”, ,Jaki jestem?”, ,Co mogw zyciu zrobi?”.

Odpowiedzi na te pytania nastolatek poszukuje w codziennych rozmowach
I ktotniach z bliskimi. Chce bg kims waznym i niezalenym. Przewraliwiony
na punkcie swojej ,nowej” osoby, w kdych zasadach ustanowionych przez
rodzicéw czy innych dorostych, dopatruje gamachu na swgjwolnosé.

Bunt wobec dotychczasowych nowych i wartsci.

Nastolatek chce ywolny i niezaleny. Chce by kims zupetnie innym ni
rodzice. Dlatego zaczyna ubiérasie ,po swojemu”, mow¢ ,wkasnym
Jezykiem” i przestrzega zasad zupetnie innych od domowych. Nie jest ju
dzieckiem, ktore catkowicie identyfikujeesk matlg lub ojcem, zgadza siz ich
postanowieniami, lecz mtodyreztowiekiem, ktéry pragnie kypanem samego
siebie. Z rozdranieniem reaguje na wszelkie gly i obowiazki, traktugc je
jak przymus i ograniczenie wolKkoi.

Wewretrzny swiat nastolatka jest gsto nie poukitadany, trudno jest mu
znalez¢ odpowied na pytanie,jaki mam by, najczscie] wie tylko jaki by
nie powinien.

Negupc rodzinne normy i zasady ma wenie, ze staje si kims innym,
lepszym. Buntujc sk, ubierajc po swojemu, podkita swop odrebnasé.

Nastolatek sam siebie uwa za eksperta w dziedzinie morafcg
uczciwaci. Tylko to jest stuszne, cmn sam zaakceptuje. To wilae taki
spos6b ujmowania spraw jest przyczaymielu rodzinnyd kiotni i wojen.



W tym trudnym dla siebie okresie dziecko w takim samym stopniu
potrzebuje wsparcia i zrozumienia jak jasno okrélonych zasad.

Egocentryzm.

Egocentryzm to stan skupienia sia samym sobie, zaabsorbowania swoimi
sprawami i problemami. Wfnie ta cecha w okresie dorastania ulega
szczegoblnemuasileniu.

»Jak wyghdam?”, ,Dlaczeg ci ludzie tak st na mnie patrz?”- martwi Sie
miodzi ludzie.

Przewraliwienie na punkcie wtasnego JA agia zenitu. Pojawia sirowniez
przekonani, ze wszyscy dookota nie rodinic innego, tylko obserws;j
| krytykuja nastolatka.

Pojawia s¢ pragnienie ,bycia kin§’. Wiele mtodych ludzi marzy o tym, aby
by¢ kims doskonatym (jak idol muzyczny, gwiazda ekranu). | tu pojawisg
problemy, gdy zaden z idoli nie ma klopotéw z gdzikiem, nigmiatoscia.
Poréwnujc sk z kims takim, miody cztowiek wypada niekorzystnie. Spada
wiec poczucie wiasnej warfoi, a niezadowolenie z siebie ukrywane jesisto
pod postaa brawurowych zachowa szybka jazda na motocyklu, alkohol.

Problemy wieku dorastaniazhiezwykle powne,
nigdy te nie naley ich lekcewayc.

Przyktady zachowan problemowych.

Na kazdym etapie rozwoju dzieci wygbujg zachowania, ktore nmma
nazwa problemowymi.

Dla rodzicéw g to zachowania, ktore trudno tolerodva

Z perspektywy dziecka zachowania té@viadcz o niezaspokojonych
potrzebach

Przekora - to typowy sposob walki o wlagnpozycg i tozsamdaé. Jest to
wyraz dizen do samodzielnéei, poszukiwania wlasnegdA, swojego miejsca
w swiecie. Przekora to czasem sposob sprawdzania rodzicow, ich cie¢pijwo
wytrzymaitgci, mitosci, ich uczu, gotowaci pomocy.

Ztosé — to emocja, ktéra jest nagistwem przecistawiania s rodzicow
przekorze dorastagych, ktorzy chg pokazé site, wole.

Zachowania hedonistyczne (gzenie do przyjemnaci) — miodzi chg
tylko, zeby byto wesoto, ad tez czeste wygcia do dyskoteki, klubow, pubu,
sieganie po alkohol, narkotyki (gdy to zmienia swiadomaé, pozwala
zapomnié o problemach, byna luzie), kradzige.

Zachowanie typu — unikanie — ,dajcie mi spokdj” wigze sk z cheCig
zwrOcenia na siebie uwagi,qzenia do autonomii, rewan, pozbycia s
poczucia winy, ukrycia niamiatosci.

Lenistwo —niechetny stosunek do wymaga brak aktywndci wiasne.

Niektore problemy dorastania.



Zaburzenia odzywiania sig:anoreksja i bulimia.

Okres dorastania to czas gwaltoych zmian w budowie fizycznej.
Dziewczta (gdy: problem ten gtéwnie ich dotyczy), chicby¢ szczupte,
zgrabne, dostrzegajogromne niedoskonatoi wtasnego wygldu. Zaczynaj
sie odchudza, skrztnie ukrywapc to przed rodzicami, przestajjesé
(jadtowstet psychiczny — anoreksja),atiz, popadajc w depresj z powodu
wiasnego wygldu, nadmiernie objadapie (zartoczndé psychiczna — bulimia).
W pocatkowej fazie objawy tych choréb najescie] nie rzucaj sie w oczy,
dlatego te dziewcztom nawet calymi miegcami udaje s ukrywa
patologiczne nawykiywieniowe.

Niepokojace sygnaly.

- Typowa nastolatka ciergta na anoreksj to perfekcjonistka, osgapca
ponadprzeeitne wyniki w nauce, ale zarazem osoba o niskiej samoocenie. Trwa
w przekonaniu,ze jest za gruba, cltby byta bardzo szczupta. Pozostmj
w ciagtej walce o szczuptsylwetke, po prostu gtodzi si

- Przy bulimii dziewczyna pochtania wielkie #oi wysokokalorycznych potraw,
a nasgpnie ,cz)sci” organizm z niepaagdanych kalorii, zmusza¢ sk do
wymiotéw lub zaywajac srodki przeczyszczage. Dla zmylenia otoczenia
puszcza woel z kranu, gdy przebywa w fazience.sliedziewczyna pozwala
sobie na wielodniowe dtarstwo i nadrabia to okresami rygorystycznej diety,
wowczas na przemian drastycznie przybiera i traci na wadze.

Alkohol i narkotyki.

Wiekszai¢ mtodziezy ma juz za sola pierwsze proby kontaktu z alkoholem i
narkotykami. Dobrze, gdy jest to tylkeksperymentowasi Natomiast, gdy
przechodzi w fag regularnego zywania, odbija si to na zdrowiu fizycznym |
psychicznym.

Sygnaty ostrzegawcze wskazgpe na kontakt z alkoholem i narkotykami:

- ciagte zneczenie, zaczerwienione oczy,

- nagte zmiany nastroju, niska samoocena, brak zainterésowa
nieodpowiedzialne zachowanie,

- kiotliwosé, nieprzestrzeganie nakazéw i zakazow, izolowargge si

- gorsze oceny, nieobecim w szkole,

- oObracanie & w ,niecieckawym” towarzgtwie, kolizje z prawem,
niekonwencjonalny styl ubieraniaesstuchanie innej muzyki.

Kradzieze.

Dorastajcy cztowiek kradnie, by wykazasic wobec kolegow odwaglub
by méc rozdawé prezenty w celu wikszej popularnéci, zyskania akceptaciji
grupy.

Niektére nastolatki kradp gdyz zle znosz zaleznosé od rodzicéw. Nie cheg
nikogo o nic prosi, wiec same sigaj po to, co im wydaje sipotrzebne.

Kltamstwa.

Nastolatki odkrywaj, ze klamstwo bywa wygodnymsrodkiem do
osigniecia pazadanych celow. Ktami, by nie zranté uczu drugiej osoby.



Ktamia, by chroné przed dorostymi wiasp prywatna@é i z potrzeby bycia
niezalenym od rodzicow.

Czasami klamstwo jestt@sowane po to, by ukéypowany problem, tj.
papierosy, alkohol, narkotyki.

Samobgjstwo.

Dziecko nastoletnie bardzo emocjonalnie reaguje na wszelkie stresy, czuje
sie zagubione, skrajnym wahaniom podlega samoocena. Gdyczby
dodatkowe problemy np. pierwsze zawody mitosne, problemy w szkole,
trudnaci
w kontaktach z rowignikami, to ,rozwigzaniem” wydaje st samobojstwo.

Wskazowki dla rodzicéw dotyczce sposobow utrzymania

dobrej komunikacji.

1) Zaakceptuj niespokojnaé i niezadowolenie.
Jest to wiek peten przeciwistw i niespojnéci. Nie jest niczym
nienormalnym, jéli nastolatek zachowuje &iw sposob zmienny i
nieprzewidywalny np.: kocha rodzicow i nienawidzi.

2) Unikaj prob bycia nazbyt rozumiejgcym.
Unikaj stwierdzé takich, jak: ,Doskonale wim, co czujesz’. Nastolatki
Czujp Sie osobami niepowtarzalnymi, jedymi w swoim rodzaju. Ich uczucia
sa dla nich czynd nowym, osobistym i prywatnym. Odbiegagiebie jako
Istoty zlazone i tajemnicze, i $ autentycznie zmartwieni, gdy w oczach
innych ich przeycia wydap sie tak oczywiste, naiwne i proste.

3) Rozrazniaj miedzy akceptacph zachowania a aprobaj.
Rodzice mog tolerow& nie lubiane zachowanie (np. fryz)r bez
sankcjonowania.

4) Rozmawiaj i dziataj jak dorosty.
Nie rywalizuj z nastolatkiem zachowyq sk tak, jak on lub aywajac
miodziezowego gzyka. Nastolatki umginie przyjmup styl zycia inny od
swoich rodzicéw i jest to @&cig procesu ksztattowaniaesich tozsamdaci.
W ten spos6b rozpoczyna esistopniowe odiczanie st od rodzicéw.
Imitowanie ich stylu i ¢zyka spycha ich do jeszczeghbkzej opozyciji.

5) Wspieraj nastolatka i podtrzymuj jego silne strony.
Ograniczaj swe komentarze dotyce wad nastolatka. Przypominanie
0 brakach mge powanie zahamowa komunikacg miedzy nastolatkiem a
rodzicem.

6) Unikaj podkreslania stabych stron.

7) Poma nastolatkowi samodzielnie myle¢.
Uzywaj jezyka, ktory pomaga rozwid niezalenosé: ,To twoj wybor”, ,To
twoja decyzja”, ,Ty maesz wzié za to odpowiedzialn”.
Rodzice powinni zacftaé do samodzielnych etyzji i podawania
w watpliwos¢ zdania rowiénikow.



8) Prawda polczona ze wspoétczuciem buduje mikg.
Nie koryguj z pé&piechem przeinaczonych twoim zdaniem faktow. Rodzic o
cietym jezyku nie nauczy respektu do prawdyiektorzy rodzice przesadnie
daza do udowodnienia doktadnie gdzie, kiedy i dlaczego mieliga€zsto
nastolatkowie reagajna tego typu wypowiedzi uporem i zawiscia.
9) Respektuj potrzele odosobnienia i prywatnaci.
10) Unikaj frazesow i prawienia kazai.
Prébuj rozmawié, a nie wygtaszé wyktady. Unikaj stwierdzé w rodzaju:
~Jak bytem w twoim wieku”.
11) Unikaj etykietkowania.
Prowadzi to do samospetragych se przepowiedni. Dzieci majtendenc
do dostosowywaniasido tego, co m§la o nich rodzice.
12) Unikaj dwuznacznych wypowiedzi.
Stwierdzenie rodzica do nastolatka powinno zawiejadng informacg:
jasny zakaz, petne dobrej woli pozwolenie lub otwarty wybor.
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