
Ankieta na temat zainteresowa ń,umiej ętności

i zdolno ści jakie chciałbym posiada ć.

„ MARZENIA WOBEC SAMEGO SIEBIE „

Wyobraź sobie, że posiadasz możliwości do spełnienia swoich pragnień.

Pewien czarownik może umożliwić ci osiągnięcie zdolności,

umiejętności, poprawić te, które już posiadasz. Pofantazjuj trochę i

wyobraź sobie jak by to było.

Wymień 10 umiejętności, zdolności, które chciałbyś otrzymać rozwinąć

lub poprawić, gdyby nie było żadnych ograniczeń.
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„Cały JA”

1. Jestem ...

2. Szczęściem dla mnie jest ...

3. Czymś najstraszniejszym dla mnie jest ...

4. Moja największa zaleta ...

5. Moja największa wada ...

6. Denerwuję się kiedy ...

7. Myśl, która ciągle siedzi mi w głowie ...

8. Czuję się doceniony, gdy ...

9. Nie znoszę ...

10. Uwielbiam ...

11. Uzyskuję to o co mi chodzi, gdy ...

12. Coś czym się najbardziej przejmuję to ...
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1. Moje hobby to ...

2. Rzeczy, które lubię robić to...

3. Rzeczy, które robię dla zabawy to ...

4. Kiedy chcę odpocząć to ...

5. Chcę być sam(a), gdy ...

6. Dobre samopoczucie mi towarzyszy, gdy ...

7. Prezent, który sprawi mi największą radość to ...

8. Pieniądze własne najczęściej wydaję na ...

9. Gdybym miał dodatkową kwotę pieniędzy to ...

10.Z codziennych obowiązków i przyjemności najbardziej nie
chciał(a)bym zrezygnować z ...
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