PLAN PRACY DYDAKTYCZNO —

WYCHOWAWCZEJ SZKOLY Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

NA LATA 2000 - 2003

Lp. Zadania Sposob realizacji Termin

1 2 3 4

1. Troskao |1. Przeprowadzenie wspodlnie z Wrzesié

prawidtowg pielegniarkq szkolry bada zdrowia, |2000, 2001,
postavg ciata i wydolnadsci, budowy i postawy ciata {2002.
zdrowie dziecii  ucznidw.

miodziezy. |2. Opracowanie wynikow bada

zapoznanie z nimi wychowawcow klgBazdziernik
| rodzicéw na jednym z zebfisRady |2000, 2001,
Rodzicéw, Rady Pedagogicznej, na|2002.
wywiadowkach i na indywidualnych
spotkaniach z rodzicami.

3. Wykorzystanie wynikow badedo Na biezaco.
indywidualnego traktowania uczniéw
w procesie dydaktycznym.

2. | Wiasciwe 1.Dokonanie wspodlnie z dyrekcgzkoty |Wrzesié
wykorzystanie odpowiedniego podziatu godzin na: | 2000, 2001,
godzin a) Szkolenie mtodziey w sekcjach |2002.
przeznaczonych specjalistyczych takich jak:
na zagcia koszykowka dziewect i chtopcow,
pozalekcyjne. siatkowka dziewcat.

b) Organizowanie imprez o
charakterze rekreacyjnym.

3. | Dziatalnag¢ 1. Przygotowani®&keprezentaci Na biezaco.
Szkolnego Szkoty do imprez sportowych w
Klubu ramach ,Licealiady”.

Sportowego 2. Przygotowanie dryny dziewcat
w pitce siatkowej do wyspow w
Lidze Powiatowe.
3. Przygotowanie diyny
koszykarzy do rywalizacji w Lidze
Powiatowe;j.




Systematyczne
podnoszenie
poziomu
sportowego |
sprawngci
ogolnej przez
miodziez naszej
szkoty.

1. Przeprowadzenie jesiennych i
wiosennych prob sprawsoi
fizycznej dla uczniow.

2. Wykorzystanie uzyskanych
rezultatéw przez uczniéw do:

a) Opracowania rozktadéw
materiatu na nagpny rok.

b) Indywidualizacji pracy z
uczniem.

c) Oceny ucznia.

d) Prowadzenia ze
wyréwnawczych dla uczniow
o niskiej sprawnéci fizycznej.

e) Naboru miodzigy do sekcji
sportowych dziatajcych w
naszej szkole.

Wrzesigé-Maj
2000, 2001,
2002.

Na biezaco.

Prowadzenie . Zapoznanie nauczycieli z celem | 15 wrze&nia
éwiczen ¢wiczen srédlekeyjnych. 2000.
srodlekcyjnych. . Sporadzenie przyktadowych 30 wrze&nia

zestawoweéwiczen srodlekcyjnych | 2000.

dla poszczegdlnych klas.

. Przeszkolenie mtodzig ( po 2-3 |30 wrzenia

osoby) z poszczegdinych klas do 2000.

prowadzenigwiczen

srodlekcyjnych.
Zorganizowanie . Finatowy mecz w koszykéwce o | Czerwiec
imprez Mistrzostwo Szkoty. 2001.
sportowych i . Zawody rekreacyjne w formie | Czerwiec
zawodow wyscigow rzdow. 2001.
rekreacyjno- . Konkurs rzutéw ,, za trzy punkty” | Czerwiec
sportowych w 0 Mistrzostwo Szkoty dziewegi |2002.
ramach ,Dnia chitopcow.
Patrona Szkoty . Mecz uczniowie- nauczyciele w |Czerwiec

koszykowce drigyn mieszanych. |2002.

. Mistrzostwa Szkoty w gimnastyceCzerwiec

klas pierwszych. 2003.

Wykonywanie 1. Budowa zielonego boiska Wrzésie




prac majcych
na celu
poprawienie
bazy
materialno-
dydaktycznej
dla potrzeb
wychowania
fizycznego i
sportu.

. Wykonanie regatu stacjonarnego

. Remont stotéw do tenisa.

sportowego z gtéwnym

przeznaczeniem do pitki siatkowe;j.
. Dbata¢ o sprzt sportowy ledacy

na wyposaeniu szkoty.

na sprzt sportowy, gtdwnie pitki
lekarskie, siatkarskie,
koszykarskie, nene, keczne.

2000.

Przez caly
czas.
Pazdziernik
2001.

Listopad
2001.

8. | Informowanie . Rozmowa z rodzicami przy okazjNa biezaco.
rodzicow o ich wizyty w szkole.
postpach . Informowanie nauczycieli o Na biezaco.
uczniow z problemach uczniow z
wychowania wychowania fizycznego przed
fizycznego. zebraniami z rodzicami.
9. | Aktywizowanie . Wykorzystanie czterech gablot
uczniéw do przed sal gimnastycza do:
interesowania a) Wykonania gazetki z Na biezaco.
Sie biezacymi wydarzeniami
wydarzeniami sportowymi.
sportowymi. b) Wywieszenie zd uczniow,| Na biezaco.
wykonanych podczas
zawoddw sportowych.
c) Wywieszenie wycinkbw | Na biezaco.
prasowych odnnie
sprawozda z imprez
sportowych z udziatem
uczniow naszej szkoty.
d) Przeprowadzenie konkursuWrzesié
na temat ,,Co wiesz o 2000.
igrzyskach olimpijskich?”
10. | Napisanie . Przedstawienie na zebraniu RadyStyczeé 2003.
wspalnie z Pedagogicznej skryptu i

kolega z pionu
zywieniowego
skryptu na
temat ,Wpltyw
ruchu
fizycznego i
prawidtowego

. Zorganizowanie za¢

. Na tych samych zegiach

omowienie celu jego powstania.

pozalekcyjnych, na ktérych
omawiane bda ¢wiczenia
sportowe zawarte w skrypcie.

prelekcja wspotautora na temat




zywienia na ,Zzasad zdrowegaywienia”.
zdrowie
cztowieka”.
11.| Wykonanie 1. Wykonanie przyborow i innych |Na biezaco.
przez uczniéw pomocy takich jak:
przyboréw do a) Chongiewki.
wychowania b) Paleczki sztafetowe.
fizycznego. c) Tablice do ogtaszania

wynikow.

Opracowat - Robert Kazmierczak
Nauczyciel Wychowania Fizycznego
Zespotu Szkot Zawodowych Nr 2

w Kutnie



