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Substancje szkodliwe zagraajace zdrowiu mtodego

cztowieka a profilaktyka szkolna

R&znorodne srodki dydaktyczne maj olbrzymie znaczenie w nauczaniu.
Odpowiednio i efektownie, a tak efektywnie zastosowane, usprawaiane pra¢
nauczyciela i podnogzatrakcyjnd¢ lekcji. Proponowany cykl ma przede wszystkim
w inny niz zazwyczaj sposob dostarézymiodziezy informacji o substancjach
szkodliwych dla zdrowia oraz zaproponoivakie wzorce pogpowania, w ktérych
nie ma miejsca na papierosy, alkohol, narkotyki.

Wazne jest podanie rzetelne informacji o skladzie, skutkach dzia&gnasz
organizm o spotecznych, psychicznych i fizycznych konsekwencjach ich stosowania,
a takze przebiegu procesu uzafeenia i sposobu szukania pomocy. Jednak do zmiany
zachowa sama informacja o szkodliwoi tych substancji nie wystarczy. Musi temu
towarzyszy stworzenie licznych okazji do doskonalenia zachhwpotecznych oraz
rozwijanie umiegtnosci podejmowania decyzji.

Podstawowym celem tej publikacji jest stworzenie atmosfery spunggj
rozwazaniom na temat uzateien oraz kreowanie wkxiwego stosunku do aywek.
Naiwndscia bytoby wyobraenie sobie dzisiaj jakiejkolwiek nieformalnej grupy
nastolatkdw, ktérej cztonkowie nie byliby w ol§lenych sytuacjach natani na
naklanianie przez kolegow lub kalenki do palenia papieroséw, picia alkoholu,
a nawet zaywaniasrodkow odurzajcych. W wielu kegach odmowa traktowana jest
jako objaw stabéci, naiwngci, dzieckcego uzalenienia od dorostych.

Dodatkowym utrudnieniem w ksztattowaniu odpowiednich postaw wobec
uzywek s powszechne wsrodowiskach rodzinnych uczniéw tradycyjne palenie
papierosow, burzliwegéwigtowania licznych okazji, obficie skrapianym alkoholem.

Proponug 3 przyktady konspektow lekcji wychowawczych do wykorzystania

w szkole podstawowej.



| Temat: Szkodliwg¢ palenia papieroséow.

Tresé:
. zagraoenia wieku miodziéczego, uzalenienia i sposoby radzenia sobie
Z presj rowiesnikow i otoczenia.
Cele
. poznanie przyczyny palenia papierosow;
. postrzeganie palenie papierosow przez rénil@dw i dorostych jako problem;
. odckcie sk od sprobowania na "préb;
. poznanie skutkOw palenia papierosow;
. wczucie s¢ w sytuacg 0sob uzalenionych.
Metody i techniki pracy:
. praca w parach
. dyskusja.
Srodki dydaktyczne:

. arkusze papieru A4.

Przebieg lekciji:

Cwiczenie 1

Wchodzc do klasy uczniowie siadaw kole. Nauczyciel zapisuje temat lekcji
i mowi:

Z pewndciq czesto styszelicie o problemie uzalmien od papierosow,
alkoholu, jak isrodkéw odurzajcych. Wielu z was spotykaesia co dzié z paleniem
papierosow, piciem alkoholu.

Préba zastanowienia¢siv jaki sposéb przebiega droga odsdaéadczenia do
nadwywania srodkéw. Praca w grupach .Kkda grupa podaje przyktady do tabeli
ilustrujace pogcia ,doswiadczenig, ,rozrywkd, i "nadwywani€(uzaleznienie)

w odniesieniu do nikotyny, alkoholu, narkotykéw, lekow, hazardu itp.



Doswiadczenie Rozrywka Naduywanie
nikotyna palenie tylko na prywatkach, palenie codziennie
zapalenie jednego papierdsa dyskotekach podczas przerw w szkole

lub zackganie s¢

alkohot |} .l

Zastanawiamy sgi

v'Dlaczego papierosy nam szkadz dlaczego coraz miodsi gajg po
papierosy

Cwiczenie 2

Grupy wymieniag przyczyny palenia papieroséw, skutki palenia papieroséw-
wywiazuje sk dyskusja.

Palenie papierosow czy picie alkoholu jest prawie zawsze gzame
z istnieniem grupy koleenskiej. Poniewa potrzeba kolegow i przyjaciét natg do
jednych z podstawowych w naszymciu, trudno nie ulec takiej presji. Niestychanie
boimy sk samotnéci i jestemy gotowi za wszelk cere utrzyma nasz zwizek
z grupm. Cena tego czasem jest bardzozalua korzy¢ niestety witpliwa. Trzeba
wykaza& sie wyjatkowg odwag, i $mialoscia, chac by¢ innym niz reszta. Jeeli
przyjmiemy talg postawe w sposob zdecydowany zauiyany po pewnym czasieze

wzrasta do nas szacunek. Ale ngl¢o zrobk w sposéb odwany i zdecydowany.

Uczniowie dobieraj si w parach i wcielgj si¢ w role - oséb, ktGre namawigj
nas do zapalenia i 0s6b ktére odmawiafa chwik role sk odwracaj. Rozmowy

moa przebiegé powaznie lub z doz humoru najwaniejsze § argumenty.



Podsumowanie

Sprébujmy odpowiedziena pytanie: Czego dowiedzigtihy sie ha dzisiejszym

spotkaniu?

Na podiodze nauczyciel rozktada kartki formatu A4 zmgmi propozycjami

odpowiedzi i zackca uczniow do wyboru jednej lub kilku z nich

Przyktady propozycji:

v

AN N NN Y N NN

v
v

Postanowitem(am)e nie kede palit(a)

Papierosy uzalmiajq psychicznie.

Papierosy uzalmiajq fizycznie.

Znam powody palenia papierosow.

Znam niektére argumenty przeciwko paleniu.

Wiem.ze palenie to problem.

Wiem jakie choroby wywotuje palenie.

Wiemze papierosy zawierajtrucizny.

Jeceli ktas bedzie namawiat mnie do palenia papierosOw stanowczo
odmowe.

Ubrania palaczy g przesikniete dymem i nieprzyjemnie pachn

Poprosz rodzicow zeby rzucili palenie.

Nastpnie uczniowie giéno przeczytaj swoje wybrane propozycje.

[ Temat: Alkoholizm czyli uzalenienie od alkoholu.

Tresé¢:

Cele:

zagraenia okresu dojrzewania, uzateenia i sposoby radzenia sobie z pges;j

rowiesnikow i otoczenia.

uswiadomienie najcgstszych motywdw picia, uzataienia sg.

znalezienie alternatywnych sposobdéw roztadowaniagdamiaz zaspokajania

swoich potrzeb innymi drogaminuzywki.

postrzeganie alkoholizmu jako choroby spotecznej



I Temat: Narkomania.

Tresé:
. zapozndé ucznidw z podstawowymi pegiami wchodzacymi w zakres
problematyki uzalenien od narkotykow oraz uwarunkowaniami i skutkami

narkomanii.

. poznanie niektérych przyczyn aavania narkotykow;
. postrzeganie "brania" narkotykow przez dzieci i mtodjako problem;
. odcinanie si od wziecia narkotyku "na prog
. wczuwanie si W sytuacg osob odpowiedzialnych za rozyzianie problemu
narkomanii.
Metody i techniki pracy:
. zbiorowa psychodrama polegef na wczuwaniu giw stowa odczytywane
potgtosem przez nauczyciela,
. praca w parach
. dyskusja, odgrywanie rol.
Srodki dydaktyczne:
. kartki A4

Przebieg lekciji:

Cwiczenie

Plakaty, czasopisma, prezentacja komputerowa, w ktérej przedstawiono objawy
i nastpstwa przyjmowania narkotykow.

Bezpdrednio po prezentacji uczniowie odpowiaglaja pytanie:Dlaczego
mtodzi ludzie gigajq po srodki uzaleniajgce?

Be¢dziemy pracowé& w parach. Kada para poda jednprzyczyrg siggania po
srodki uzaleniajace. Uczniowie zapisdj swoje propozycje na tablicy, kolejne pary
uczniow mag trudniejsze zadanie poniewgodane pomysty nie magsic powtorzy¢.

Najczsciej uczniowie podajnastpujace przyczyny:



ciekawa¢

stres szkolny, zte stopnie w szkole
presja rowignikow aby s¢ "wyluzowa”
brak zrozumienia ze strony rodzicéw

niedostateczne zainteresowanie rodzicow czasem wolnym dziecka
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samotne¢
v’ trudne egzaminy

Wspolna dyskusja jakiegprzyczyny s¢gania po narkotyki.

Nauczyciel zwraca uwagze branie narkotykow to problem nie tylko osobisty
ale i catego otoczenia. Nie ma ludzi, ktorzy byli narkomanamarkomanem zostaje
si¢ do kaaca. Tu mana wygra tylko bitwy. | potem przez cateycie trzeba pamngtaé
o tym co byto. Ryzyko signi¢cia po narkotyki u osob, ktore sutego probowaly, jest
wielokrotnie wiksze nk u tych, ktére nigdy nie zdecydowaly ¢sina ten krok.
Nielicznym tylko st udaje.

Nauczyciel proponuje, by poszczegolne grupy wcielity i role rodzicow,
nauczycieli, kolegdw z podworka i zastanowitye sio zrobi, aby nie dopsci¢ do
rozszerzenia narkomanii (ustalmozliwe sposoby niesienia pomocy). Wyniki pracy

przedstawiaj w réznej postaci (scenki, reklamy)

Podsumowanie
Sprobujmy odpowiedziena pytanie:
v' Czego dowiedziatemesha dzisiejszej lekcji?
Na sécianach nauczyciel wiesza kartki formatu A4 zzmgmi propozycjami
odpowiedzi i zackca uczniow do wyboru jednej lub kilku z nich
Przyktady propozycji:
v/ postanowitemze nie sggne po narkotyki
wiem,ze branie narkotykOw to problem spoteczny
znam powody, dla ktérych ludzieegajg po narkotyki
znam niektore argumenty przeciwko braniu narkotykow

jezeli ktas bedzie mnie namawiat, stanowczo odméwi

AN NN

znam skutki brania narkotykow
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v' wiem,ze od narkotykéw nmima sk tatwo uzalenié
v' wiem,ze narkotyki tasmieré
v itp.

Na zakaiczenie kady ucze odczytuje swaj odpowied.





