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Substancje szkodliwe zagrażające zdrowiu młodego

człowieka a profilaktyka szkolna

Różnorodne środki dydaktyczne mają olbrzymie znaczenie w nauczaniu.

Odpowiednio i efektownie, a także efektywnie zastosowane, usprawniają one pracę

nauczyciela i podnoszą atrakcyjność lekcji. Proponowany cykl ma przede wszystkim

w inny niż zazwyczaj sposób dostarczyć młodzieży informacji o substancjach

szkodliwych dla zdrowia oraz zaproponować takie wzorce postępowania, w których

nie ma miejsca na papierosy, alkohol, narkotyki.

Ważne jest podanie rzetelne informacji o składzie, skutkach działań na nasz

organizm o społecznych, psychicznych i fizycznych konsekwencjach ich stosowania,

a także przebiegu procesu uzależnienia i sposobu szukania pomocy. Jednak do zmiany

zachowań sama informacja o szkodliwości tych substancji nie wystarczy. Musi temu

towarzyszyć stworzenie licznych okazji do doskonalenia zachowań społecznych oraz

rozwijanie umiejętności podejmowania decyzji.

Podstawowym celem tej publikacji jest stworzenie atmosfery sprzyjającej

rozważaniom na temat uzależnień oraz kreowanie właściwego stosunku do używek.

Naiwnością byłoby wyobrażenie sobie dzisiaj jakiejkolwiek nieformalnej grupy

nastolatków, której członkowie nie byliby w określonych sytuacjach narażeni na

nakłanianie przez kolegów lub koleżanki do palenia papierosów, picia alkoholu,

a nawet zażywaniaśrodków odurzających. W wielu kręgach odmowa traktowana jest

jako objaw słabości, naiwności, dziecięcego uzależnienia od dorosłych.

Dodatkowym utrudnieniem w kształtowaniu odpowiednich postaw wobec

używek są powszechne wśrodowiskach rodzinnych uczniów tradycyjne palenie

papierosów, burzliwegoświętowania licznych okazji, obficie skrapianym alkoholem.

Proponuję 3 przykłady konspektów lekcji wychowawczych do wykorzystania

w szkole podstawowej.



- 2 -

I Temat: Szkodliwość palenia papierosów.

Treść:

• zagrożenia wieku młodzieńczego, uzależnienia i sposoby radzenia sobie

z presją rówieśników i otoczenia.

Cele:

• poznanie przyczyny palenia papierosów;

• postrzeganie palenie papierosów przez rówieśników i dorosłych jako problem;

• odcięcie się od spróbowania na "próbę";

• poznanie skutków palenia papierosów;

• wczucie się w sytuację osób uzależnionych.

Metody i techniki pracy:

• praca w parach

• dyskusja.

Środki dydaktyczne:

• arkusze papieru A4.

Przebieg lekcji:

Ćwiczenie 1

Wchodząc do klasy uczniowie siadają w kole. Nauczyciel zapisuje temat lekcji

i mówi:

Z pewnością często słyszeliście o problemie uzależnień od papierosów,

alkoholu, jak iśrodków odurzających. Wielu z was spotyka się na co dzień z paleniem

papierosów, piciem alkoholu.

Próba zastanowienia się w jaki sposób przebiega droga od doświadczenia do

nadużywania środków. Praca w grupach .Każda grupa podaje przykłady do tabeli

ilustrujące pojęcia „doświadczenie", „ rozrywka", i "nadużywanie"(uzależnienie)

w odniesieniu do nikotyny, alkoholu, narkotyków, leków, hazardu itp.
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Doświadczenie Rozrywka Nadużywanie

nikotyna

zapalenie jednego papierosa

palenie tylko na prywatkach,

dyskotekach

palenie codziennie

podczas przerw w szkole

lub zaciąganie się

alkohol ..... .........

Zastanawiamy się:

�Dlaczego papierosy nam szkodzą, i dlaczego coraz młodsi sięgają po

papierosy?

Ćwiczenie 2

Grupy wymieniają przyczyny palenia papierosów, skutki palenia papierosów-

wywiązuje się dyskusja.

Palenie papierosów czy picie alkoholu jest prawie zawsze związane

z istnieniem grupy koleżeńskiej. Ponieważ potrzeba kolegów i przyjaciół należy do

jednych z podstawowych w naszymżyciu, trudno nie ulec takiej presji. Niesłychanie

boimy się samotności i jesteśmy gotowi za wszelką cenę utrzymać nasz związek

z grupą. Cena tego czasem jest bardzo duża, a korzyść niestety wątpliwa. Trzeba

wykazać się wyjątkową odwagą i śmiałością, chcąc być innym niż reszta. Jeżeli

przyjmiemy taką postawę w sposób zdecydowany zauważymy po pewnym czasie,że

wzrasta do nas szacunek. Ale należy to zrobić w sposób odważny i zdecydowany.

Uczniowie dobieraj się w parach i wcielają się w role - osób, które namawiają

nas do zapalenia i osób które odmawiają. Za chwilę role się odwracają. Rozmowy

mogą przebiegać poważnie lub z dozą humoru najważniejsze są argumenty.
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Podsumowanie

Spróbujmy odpowiedzieć na pytanie: Czego dowiedzieliśmy się na dzisiejszym

spotkaniu?

Na podłodze nauczyciel rozkłada kartki formatu A4 z różnymi propozycjami

odpowiedzi i zachęca uczniów do wyboru jednej lub kilku z nich

Przykłady propozycji:

� Postanowiłem(am),że nie będę palił(a)

� Papierosy uzależniają psychicznie.

� Papierosy uzależniają fizycznie.

� Znam powody palenia papierosów.

� Znam niektóre argumenty przeciwko paleniu.

� Wiem,że palenie to problem.

� Wiem jakie choroby wywołuje palenie.

� Wiemże papierosy zawierają trucizny.

� Jeżeli ktoś będzie namawiał mnie do palenia papierosów stanowczo

odmówię.

� Ubrania palaczy są przesiąknięte dymem i nieprzyjemnie pachną.

� Poproszę rodziców,żeby rzucili palenie.

Następnie uczniowie głośno przeczytają swoje wybrane propozycje.

II Temat : Alkoholizm czyli uzależnienie od alkoholu.

Treść:

• zagrożenia okresu dojrzewania, uzależnienia i sposoby radzenia sobie z presją

rówieśników i otoczenia.

Cele:

• uświadomienie najczęstszych motywów picia, uzależnienia się.

• znalezienie alternatywnych sposobów rozładowania napięć oraz zaspokajania

swoich potrzeb innymi drogami niż używki.

• postrzeganie alkoholizmu jako choroby społecznej
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III Temat : Narkomania.

Treść:

• zapoznać uczniów z podstawowymi pojęciami wchodzącymi w zakres

problematyki uzależnień od narkotyków oraz uwarunkowaniami i skutkami

narkomanii.

Cele:

• poznanie niektórych przyczyn zażywania narkotyków;

• postrzeganie "brania" narkotyków przez dzieci i młodzież jako problem;

• odcinanie się od wzięcia narkotyku "na próbę"

• wczuwanie się w sytuację osób odpowiedzialnych za rozwiązanie problemu

narkomanii.

Metody i techniki pracy:

• zbiorowa psychodrama polegająca na wczuwaniu się w słowa odczytywane

półgłosem przez nauczyciela,

• praca w parach

• dyskusja, odgrywanie ról.

Środki dydaktyczne:

• kartki A4

Przebieg lekcji:

Ćwiczenie

Plakaty, czasopisma, prezentacja komputerowa, w której przedstawiono objawy

i następstwa przyjmowania narkotyków.

Bezpośrednio po prezentacji uczniowie odpowiadają na pytanie: Dlaczego

młodzi ludzie sięgają po środki uzależniające?

Będziemy pracować w parach. Każda para poda jedną przyczynę sięgania po

środki uzależniające. Uczniowie zapisują swoje propozycje na tablicy, kolejne pary

uczniów mają trudniejsze zadanie ponieważ podane pomysły nie mogą się powtórzyć.

Najczęściej uczniowie podają następujące przyczyny:
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� ciekawość

� stres szkolny, złe stopnie w szkole

� presja rówieśników aby się "wyluzować”

� brak zrozumienia ze strony rodziców

� niedostateczne zainteresowanie rodziców czasem wolnym dziecka

� samotność

� trudne egzaminy

Wspólna dyskusja jakie są przyczyny sięgania po narkotyki.

Nauczyciel zwraca uwagę, że branie narkotyków to problem nie tylko osobisty

ale i całego otoczenia. Nie ma ludzi, którzy byli narkomanami, narkomanem zostaje

się do końca. Tu można wygrać tylko bitwy. I potem przez całeżycie trzeba pamiętać

o tym co było. Ryzyko sięgnięcia po narkotyki u osób, które już tego próbowały, jest

wielokrotnie większe niż u tych, które nigdy nie zdecydowały się na ten krok.

Nielicznym tylko się udaje.

Nauczyciel proponuje, by poszczególne grupy wcieliły się w role rodziców,

nauczycieli, kolegów z podwórka i zastanowiły się co zrobić, aby nie dopuścić do

rozszerzenia narkomanii (ustalić możliwe sposoby niesienia pomocy). Wyniki pracy

przedstawiają w różnej postaci (scenki, reklamy)

Podsumowanie

Spróbujmy odpowiedzieć na pytanie:

� Czego dowiedziałem się na dzisiejszej lekcji?

Na ścianach nauczyciel wiesza kartki formatu A4 z różnymi propozycjami

odpowiedzi i zachęca uczniów do wyboru jednej lub kilku z nich

Przykłady propozycji:

� postanowiłem,że nie sięgnę po narkotyki

� wiem,że branie narkotyków to problem społeczny

� znam powody, dla których ludzie sięgają po narkotyki

� znam niektóre argumenty przeciwko braniu narkotyków

� jeżeli ktoś będzie mnie namawiał, stanowczo odmówię

� znam skutki brania narkotyków
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� wiem,że od narkotyków można się łatwo uzależnić

� wiem,że narkotyki tośmierć

� itp.

Na zakończenie każdy uczeń odczytuje swoją odpowiedź.




