Scenariusz lekgji przysposobienia obronnego

Dziat: Ratownictwo i pierwsza pomoc
Temat: Skaleczenia i rany

Czas realizacjil godzina lekcyjna
Cele lekgiji:

Uczei potrafi:

zdefiniow& pojecie rana”,

scharakteryzowaposzczegolne rodzaje ran,

odpowiednio pogpowa z ranami kaczyn,

udzielic pierwszej pomocy przy ranach gtowy, twarzy, szyi i tutowia,

scharakteryzowaczynniki wptywapce na proces gojeniagsian oraz sposoby gojeniasi

ran,

uzasadré, ze wiaciwie udzielona pomoc przedlekarska ma istotny wplyw na stan

zdrowia poszkodowanego.

Tresci nauczania:
. Rodzaje ran i ich charakterystyka.
. Schemat pogpowania ratowniczego podczas opatrywania rafickgn.

1
2
3. Pierwsza pomoc przy ranach gtowy, twarzy, szyi i tutowia.
4. Czynniki wpltywapce na gojenie giran.

5

. Sposoby gojenia siran.

Metody i techniki pracy:
- dyskusja,
- praca zespotowa,

- referaty uczniowskie.

Srodki dydaktyczne:
podrcznik,

foliogram: zasady opatrywania ranfkazyn, karty pracy uczniéw.



PRZEBIEG ZAJEC

Uwagi ogolne

Tydzien wczesniej nauczyciel rozdaje 4 elnym uczniom tematy do opracowania w domu

w formie krotkich referatéw.

Tematy referatéw to:

1 uczé: Czynniki wptywapce na gojenie giran.

2 ucze: Gojenie s¢ ran przez rychtozrost.

3 ucze: Gojenie s¢ ran przez ziarninowanie.

4 ucze: Gojenie s¢ ran pod strupem.

Faza wsgpna:

Uczniowie przypominaj sytuacje z wiasnegaycia, gdy oni lub ktd bliski ulegli zranieniu

lub zmuszeni byli do udzielenia pomocy w przypadku zranienia.

Wspalnie opracowujdefinicje pojecia ,rana”.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli klas na 9 grup. Kada grupa otrzymuje kagtpracy z rodzajem rany,
ktora ma scharakteryzowana podstawie wiadonsoi z podecznika (otarcia, rany ete,
ptatowe, pbane, ktute, szarpane, mazone, postrzatowe irany z cialem obcym).

2. Lider grupy przedstawia na forum klasy charakterystgnej rany, nauczyciel ewentualnie
uzupetnia wypowiedzi.

3. Nauczyciel wykorzystuje rzutnik i wcgeiej przygotowane foliogramy i omawia schemat
postpowania ratowniczego w przypadku rannkayn oraz pierwsg pomoc przy ranach
gtowy, twarzy, szyi i tutowia.

4. Uczniowie, ktérzy przygotowali krotkie referaty zapoznldps: z czynnikami wptywagcymi
na gojenie siran oraz ze sposobami gojenia gan.

Faza podsumowujca:

Ocena 0s0b najbardziej aktywnych na lekcji oraz oséb, ktore przygotowaty referaty.

Zwrdcenie uwagi przez nauczyciele zranienia ozsto towarzysz zyciu cztowieka a znajomig

zagadnienia i wiciwie udzielona pomoc przedlekarska ma istotny wptyw na stan zdrowia

a czasami zycie poszkodowanego.

Opracowata mgr Jolanta Roszkowska

nauczyciel Zespotu Szkot Technicznych w Turku



KARTA PRACY UCZNIA - ZRANIENIA

Sktad zespotu:

1.

2.

3.

4.

Rodzaj urazu: (na przyktad: rany«e)

Najczstsze przyczyny: Charakteryszne objawy: Pierwsza pomaoc:

Profilaktyka



