
Scenariusz lekcji przysposobienia obronnego

Dział: Ratownictwo i pierwsza pomoc

Temat:Skaleczenia i rany

Czas realizacji:1 godzina lekcyjna

Cele lekcji:

Uczeń potrafi:

- zdefiniować pojęcie „rana”,

- scharakteryzować poszczególne rodzaje ran,

- odpowiednio postępować z ranami kończyn,

- udzielić pierwszej pomocy przy ranach głowy, twarzy, szyi i tułowia,

- scharakteryzować czynniki wpływające na proces gojenia się ran oraz sposoby gojenia się

ran,

- uzasadnić, że właściwie udzielona pomoc przedlekarska ma istotny wpływ na stan

zdrowia poszkodowanego.

Treści nauczania:

1. Rodzaje ran i ich charakterystyka.

2. Schemat postępowania ratowniczego podczas opatrywania ran kończyn.

3. Pierwsza pomoc przy ranach głowy, twarzy, szyi i tułowia.

4. Czynniki wpływające na gojenie się ran.

5. Sposoby gojenia się ran.

Metody i techniki pracy:

- dyskusja,

- praca zespołowa,

- referaty uczniowskie.

Środki dydaktyczne:

podręcznik,

foliogram: zasady opatrywania ran kończyn, karty pracy uczniów.



PRZEBIEG ZAJĘĆ

Uwagi ogólne

Tydzień wcześniej nauczyciel rozdaje 4 chętnym uczniom tematy do opracowania w domu

w formie krótkich referatów.

Tematy referatów to:

1 uczeń: Czynniki wpływające na gojenie się ran.

2 uczeń: Gojenie się ran przez rychłozrost.

3 uczeń: Gojenie się ran przez ziarninowanie.

4 uczeń: Gojenie się ran pod strupem.

Faza wstępna:

Uczniowie przypominają sytuacje z własnegożycia, gdy oni lub ktoś bliski ulegli zranieniu

lub zmuszeni byli do udzielenia pomocy w przypadku zranienia.

Wspólnie opracowują definicję pojęcia „rana”.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli klasę na 9 grup. Każda grupa otrzymuje kartę pracy z rodzajem rany,

którą ma scharakteryzować na podstawie wiadomości z podręcznika (otarcia, rany cięte,

płatowe, rąbane, kłute, szarpane, miażdżone, postrzałowe i rany z ciałem obcym).

2. Lider grupy przedstawia na forum klasy charakterystykę danej rany, nauczyciel ewentualnie

uzupełnia wypowiedzi.

3. Nauczyciel wykorzystuje rzutnik i wcześniej przygotowane foliogramy i omawia schemat

postępowania ratowniczego w przypadku ran kończyn oraz pierwszą pomoc przy ranach

głowy, twarzy, szyi i tułowia.

4. Uczniowie, którzy przygotowali krótkie referaty zapoznają klasę z czynnikami wpływającymi

na gojenie się ran oraz ze sposobami gojenia się ran.

Faza podsumowująca:

Ocena osób najbardziej aktywnych na lekcji oraz osób, które przygotowały referaty.

Zwrócenie uwagi przez nauczyciela,że zranienia często towarzyszą życiu człowieka a znajomość

zagadnienia i właściwie udzielona pomoc przedlekarska ma istotny wpływ na stan zdrowia

a czasami iżycie poszkodowanego.

Opracowała mgr Jolanta Roszkowska

nauczyciel Zespołu Szkół Technicznych w Turku



KARTA PRACY UCZNIA - ZRANIENIA

Data.............................. Klasa.............................

Skład zespołu:

1.

2.

3.

4.

Rodzaj urazu: (na przykład: rany cięte)

Najczęstsze przyczyny: Charakterystyczne objawy: Pierwsza pomoc:

- - -

- - -

- - -

- - -

- - -

Profilaktyka

-

-

-

-

-


