KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY |

Temat:
Cwiczeniai zabawy ruchowe z folig z wykor zystaniem obwodu éwiczebnego i metody bezposrednigj celowosci ruch

R.Labanai C.Orffa)
Migjsce éwiczen: Sala gimnastyczna, sala zgstza lub korytarz.

Zadania:
Postawy: Uczer bezpiecznie zachowujegsivobec 0sob &dacych w ruchu — unika zderagpopychania, przepychania, wspotdziata
w grupie.
Umigetnosci: Uczen potrafi prawidtowo wykonywé ¢wiczenia i wyraaé stan emocjonalny poprzez ruch
Wiadomosci: Uczer wie, jak zachowébezpieczn odlegtas¢ miedzy ¢wiczacymi. Potrafi korzystaz informacji graficznej
| prawidtowo wykond ¢wiczenie

M otorycznosé: Ksztattuje podstawowe cechy motoryczne z wykorzystaniem zabaw ruchowych oraz toru przeszkad.

Metody: R.Labana, C.Orffa, bezpredniej celowsci ruchu, stacji obwodowej
Formy: Indywidualna, zespotowa.
Pomoce: Folia malarska: 2 grube folie o wymiarach 2,50 x 2,50 cm, paski cienkiej folii dtdé@o dziecka o wymiarach 50 x 120 cm,

dwza ilos¢ matych skrawkow, magnetofon, afoz, dzwonki, instrukcja rysunkowa do stacji obwodowej, mata lekka piteczka.



Tok lekgji (rodzaj zadan)

Tresci (zadania operacyjne)

Czas
trwania

Uwagi or ganizacyjne

Zadania organizacyjno-

Zorganizowanie grupy, powitanie, sprawdzenie gotéwdo zag¢,

31

Ustawienie w rozsypce, siad x

wychowawcze przedstawienie zaddekcji i zachgcenie do aktywnego udziatu w
zagciach
Zabawa aywiajaca przy |Rozdawanie paskow folii, kale dziecko wykonuje na swoj sposob 2’ Cwiczenia w rozsypce z
muzyce dowolne ruchy z fol przy muzyce uwzgkdnieniem bezpiecznych
odlegtaici migdzy dzieémi metoda
Labana
Cwiczenia ksztattujce siad kéczny, ztazona folia w pasek na podtodze, dionie na jej 8
koncach, odsuwanie szarfy w przéd i przesuwanie nie wwsi z
pict — otwieramy i zamykamy szuflad
siad kkczny, folie podnosimy w gé, rece wyprostowane w tokciach|.
Robimy skiony w bok
siad prosty podparty. Folie ktadziemy przed stopami i przesuwamy |
do przodu i do tytu
ktadziemy s¢ tytem, migdzy stopy wktadamy zwirta w kulkg folig,
obun@ przenosimyg w gore i przerzucamy za gtog
wstajemy w rozsypce. Folia zwita w kuk. Kule podrzucamy i
tapiemy
folie rozwijamy, podrzucamy do gory i dmuchamy z catej sity, aby |nie

spadta na podiag

foli¢ skladamy w kostk, ktadziemy na podtodze i przeskakujemy
obun& do przodu, do tytu i w bok po dwa razy

folie sktadamy w mat kostke. Ktadziemy ja na gtowie i powoli, z
rozstawionymi ramionami w bok maszerujemy. Komu spadnie z
gtowy folia, ten odchodzi na bok

dobieramy si parami, stajemy plecami do siebie w rozkroku. Eoli
podajemy obuycz do wspotpartnera dotem atizy nogami — wyprost
gora nad gtovy, z prawej i lewej strony




Zabawa ruchowa - stajemy w rozsypce — mowimy wiersz: 1" |Wiersz powtarzamy 2 razy
nasladowcza Pada, pada deszcz e€e w gorze, przebieramy palcamkce kierujemy
w dot)
Wieje, wieje wiatr — (ece w gorze, wyprostowane w tokciach
przesuwamy 3 razy w bok)
Btyskawica — (ruchg¢ka pravg z gory na dot — energicznie)
Grzmot — (tupngcie nogy)
A na niebie kolorowagicza (kce zhczy¢ | pokaza tecze ruchem z lewej
do prawej strony)
Ksztaltowanie - wrozsypce swobodne formy ruchu przy muzyce z rozgtanfolia. 6’
umiegtnosci doskonalenia Reagowanie na zmiatempa muzyki — ,Jesteny na balu, pokacie
sprawndci, rozwijanie co sk tam dzieje ?”
zdolngici twérczych
Zabawa rytmiczna .pada deszawieci stonce” — dzieci ustawiaj si¢ w kole rozwinkta 1" |Wystukiwanie rytmu na dzwonkac
folie zakladay na plecy (ptaszcz) i podskakupbuné po obwodzie
kota w rytm padajcych kropli deszczu (diwe, mate, wysokie, niskie)
Sprawndgciowy tor Tor przeszkéd 16’ |Przygotowujemy tor przeszkod,

przeszkod

Stacja 1

- pasek folii zwijamy na pét, ktadziemy go na klatkiersiow i tak
szybko biegniemy do mety, a by folia nie spadta

Stacja 2

- miedzy kolana wktadamy folie i skokami obunpokonujemy odcinel

Stacja 3

- zwinigta folie w kulke dmuchamy na czworakach

Stacja 4

- toczymy gtowy na czworakach

Stacjab

- toczymy eka prawg i lewa

Stacja 6

- toczymy nog prawg i lewa miedzy przeszkodami

Stacja7

- celujemy do obgczy

Stacja 8

- dowolne przeskoki przez paski folii

ustawiamy si w rzedzie (stacja
obwodowa z instrukejrysunkow
przy kazdym punkcie). Objgnienie
zada.




Zabawa orientacyjna Dzieci trzymaj rozwinieta folig (250 x 250 cm) w rownych odgbach. Ng 2’ Dzieci dzielimy na dwie grupy
~wedrujaca kula” srodek folii ktadziemy mad, lekka pitke. Zadaniem dzieci jest

przemieszczanie pitki w ten sposob, by nie spadta na pedigmu pitka

spadnie z jego prawej strony ma jeden punkt. Wygrywa ten, ktogobiod

najmniej punktow
Zabawa orientacyjno- Pod foliag przechodz dzieci — najpierw dziewczynki i zmien@miejsca, 1
porzadkowa , Tunel” pézniej chlopcy. Zabawpowtarzamy 2 razy.
Zabawa orientacyjno- Na hasto ,ldzie ulewa” wszyscy chowggie pod folie trzymapc ja jedna r
porzadkowa ,ldzie ulewa, | reka. Na hasto ,Wieje wiatr” — chtopcy wchodzod folie, a dziewczynki
wieje wiatr” poruszaj ja, aby uzyska efekt wiatru (potem zamiana)
Uspokojenie organizmu. | Na czworakach dzieci przedmuchupate kawaiki folii w dowolne strony T Rozsypujemy mate kawatki folii -+
Zadanie korekcyjne dzieci w rozsypce na czworakach
Czynniki organizacyjne Upettnigcie sali ,zbieramy ros’ (kawatki folii) 2' Zbieramy do pojemnika
Zabawa uspokajaga W lezeniu tytem nogi skulone, oczy zamkte — wyczucie uptywajcego r
~Minutka” czasu
Czynniki wychowawcze | Podsumowanieg@ajOkreslenie wtasnej aktywnéei. Ocena aktywngri 2

przez nauczyciela
Nastawienie do Polecenie: przeprowadv domu z rodzastwem zabawz folia, t¢, ktora Siad x
wykonywania zada najbardziej ci sj podobata
ruchowych
pozalekcyjnych

Opracowata:

mgr Janina Antczak



