CYKL BLOKOW TEMATYCZNYCH Z PROPOZYCJAMI TEMATOW LEKCJI

DO REALIZACJI NA GODZINACH Z WYCHOWAWC

- przeznaczone dla klas liceurntideum profilowane / technikum.

mozliwos¢ wyboru tematu.

A KLASOWYM

Bloki tematyczne mogutatwi¢ opracowanie rocznego programu wychowawcy klasowego daje du

ORGANIZACJA ROKU SZKOLNEGO

Lp. | Temat lekcji Cel edukacyjny Cele operacyjne Metody

1. | Pierwsze zeria z | Wzajemne zapoznanie - uczen bedzie znat imiona kolegéw - praca w kegu
nowa klasa nauczyciela i uczniow - podstawowe informacje o sobie - praca w grupach

2. | Poznajmy si Stworzenie okazji do - uczen potrafi porozumiewasie - praca w grupach

wzajemnego poznaniaesi | - utrzymywa dobre kontakty z innymi lughi. | - praca w kegu
nawizania blzszych klasowym.
kontaktow.

3. | Lekcja Zapoznanie z przepisami | - uczex bedzie znat i stosowat przepisy BHP | - wyklad
organizacyjna BHP i zasadami obowiazujace na terenie szkoty - dyskusja

bezpiecznej drogi szkota - | - zachowywat si odpowiedzialnie
dom - ponosit konsekwencje swojego pgsbwania

4. | Organizacja pracy Wybor Samorzdu - ucze potrafi dokonywa wyboru i - dyskusja
na godzinach z Klasowego. klasyfikowa - glosowanie
wychowawe, Kontakt z klag- okreslenie | - wie, co mu wolno, a czego nie. - burza mézgow

zasad wspoOtpracy - zna konsekwencje ztego pepbwania.

5. | Tworzenie Ustalenie tematyki godzin | - umie organizowéi wzbogacé zycie klasy |- pogadanka
programu do dyspozycji - patrz& w przyszia¢ i planowa. - burza mézgéw
wychowawczego | wychowawcy. - praca w grupach

6. | Statut Szkolnyi |Zapoznanie z Statutem - uczer zna podstawowe przepisy i regulamin - wyktad
Regulamin Szkoty i Regulaminem. - bedzie konsekwentnie realizowat - dyskusja

postanowienia Statutu szkoty i Regulaminu. | - analiza

7. | Omowienie Podsumowanie pracy w | - uczei bedzie oceniat swaj wiedz i - praca
wynikéw roku szkolnym za semestr |lumiejetnosci indywidualna
nauczania ill - analizowa problemy dydaktyczne i - praca w grupach

wychowawcze
- szuka drogi naprawczej do ewentualnej
poprawy sytuacji

8. | Planowanie Zbieranie informacji o - umie promowa region i kraj - pogadanka
wycieczek regionach turystycznych i | - dostrzegé piekno regionéw turystycznych |- praca w grupach
klasowych. opracowanie - opracowa harmonogram

harmonogramu.

INTEGRACJA GRUPY




Lp. | Temat lekcji Cel edukacyjny Cele operacyjne Metody
1. | Tworzenie zasad | Tworzenie norm - uczen potrafi formutowd zasady pracy - praca w kegu
pracy z grup grupowych - formutuje i motywuje proponowarprzez - praca w grupach
siebie zasag - dyskusja
- nazywa cechy charakteru
2. | Wspétdziatanie w | Rozwijanie umiejtnosci - uczen potrafi wspétpracowaw grupie - praca w grupach
grupie wspoétdziatania w grupie | - wyrdznia cechy samodzielnej pracy - praca
- zastanawia gj co mae d& klasie i czego | indywidualna
oczekuje od innych - dyskusja
3. | Integracja zespotu Wspoétdziatanie w zespole - nqmarafi wspétpracowaw grupie - rysunek
- ocena efektu pracy - gry i zabawy
integrupce
4. | Poznajemy siebie| Zapoznanie z - uczen wie, co to jest temperament i rozmiia | - praca
temperamentem i jego jego rodzaje indywidualna
cechami - potrafi okreli¢ cechy swojego temperamentiu wywiad na temat
temperamentu
- pogadanka
5. | Jacy jestamy Okreslanie cech charakteru - uczei okresla swoje cechy charakteru - zabawa
swoich i kolegow - rozr&nia cechy charakteru kolegow - pogadanka
6. | Budowanie Tworzenie poczucia - uczer rozumie, dlaczego poczucie zaufanig wpraca w kegu
atmosfery zaufaniazaufania i bezpiechstwa | grupie jest tak wane - praca w parach i
w klasie - stwierdzaze atmosfef bezpieczastwa grupach
buduje s¢ réwniez przy wykonywaniu
wspolnych prac
7. | Poczucie wlasnej | Budowanie w uczniach - uczer uswiadamia sobie swoje dobre i zte |- praca w kegu
wartcici poczucia wlasnej wartgi | strony - praca
- uswiadamia sobie mocne strony kolegéw | indywidualna i w
parach.
8. | Sztuka Nauczenie uczniéw sztuki | - ucze rozumie maliwosci znieksztatcania |- praca w kegu

porozumiewania

porozumiewania gi

Sie

przekazywanej informacji

- zna zasady porozumienia ¢dizy ludzkiego.

- praca w grupach




ROZWIJANIE POCZUCIA WLASNEJ WARTO SCI - ASERTYWNO SC

Lp.. | Temat lekcji Cel organizacyjny Cele operacyjne Metody
1. | Zapoznanie z Zapoznanie uczniéow z - uczen rozumie zachowanie asertywne, ulegte praca w kegu
pojeciem pojeciem asertywngi. agresywne - praca
JAsertywngs¢” - rozpoznaje trzy rodzaje zachoiva indywidualna
2. | Zachowanie Uczniowie uca si¢ - proces uczenia szachowa asertywnych - praca w kegu
asertywne zachowa asertywnych - zaczyna stosowaw praktyce zachowania |- praca w parach
asertywne. - odgrywanie
scenek
3. | Zapoznanie z Rozpoznawanie typowych| - uczer prawidtowo rozpoznaje konflikt - praca w grupach
pojeciem reakcji w sytuacjach - zna cechy charakterystyczne konfliktu - skojarzenia
~Konflikt” konfliktowych.
4. | Rozwhzywanie Nabywanie umiajtnosci - umiejtnos¢ zahamowania polemiki - odgrywanie
konfliktow rozwiazywania konfliktow | zdazajacej do ktotni scenek w parach
- trafnie rozwazuje zaistniate konflikty - dyskusja
5. | Moje mocne strony Rozpoznanie wiasnych |- uczer dokonuje samooceny - mini wyktad
wartaici - uswiadamia sobie swoje mocne strony - burza mézgéw
6. | Jak jestem Whplyw obrazu samego - uczer umie modyfikowa& swoje reakcje - wyktad
postrzegany? siebie na wizerunek - wplyw temperamentu na wlasne zachowaniapogadanka
publiczny. - praca
indywidualna
7. | Wybér naley do | Ksztattowanie umigjtnosci | - uczei zna przebieg procesu podejmowania| - pogadanka
mnie w podejmowaniu decyzji - odgrywanie
wiasciwych decyzji. - podejmuje decyzje zgodnie ze swoimi scenek
przekonaniami.
8. | Lubie siebie Rozwijanie umigfnosci - ucze potrafi sk zaprezentowana forum - praca w kegu

postrzegania wkasnych

sukcesow

- wyraza swoje uczucia mozciata

- praca
indywidualna




MtODZIE Z O SUBKULTURACH

Lp. | Temat lekcji Cel edukacyjny Cel operacyjny Metody
1. | Subkultury Okreslenie, czym jest - uczer uswiadamia sobie znaczenie goja - pogadanki
mtodziezowe subkultura subkultura miodzizowa - burza mézgéw
miodziezowa - wymienia znane mu subkultury mtodz@we | - praca w grupach
- potrafi okreli¢ cechy charakterystyczne - dyskusja
subkultur miodzieowych - wnioski
2. | Graffiti czy to Rozwijanie umiegtnosci - uczeh wartciciuje zjawiska zachodee w - wyktad
sztuka? krytycznej oceny zjawiska | sztuce - pogadanka
kulturalnego. - krytycznie ocenia zjawisko graffiti - burza mézgow
wystepujace w kulturze. - praca w grupach
- wnioski
3. | Szpancoto Okreslenie szpanu jako - uczer rozumie szpan jako stylycia.; - pogadanka
takiego? stylu zycia. - rozr&nia dobre i zte strony szpanu - burza mézgéw
- wie jaka odgrywa roé w zyciu mtodych - praca w grupach
ludzi.. - dyskusja
- whioski.
4. | Sekty - problem, | Okreslenie, czym jest sektd,- uczei uswiadamia sobie - czym jest sekta | - wyktad
ale jaki? oraz wskazanie na - rozpoznaje sygnalye dzieje s cos ztego u | - dyskusja
niebezpieczéstwa kogas, kto staje si cztonkiem sekty - podsumowanie
Zwiazane z ich - poznaje motywy wspowania do sekty. - wnioski
funkcjonowaniem
OKOLICZNO SCIOWE WYDARZENIA
Lp. | Temat lekcji Cel edukacyjny Cele operacyjne Metody
1. | Chwila refleksji na | Refleksja i pogtbienie - umie wskazé& genez wartdsci stowa - wykiad
temat matki i jej problematyki ,Matka” ~Matka” - pogadanka

portretu

- rozumie relacje z matka

- okresla znaczenie matki dla rozwoju dzieck

- praca w grupach

e burza mézgow

2. | Wswiatecznym Tworzenie atmosfery - uczei bedzie znat tradycje ludowe - opisy i
nastroju — tradycje | serdeczngci i zyczliwosci. | - podtrzymywanie zwyczaju ketlowania opowiadania
Bozonarodzeniowe - dyskusja

- zyczenia

3. | Obchody dnia Propagowanieycia i - uczei rozumie potrzepuczestnictwa w - pogadanka na

patrona tworczaici Patrona organizacji i obchodach dnia Patrona temat twérczéci
- propaguje wiedg o Patronie Szkoty Patrona
4. | Tradycje Rozwijanie w uczniach |- uczex rozwija w sobie patriotyzm, zna - referaty

narodowdciowe i
religijne 01i 11

listopada

poczucia patriotyzmu.

tradycje narodowe

- szanuje tradycje niepodlegitowe

- praca w grupach

- dyskusja




KWIECIE N MIESI ACEM PROMOCJI ZDROWIA

Lp. | Temat lekcji Cel edukacyjny Cele operacyjne Metody
1. | Promocja zdrowia | Klasyfikowanie wedlug |- uczei zna isto¢ promocji zdrowia - burza mézgéw
réznych kryteriow - ustala list rankingova - dyskusja
okolicznagciowych dni - robienie listy
promociji zdrowia. - kalendarium
2. | Tytonialkohola |Analiza zachowa - uczer zauwaa zwiazek medzy zawodem a | - pogadanka
moj przyszty zdrowotnych koliduicych | nalogami - dyskusja
zawdd z okreslonymi zawodami | - rozumie zagreenie wynikajce z nalogow.
3. | Zycie bez natogu Prawa oséb niegalch - uczé jestswiadomy moralnego aspektu | - burza mézgoéw
palenia - dyskusja
- wyréznia sposoby ochrony niepglych
4. | Spaywanie Omowienie problemu - uczen jestswiadomy skutkéw wynikajcych | - praca w kegu
alkoholu spazywania alkoholu Z naduywania alkoholu - praca
- zna przestank ze alkohol jest dla ludzi indywidualna
rozsadnych
5. | Substancje Problem zagreen dnia - ucze& zna substancje odurzag i - wyktad
uzaleniajace dzisiejszego mechanizm ich dziatania - burza mézgéw
- rozré&znia metody osigania dobrego - praca w grupie
samopoczucia
6. | Narkotyki Szukanie przyczyn - uczex zna przyczyny uzalaien - film
powodupcych seganie po | - wskazuje argumenty - burza mézgéw
narkotyki - dyskusja
7. | Ludziezyjacy z Choroba cywilizacyjna XX| - uczer klasyfikuje zagraenia zwazane z HIV/| - film
HIV wieku (AIDS) - pogadanka
- okresla metody zagreenia - praca w grupach
- znasrodki zapobiegajce zagraeniu
8. | Profilaktyka Przemylenia dotycace - uczer rozumie szkodliwéc dziatania uywek | - pogadanka

uzaleznien

wiedzy o uzalenieniach

- szuka sposobow walki z uzalgieniami

- burza mézgow

Opracowanie:

mgr lwona Koseda.




