
CYKL BLOKÓW TEMATYCZNYCH Z PROPOZYCJAMI TEMATÓW LEKCJI

DO REALIZACJI NA GODZINACH Z WYCHOWAWC Ą KLASOWYM

- przeznaczone dla klas liceum /liceum profilowane / technikum.

Bloki tematyczne mogą ułatwić opracowanie rocznego programu wychowawcy klasowego daje dużą

możliwość wyboru tematu.

_____________________________________________________________________________________

ORGANIZACJA ROKU SZKOLNEGO

Lp. Temat lekcji Cel edukacyjny Cele operacyjne Metody

1. Pierwsze zajęcia z

nową klasą

Wzajemne zapoznanie

nauczyciela i uczniów

- uczeń będzie znał imiona kolegów

- podstawowe informacje o sobie

- praca w kręgu

- praca w grupach

2. Poznajmy się Stworzenie okazji do

wzajemnego poznania się i

nawiązania bliższych

kontaktów.

- uczeń potrafi porozumiewać się

- utrzymywać dobre kontakty z innymi ludźmi.

- praca w grupach

- praca w kręgu

klasowym.

3. Lekcja

organizacyjna

Zapoznanie z przepisami

BHP i zasadami

bezpiecznej drogi szkoła -

dom

- uczeń będzie znał i stosował przepisy BHP

obowiązujące na terenie szkoły

- zachowywał się odpowiedzialnie

- ponosił konsekwencje swojego postępowania

- wykład

- dyskusja

4. Organizacja pracy

na godzinach z

wychowawcą

Wybór Samorządu

Klasowego.

Kontakt z klasą- określenie

zasad współpracy

- uczeń potrafi dokonywać wyboru i

klasyfikować

- wie, co mu wolno, a czego nie.

- zna konsekwencje złego postępowania.

- dyskusja

- głosowanie

- burza mózgów

5. Tworzenie

programu

wychowawczego

Ustalenie tematyki godzin

do dyspozycji

wychowawcy.

- umie organizować i wzbogacać życie klasy

- patrzeć w przyszłość i planować.

- pogadanka

- burza mózgów

- praca w grupach

6. Statut Szkolny i

Regulamin

Zapoznanie z Statutem

Szkoły i Regulaminem.

- uczeń zna podstawowe przepisy i regulamin

- będzie konsekwentnie realizował

postanowienia Statutu szkoły i Regulaminu.

- wykład

- dyskusja

- analiza

7. Omówienie

wyników

nauczania

Podsumowanie pracy w

roku szkolnym za semestr I

i II

- uczeń będzie oceniał swoją wiedzę i

umiejętności

- analizować problemy dydaktyczne i

wychowawcze

- szuka drogi naprawczej do ewentualnej

poprawy sytuacji

- praca

indywidualna

- praca w grupach

8. Planowanie

wycieczek

klasowych.

Zbieranie informacji o

regionach turystycznych i

opracowanie

harmonogramu.

- umie promować region i kraj

- dostrzegać piękno regionów turystycznych

- opracować harmonogram

- pogadanka

- praca w grupach

INTEGRACJA GRUPY



Lp. Temat lekcji Cel edukacyjny Cele operacyjne Metody

1. Tworzenie zasad

pracy z grupą

Tworzenie norm

grupowych

- uczeń potrafi formułować zasady pracy

- formułuje i motywuje proponowaną przez

siebie zasadę

- nazywa cechy charakteru

- praca w kręgu

- praca w grupach

- dyskusja

2. Współdziałanie w

grupie

Rozwijanie umiejętności

współdziałania w grupie

- uczeń potrafi współpracować w grupie

- wyróżnia cechy samodzielnej pracy

- zastanawia się, co może dać klasie i czego

oczekuje od innych

- praca w grupach

- praca

indywidualna

- dyskusja

3. Integracja zespołu Współdziałanie w zespole - uczeń potrafi współpracować w grupie

- ocena efektu pracy

- rysunek

- gry i zabawy

integrujące

4. Poznajemy siebie Zapoznanie z

temperamentem i jego

cechami

- uczeń wie, co to jest temperament i rozróżnia

jego rodzaje

- potrafi określić cechy swojego temperamentu

- praca

indywidualna

- wywiad na temat

temperamentu

- pogadanka

5. Jacy jesteśmy Określanie cech charakteru

swoich i kolegów

- uczeń określa swoje cechy charakteru

- rozróżnia cechy charakteru kolegów

- zabawa

- pogadanka

6. Budowanie

atmosfery zaufania

Tworzenie poczucia

zaufania i bezpieczeństwa

w klasie

- uczeń rozumie, dlaczego poczucie zaufania w

grupie jest tak ważne

- stwierdza,że atmosferę bezpieczeństwa

buduje się również przy wykonywaniu

wspólnych prac

- praca w kręgu

- praca w parach i

grupach

7. Poczucie własnej

wartości

Budowanie w uczniach

poczucia własnej wartości

- uczeń uświadamia sobie swoje dobre i złe

strony

- uświadamia sobie mocne strony kolegów

- praca w kręgu

- praca

indywidualna i w

parach.

8. Sztuka

porozumiewania

się

Nauczenie uczniów sztuki

porozumiewania się

- uczeń rozumie możliwości zniekształcania

przekazywanej informacji

- zna zasady porozumienia między ludzkiego.

- praca w kręgu

- praca w grupach



ROZWIJANIE POCZUCIA WŁASNEJ WARTO ŚCI - ASERTYWNO ŚĆ

Lp.. Temat lekcji Cel organizacyjny Cele operacyjne Metody

1. Zapoznanie z

pojęciem

„Asertywność”

Zapoznanie uczniów z

pojęciem asertywności.

- uczeń rozumie zachowanie asertywne, uległe,

agresywne

- rozpoznaje trzy rodzaje zachowań

- praca w kręgu

- praca

indywidualna

2. Zachowanie

asertywne

Uczniowie uczą się

zachowań asertywnych

- proces uczenia się zachowań asertywnych

- zaczyna stosować w praktyce zachowania

asertywne.

- praca w kręgu

- praca w parach

- odgrywanie

scenek

3. Zapoznanie z

pojęciem

„Konflikt”

Rozpoznawanie typowych

reakcji w sytuacjach

konfliktowych.

- uczeń prawidłowo rozpoznaje konflikt

- zna cechy charakterystyczne konfliktu

- praca w grupach

- skojarzenia

4. Rozwiązywanie

konfliktów

Nabywanie umiejętności

rozwiązywania konfliktów

- umiejętność zahamowania polemiki

zdążającej do kłótni

- trafnie rozwiązuje zaistniałe konflikty

- odgrywanie

scenek w parach

- dyskusja

5. Moje mocne strony Rozpoznanie własnych

wartości

- uczeń dokonuje samooceny

- uświadamia sobie swoje mocne strony

- mini wykład

- burza mózgów

6. Jak jestem

postrzegany?

Wpływ obrazu samego

siebie na wizerunek

publiczny.

- uczeń umie modyfikować swoje reakcje

- wpływ temperamentu na własne zachowania.

- wykład

- pogadanka

- praca

indywidualna

7. Wybór należy do

mnie

Kształtowanie umiejętności

w podejmowaniu

właściwych decyzji.

- uczeń zna przebieg procesu podejmowania

decyzji

- podejmuje decyzje zgodnie ze swoimi

przekonaniami.

- pogadanka

- odgrywanie

scenek

8. Lubię siebie Rozwijanie umiejętności

postrzegania własnych

sukcesów

- uczeń potrafi się zaprezentować na forum

- wyraża swoje uczucia mową ciała

- praca w kręgu

- praca

indywidualna



MŁODZIE Ż O SUBKULTURACH

Lp. Temat lekcji Cel edukacyjny Cel operacyjny Metody

1. Subkultury

młodzieżowe

Określenie, czym jest

subkultura

młodzieżowa

- uczeń uświadamia sobie znaczenie pojęcia

subkultura młodzieżowa

- wymienia znane mu subkultury młodzieżowe

- potrafi określić cechy charakterystyczne

subkultur młodzieżowych

- pogadanki

- burza mózgów

- praca w grupach

- dyskusja

- wnioski

2. Graffiti czy to

sztuka?

Rozwijanie umiejętności

krytycznej oceny zjawiska

kulturalnego.

- uczeń wartościuje zjawiska zachodzące w

sztuce

- krytycznie ocenia zjawisko graffiti

występujące w kulturze.

- wykład

- pogadanka

- burza mózgów

- praca w grupach

- wnioski

3. Szpan co to

takiego?

Określenie szpanu jako

stylu życia.

- uczeń rozumie szpan jako stylżycia.;

- rozróżnia dobre i złe strony szpanu

- wie jaką odgrywa rolę w życiu młodych

ludzi..

- pogadanka

- burza mózgów

- praca w grupach

- dyskusja

- wnioski.

4. Sekty - problem,

ale jaki?

Określenie, czym jest sekta,

oraz wskazanie na

niebezpieczeństwa

związane z ich

funkcjonowaniem

- uczeń uświadamia sobie - czym jest sekta

- rozpoznaje sygnały,że dzieje się coś złego u

kogoś, kto staje się członkiem sekty

- poznaje motywy wstępowania do sekty.

- wykład

- dyskusja

- podsumowanie

- wnioski

OKOLICZNO ŚCIOWE WYDARZENIA

Lp. Temat lekcji Cel edukacyjny Cele operacyjne Metody

1. Chwila refleksji na

temat matki i jej

portretu

Refleksja i pogłębienie

problematyki „Matka”

- umie wskazać genezę wartości słowa

„Matka”

- rozumie relacje z matka

- określa znaczenie matki dla rozwoju dziecka

- wykład

- pogadanka

- praca w grupach

- burza mózgów

2. W świątecznym

nastroju – tradycje

Bożonarodzeniowe

Tworzenie atmosfery

serdeczności i życzliwości.

- uczeń będzie znał tradycje ludowe

- podtrzymywanie zwyczaju kolędowania

- opisy i

opowiadania

- dyskusja

- życzenia

3. Obchody dnia

patrona

Propagowanieżycia i

twórczości Patrona

- uczeń rozumie potrzebę uczestnictwa w

organizacji i obchodach dnia Patrona

- propaguje wiedzę o Patronie Szkoły

- pogadanka na

temat twórczości

Patrona

4. Tradycje

narodowościowe i

religijne 01 i 11

listopada

Rozwijanie w uczniach

poczucia patriotyzmu.

- uczeń rozwija w sobie patriotyzm, zna

tradycje narodowe

- szanuje tradycje niepodległościowe

- referaty

- praca w grupach

- dyskusja



KWIECIE Ń MIESI ĄCEM PROMOCJI ZDROWIA

Lp. Temat lekcji Cel edukacyjny Cele operacyjne Metody

1. Promocja zdrowia Klasyfikowanie według

różnych kryteriów

okolicznościowych dni

promocji zdrowia.

- uczeń zna istotę promocji zdrowia

- ustala listę rankingową

- burza mózgów

- dyskusja

- robienie listy

- kalendarium

2. Tytoń i alkohol a

mój przyszły

zawód

Analiza zachowań

zdrowotnych kolidujących

z określonymi zawodami

- uczeń zauważa związek między zawodem a

nałogami

- rozumie zagrożenie wynikające z nałogów.

- pogadanka

- dyskusja

3. Życie bez nałogu Prawa osób niepalących - uczeń jestświadomy moralnego aspektu

palenia

- wyróżnia sposoby ochrony niepalących

- burza mózgów

- dyskusja

4. Spożywanie

alkoholu

Omówienie problemu

spożywania alkoholu

- uczeń jestświadomy skutków wynikających

z nadużywania alkoholu

- zna przesłankę, że alkohol jest dla ludzi

rozsądnych

- praca w kręgu

- praca

indywidualna

5. Substancje

uzależniające

Problem zagrożeń dnia

dzisiejszego

- uczeń zna substancje odurzające i

mechanizm ich działania

- rozróżnia metody osiągania dobrego

samopoczucia

- wykład

- burza mózgów

- praca w grupie

6. Narkotyki Szukanie przyczyn

powodujących sięganie po

narkotyki

- uczeń zna przyczyny uzależnień

- wskazuje argumenty

- film

- burza mózgów

- dyskusja

7. Ludzieżyjący z

HIV

Choroba cywilizacyjna XX

wieku

- uczeń klasyfikuje zagrożenia związane z HIV

( AIDS )

- określa metody zagrożenia

- znaśrodki zapobiegające zagrożeniu

- film

- pogadanka

- praca w grupach

8. Profilaktyka

uzależnień

Przemyślenia dotyczące

wiedzy o uzależnieniach

- uczeń rozumie szkodliwość działania używek

- szuka sposobów walki z uzależnieniami

- pogadanka

- burza mózgów

Opracowanie:

mgr Iwona Koseda.


