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Mgr inż. Halina Trojnar
Zespół Szkół Specjalnych
im. UNICEF w Rzeszowie

Konspekt lekcji biologii do gimnazjum w szkole specjalnej
dla upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim

Temat: Znaczenie owoców i nasion dla zdrowia człowieka

Cele:
Uczeń :

- wyjaśni rolę owoców wżyciu człowieka
- wymieni podstawowe produkty spożywcze otrzymywane z owoców i nasion
- dokona klasyfikacji produktów do określonej grypy roślin

Metody pracy:
Pogadanka, praca z tekstem, metoda praktycznego działania
Formy pracy:
Praca zbiorowa, praca grupowa
Środki dydaktyczne:
Tekst z ilustracjami owoców, tabelki kserodo wklejenia, zestaw produktów wytworzonych
z owoców i nasion, zeszyt,ćwiczenia, podręcznik,

Przebieg lekcji:

I. Czynności organizacyjne
1. Powitanie
2. Kontrola obecności
3. Kontrola zadania domowego

II. Wprowadzenie do tematu lekcji
1. Zapis tematu do zeszytu
2. Przypomnienie wiadomości o owocach i nasionach
3. Podział uczniów na 4 grupy

I grupa - Rośliny zbożowe
II grupa - Nasiona oleiste
III grupa - Nasiona roślin strączkowych
IV grupa – Jadalne owoce soczyste

III. Realizacja tematu lekcji
1. Przydzielenie poszczególnym grupom zadań do wykonania ( odpowiedni dla

danej grupy tekst z ilustracjami owoców i nasion, tabelka do wypełnienia) -
udzielenie instrukcji wykonania zadania
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2. Praca w grupach. Czytanie tekstu ze zrozumieniem, wyciąganie wniosków,
wypełnienie tabelki, dobranie odpowiedniego produktu do odpowiedniej grupy
roślin ( ok. 5 minut)

Np. rośliny zbożowe

Rośliny należące
do zbóż

Co zawierają owoce ? Produkty otrzymane ze
zbóż

3. Prezentacja wyników zapisanych w tabeli przez poszczególne grupy.
4. Rozdanie wszystkim uczniom tabeli do uzupełnienia ( identyczna tabela

znajduje się na tablicy)
5. Wspólne uzupełnianie tabeli ( na tablicy i w zeszytach uczniów)

Grupa
owoców

Rośliny należące do tej
grypy ( przykłady)

Co zawierają owoce? Co z nich
wyrabiamy?
( przetwory)

Jadalne
owoce
soczyste

........................................

.........................................

witaminy,
sole mineralne,
cukry

.................................

.................................

Zboża Pszenica,
żyto, jęczmień, owies,
kukurydza, gryka

......................................

.....................................

.................................

.................................

Nasiona
roślin
strączkowych

.......................................

.......................................

.........................................

....................................

....................................

...................................

Przetwory np.
groszek
konserwowy

Nasiona
oleiste

Rzepak, len,.

Słonecznik, soja

...................................

...................................

.................................

.................................

.....
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6. Podsumowanie wiadomości zebranych w tabeli
7. Przypomnienie roli poszczególnych składników zawartych w owocach dla

organizmu człowieka
8. Przekazanie uczniom przygotowanejnotatki nt. roli podstawowych składników

dla zdrowia człowieka. Wklejenie jej do zeszytu.

Tłuszcze, cukry- są źródłem energii
Białko, składniki mineralne– budują nasze ciało
Witaminy, sole mineralne, woda– są konieczne do prawidłowego
przebiegu procesówżyciowych

IV. Podsumowanie zajęć
1. Powtórzenie wiadomości o roli owoców i nasion dla zdrowia człowieka
2. Zadanie pracy domowej
3. Wyróżnienie aktywnych uczniów


