Mgr inz. Halina Trojnar
Zespot Szkét Specjalnych
im. UNICEF w Rzeszowie

Konspekt lekcji biologii do gimnazjum w szkole specjalnej
dla uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

Temat: Znaczenie owocoéw i nasion dla zdrowia cziowieka

Cele:

Uczer :
- wyjasni rol¢ owocow wzyciu cztowieka
- wymieni podstawowe produkty sppwcze otrzymywane z owocOw i nasion
- dokona klasyfikacji produktow do okfenej grypy ralin

Metody pracy:

Pogadanka, praca z tekstem, metoda praktycznego dziatania

Formy pracy:

Praca zbiorowa, praca grupowa

Srodki dydaktyczne:

Tekst z ilustracjami owocow, tabelki ksedo wklejenia, zestaw produktow wytworzonych
Z owocOw i hasion, zeszytwiczenia, podtcznik,

Przebieq lekcji:

l. Czynngci organizacyjne
1. Powitanie
2. Kontrola obecn¢ri
3. Kontrola zadania domowego

Il. Wprowadzenie do tematu lekcji
1. Zapis tematu do zeszytu
2. Przypomnienie wiadondoi 0 owocach i nasionach
3. Podziat uczniéw na 4 grupy

| grupa - R@liny zbozowe

Il grupa - Nasiona oleiste

lll grupa - Nasiona rélin straczkowych
IV grupa — Jadalne owoce soczyste

. Realizacja tematu lekcji
1. Przydzielenie poszczeg6inym grupom zada wykonania ( odpowiedni dla
danej grupy tekst z ilustracjami owowad nasion, tabelka do wypetnienia) -
udzielenie instrukcji wykonania zadania



2.

Praca w grupach. Czytanie tekstu ze zrozumieniem,aggoie wnioskow,
wypetnienie tabelki, dobranie odpowiedniego produktu do odpowiedniej grupy
roslin (ok. 5 minut)

Np. rosliny zbozowe

Rosliny nalezace

Co zawieraja owoce ?

Produkty otrzymane z¢e

do zb&:

zbéz

3. Prezentacja wynikow zapisanych w tabeli przez poszczegdlne grupy.
4. Rozdanie wszystkim uczniom tabeli do uzupetnienia ( identyczna tabela
znajduje s na tablicy)
5. Wspdlne uzupetnianie tabeli ( na tablicy i w zeszytach uczniéw)
Grupa Rosliny nalezace do tej | Co zawieraja owoce? Co z nich
oOWOoCOwW arypy ( przyktady) wyrabiamy?
( przetwory)
Jadalne | witaminy, b
owoce sole mineralne,
SOCZYSIE [ eirrriiiiiiiiiieeeeeeeeeee e cukry s
Zboza Pszenica, @ | e
zyto, jeczmie, owies,
kukurydza, gryka |
N\ F= TS (o] o - R U R Przetwory np.
roslin groszek
StraCzKOWYCh| ..cocooviiiiiiiiiiiiiie konserwowy
Nasiona Rzepak, len,. | e
oleiste

Stonecznik, soja




Podsumowanie wiadorda zebranych w tabeli

Przypomnienie roli poszczegoélnych sktadnikow zawartych w owocach dla
organizmu cztowieka

8. Przekazanie uczniom przygotowanejatki nt. roli podstawowych sktadnikéw
dla zdrowia cztowieka. WKklejenie jej do zeszytu.

No

Thuszcze, cukrysg Zrodiem energii

Biatko, sktadniki mineralne— budug nasze ciato

Witaminy, sole mineralne, woda sy konieczne do prawidtowego
przebiegu proceséwyciowych

V. Podsumowanie zgg
1. Powtoérzenie wiadongci o roli owocéw i nasion dla zdrowia cztowieka
2. Zadanie pracy domowej
3. Wyrd&znienie aktywnych uczniéw



