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Plan godzin wychowawczych dla klasy VI c

Tematyka Cele Termin Osoby
/ sciezki edukacyjne/ odpowiedzialne
1. Wybieramy samorgd klasowy * Przeprowadzenie wyborow Wrzesia Uczniowie
Wychowawca
Edukacja ekologiczna
2. Udziat w akeji ,Spratanieswiata ,, « Spratamy boisko szkolne i teren wokét boiska Uczniowie
» Ksztattowanie wtéciwych postaw, budzenie wspo6todpowiedzial Wychowawca
nosci za stansrodowiska
Edukacja ekologiczna
3. Udziat w akcji , Ratujmy keciafiskie « Podejmowanie dziafeekologicznych w najbliszym srodowisku Uczniowie
kasztanowce ,, Wychowawca
4. Nasze propozycje godzin Wychowawczychopracowanie planu godzin wychowawczych Uczniowie
Wychowawca
1. Nasze prawa i obowiki  Zapoznanie uczniéw z , szkolnym systemem oceniania ,, oraz Padziernik Wychowawca
Kodeksem ucznia
* Nabywanie umigjtnosci okreslania swoich praw i obovazkow
2. Obchody 30- lecia szkoty « Zapoznanie z harmonogramem obchodéw
» Pogkbianie wiedzy na temat patrona szkoty Wychowawca
» Angazowanie s¢ w zycie szkoty
» Dbam o dobre imi mojej szkoty
Edukacja prozdrowotna
3. Dzieadobryico dalej..... Wychowawca

* Ustalenie podstawowych zasad i regut obqmuiacych w grupie
» Wplyw grupy na wzajemne odczucia i postawy
» Wzmacnianie wizi grupowej, eliminowanie egoizmu




Jak st uczy¢ ? M@j rozktad dnia

» Uczymy skt planowego i racjonalnego gospodarowania czase
» Nabywanie umiegjtnosci swiadomego planowania rozktadu zéj
aby na nauk przeznacz§ odpowiedni ilos¢ czasu

m Padziernik

Wychowawca

Niepodlegté¢ i wolnos¢ » Ukazanie trudnej drogi Polakéw do odzyskania niepodkeglio Listopad Wychowawca
wolnosci Uczniowie
» Ksztaltowanie szacunku dla ofiaw i bohaterstwa
Edukacja prozdrowotna
Poznaj samego siebie « Rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron, wad i zalet Wychowawca
) _ ) _ * Zachecanie do wysitku i wytrwatéci w pracy nad solp
Edukacja czytelnicza i medialna
Czym dla ciebie jest telewizja ? « Poznanie korzici i zagrazen jakie niesie za sapogladanie Wychowawca
telewizji
» Ucze potrafi wybr& z programu telewizyjnego interegag go
programy
» Umiejetnosé krytycznego odbioru trei
Urzadzamy Andrzejki klasowe » Wspadlne planowanie i przygotowanie do zabawy Andrzejkowgj, W
: . LT3 ychowawca
przydziat zadai ich realizacja Uczniowie
» Wzmacnianie tradycji i zwyczajéw ludowych
Edukacja prozdrowotna
Ja wczoraj, dZj jutro « Ksztaltowanie wiéciwego stosunku do wiasnych pozytywnychli  Grudziei Wychowawca
negatywnych emociji
» Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i urgdieps¢ szukania
pomocy
Organizacja i kultura czasu wolnego |« Ukazanie ranych form sgdzania czasu wolnego Wychowawca
» Budzenie wlasnej aktywrioi uczniow w planowaniu dobrego
wypoczynku
» Nabywanie umiegjtnosci dobrego gospodarowania czasem,
whasciwym jego wykorzystaniem
Tradycje w naszej rodzinie zgaane z . : o ; s Wychowawca
obchodzenienSwiat Bozego Narodzenia Nabywanie szacunku dia tradycji i kultywowania ofaw Uczniowie

» Wiara w mitas¢ i zyczliwos¢ ludzka




Spotkanie wigilijne w klasie « Wspélne planowanie wigilii klasowej, przydziat zada Grudzieh Wychowawca
* Integracja zespotu klasowego Uczniowie
» Wyrabianie poczucia odpowiedziakod za dobre przygotowanie
 Kultywowanie tradycji baonarodzeniowych
« Kultura zachowania i stroju wégiwa dla danego typu spotkanig
Profilaktyka Styczea Wychowawca
Jak radi sobie ze stresem ? » Poznaniezrodet stresu
» Poznanie metod pokorugych stres
» Nabywanie umiegjtnosci radzenia sobie ze stresem
Profilaktyka
Rozpoznajemy zachowania asertywne | « poznanie pajcia asertywnéci Wychowawca
» Poznanie wlasnego poziomu swobody wmgch sytuacjach
» Nabywanie umiegjtnosci rozpoznawania reakcji agresywnych,
ulegltych i asertywnych
Podsumowanie pracy za | semestr » Dokonanie samooceny swojego i innych zachowania
oo . Wychowawca
 Postpy i niepowodzenia w nauce
Profilaktyka
Wptyw nikotyny na nasz organizm » Wptyw nikotyny na organizm Luty Wychowawca
» Skutki palenia papieroséw
» Poznanie przyczyn uzaleienia s¢ od nikotyny
* Nabywanie umigjtnosci odmawiania palenia papierosow
Z dziejéw miasta Kéciana « Poznajemy zabytki naszego miasta Wychpwe_lwca
« Historia i jej znaczenie vizyciu koscianiakow Uczniowie
Profilaktyka
Jak porozumiewywéasie z innymi 7 » Rozwijanie umiejtnosci aktywnego stuchania
. ) ; h Wychowawca
» Poznajemy bariery komunikacyjne
« Cwiczymy komunikat ,, Ja ,,
Moje hobby ) ) Uczniowie
* Prezentacja swojego hobby Wychowawca

* Rozwijanie zamitowa kolekcjonerskich,




Idealna dziewczyna — dobra keéska « Uczymy sé m6wié o tym co czujemy, czego potrzebujemy | Marzec Wychovx_/awca
czego oczekujemy od innych Uczniowie
» Ksztaltowanie umiejtnosci efektywnego komunikowaniagsi
Edukacja ekologiczna * Przygotowanie upominkéw dla kalanek
Cziowiek zmienigwiat . , o . ,
» Budzenie W§p0i0d90W|edZ|alm za starérodowiska Wychowawca
 Ksztaltowanie wtéciwych postaw
» Uwrazliwianie na pgkno natury
Profilaktyka
Wptyw alkoholu na organizm
» Oddziatywanie alkoholu na organizm Wychowawca
* Rozbudzanidwiadomdci czujnadici wobec potencjalnych
zagraen
» Nabywanie umigjtnosci chronienia siebie, w tym niekonflikto-
wego odmawiania
Jak zachow@sie podczas zagtenia
Pazarowego ? * Wycieczka do Piastwowej Stray Pazarnej Wychowawca
« Nabywanie praktycznych umigposci w sytuacji zagraenia Pracownik Pastwowej
pozarowego Strazy Pazarnej
» Ksztaltowanie nawyku dbania o wtasne bezpi&shreo przy
obstudze sprgu gospodarstwa domowego
Edukacja prozdrowotna
Dojrzewanie — czy jesfgrzygotowany nal « Zmienng¢ i emocjonalnéé to cechy okresu dojrzewania Kwiecien Wychowawca
zmiany ? » Ucze potrafi rozpoznawlasne emocje i panowaad nimi
* Dostrzegamy rénice pomedzy dobrym a ztym samopoczucien
) » Uczen potrafi swiadomie kierowa swoimi zachowaniami
Edukacja prozdrowotna
Czy aktywne¢ fizyczna mae pomoc mi |, \yrabianie poczucia odpowiedziakw za zdrowie i kondyj Wychowawca
w zyciu ? fizyczra
» Budzenie wiasnej aktywroi fizycznej w planowaniu dobrego
wypoczynku
Profilaktyka » Ksztattowanie nawyku obcowania z natur
Moje leki i niepokoje Wychowawca

e Uczymy sé mowi¢ o tym co czujemy, czego potrzebujemy




Profilaktyka
Jak porozumiewywéasie z innymi ?

 Ksztaltowanie umigjtnosci radzenia sobie z wkasnymi
emocjami

» Ksztaltowanie umiejtnosci efektywnego komunikowaniasi
» Poznajemy bariery komunikacyjne
» Budowanie udanych relacje z innymi

Kwiecien

Wychowawca

Wychowawca

Sympatie i przyjanie

Jakim cztowiekiem chgcby¢ ?

Kocham swoich rodzicéw za ......

Wplyw muzyki na cztowieka

* Bliskie zwiazki migdzy chtopcami i dziewczynkami
» Znaczenie stéw: przyja
» Budowanie udanych relacji

» Znajoma¢ celu do ktérego chcemyady¢
* Umiem ocent samego siebie
» Korzysci wynikajace z pracy nad sab

» Okazywanie mitéci rodzicielskiej ich bezinteresowsai i
paswigcenia

 Ksztaltowanie postawy réwnowagi w ,, dawaniu i braniu ,,

» Przygotowanie mitej niespodzianki dla mamy i taty

» Rozbudzanie indywidualnych zainteresawa

» Rozwijanie umiegtnosci rozumienia sztuki

» Ksztattowanie kultury osobistej we wdeiwym odbiorze i
obcowaniu z sztuk

Maj

Wychowawca

Wychowawca

Wychowawca
Uczniowie

Wychowawca

Recepta na nygd

Edukacja prozdrowotna
Zdradliwe promienie stoneczne

* Rdézne formy sgdzania wolnego czasu

* Budzenie wlasnej aktywroi

» Ksztaltowanie nawyku dobrego gospodarowania czasem
* Rozwijanie indywidualnych zainteresowa

» Dostrzegamy zvazek dziata cztowieka z takim zjawiskiem jak
dziura ozonowa

» Sposoby zabezpieczenia przed szkodliwymi promieniami
stonecznymi

Czerwiec

Wychowawca

Wychowawca




Zadania wychowawcy klasy na ten rok szkolny:

- diagnozowanie warunkowycia i nauki swoich wychowankéw

- diagnozowanie rinych przejawéwycia w klasie

- wspotpraca z rodzicami:
» comiesgczne spotkania / podnoszenie kompetencji psychologiczno - pedagogicznych rodzicéw /
e pomoc w rozwizywaniu probleméw wychowawczych i podejmowanie

wspolnych inicjagw wychowawczych

» wilaczanie rodzicow do aktywnego udziatudziataniach profilaktycznych
* rozpoznawanie oczekiwiaodzicow
» planowanie i organizowanie imprez klasowych
» pozyskiwanie rodzicow jako ekspertow

- wspotpraca z pedagogiem i psychologiem oraz PPP

- Scista wspotpraca z nauczycielami ucygmi

- zapraszanie na spotkania z rodzicami nauczyciehayezh
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