Scenariusz zaje¢ z zakresu
edukacji prozdrowotne
dlaklasspecjalnych I, [1 i I11
Gimnazjum nr 1w Luboniu

Temat: Aktywnosé ruchowai jg natezeniew zaleznosci od potr zeb.
Cel ogdlny: rozwijanie zamitowania do turystyki rowerowej jako aktywéabruchowej.

Wiadomosci: jak czynny wypoczynek wptywa na rozwdj osobowy cztowieka, w jaki sposéb
bezpiecznie wypoczywajak oznakowana jestiezka rowerowa.

Umiegjetnosci: uczer umie przygotowa si¢ do wysitku fizycznego, potrafi digeo sprzt do
turystyki kolarskiej, umie odpowiednio do pogody, ubsk w stréj wycieczkowy.

Cel wychowawczy: integracja uczniéw klas specjalnych z trzech pozioméw nauczania,
wspotdziatanie w grupie, podpardkowanie s zasadom wycieczkowym.

For ma prowadzenia zaj ¢¢: wycieczka rowerowa.
Czastrwania: 4,5 godziny.

Tok zajeé Zadanie Uwagi
Czastrwania

Czesé | — 1.Zbidrka, sprawdzenie gotowa do wyprawy:

przygotowawcza -wtasciwy ubiér.
-przygotowanie rowerow, Ustalenie tempa jazdy wg

Okoto 20 min. | -prowiant, zasady ,do najstabszego”.
-apteczka. Wyznaczenie ,szlakowego’
2.Ustalenie kolejngi jazdy w peletonie. i ,zamkowego”.

3.Rozmowa o bezpiecznejjgdzie, zachowaniu odgiow,
sygnatach ruchowych na trasie.
4.Przejazd na miejsce startu.

Czesc 11 - 1.Przejazd z miejsca startu dwirowni Lubon, zapoznanie gi | Trasa rowerowa:
gtéwna z planami i przeznaczeniem Fabrykiviru. Przejechano 2,3 km
2.Przejazd zewirowni, drog lesna, wzdhuz Starorzecza
Warty, do mostka ,Krzyko”, przy rezerwacie ,Zalewy

Nadwarciaskie”. Przejechano 6,8 km
3.Pierwszy post6j z konkursami: Wygrana g cukierki od
-kto pierwszy dojrzy partabedzi na zalewie? opiekunow.

-konkurs sprawn@iowy: kto najdhzej ustoi w miejscu na Pomiar czasu.
rowerze?

4.Przejazd od mostka ,KrZlio”, skrajem lasu idk, do mostka Przejechano 8,2 km
,Grzesko” na Wirynce.
5.Sciezka wzdtuz Warty, przejazd nad gbokim jarem, przez | Przejechano 9,8 km
mostek ,Przemko”, mijamy dworzec w Puszczykowie.
6.Jadc dalej trag rowerowa dojezdzamy do polany
biwakowej w Puszczykdéwku.

7.Drugi postoj z konkursami:

-jak nazywag sie mostki na trasie rowerowej?




-konkurs sprawnéciowy: kto najwolniej pokona wyznaczan | Pomiar czasu

trag? Jazda wotwim tempie. Przejechano 12,5 km
8.Dojazd do stacji kolejowej w Puszczykdéwku — postoj, Koniec trasy rowerowe;.
positek.

Droga powrotna po wkasnycdiadach.
9.Przejazd powrotny z Puszczykéwka, traswerows, przez | Przejechano 20,5 km
trzy mostki.

10.Trzeci postdj z konkursami na mostku ,Kékp”:
-konkurs: jakie jest podstawowe wypasaie roweru? Nagroda,
Konkurs sprawngciowy: kto przejedzie ciasny slalom tak, abpomiar czasu,
nikogo nie dotkac¢? (dzieci stog co dwa metry).
11.Przejazd trasrowerowg od mostka ,Krzyko” do Lubonia. | Przejechano 27,4 km.

Czes¢ 111 — 1.0méwienie wycieczki:

koncowa -co podobalo sina trasie wycieczki?

-jak oznakowana jest trasa?

Okoto 20 minut | -kto wygrat konkursy?

-ile kilometrow przejechadimy?

2.Podz¢kowanie uczestnikom za aktywny wypoczynek.
3.Rozejcie sk do domdw.

Uwagi i spostrzeenia:

Gimnazjum nr 1 w Luboniu usytuowane jest w takim miejs@imazliwe i celowe jest,
wykorzystaniesciezki rowerowej dla potrzeb edukacji prozdrowotnej. Papie trasy sprzyja
bezpiecznym wyprawom. Jest to tym mmejsze ze dzieci upéledzone umystowo w stopniu
lekkim i umiarkowanym, nie wszystkie mgkart; rowerows. Jazda w terenie $§aym, z dala
od ruchliwych szlakéw komunikacyjnych, jest dla nichzdwadcicia, okazp do zdobywania
doswiadcze w poruszaniu sina rowerze. Dzieci megdoskonakk umiejtnos¢ jazdy w
réznych warunkach terenowych, a takjazdy w grupie, bezpiecznego hamowania,
zatrzymywania .. Ten rodzaj aktywnego wypoczynku, jakim jest turystyka kolarska, bardzo
podobat s uczestnikom wycieczki. Zaowocowato to planowaniem ¢g@astgo wyjazdu.
Mam nadzie}, ze zdobyte déwiadczenia zaprocentuyv czasie paniejszych, by moze
rodzinnych, wypraw terenowych.

Opracowanie: mgr Danuta Liminowicz



