PROGRAM ,BEZPIECZNA DROGA DO

SZKOLY” DLA KLAS I - Il

CELE:
o Przygotowanie dzieci do samodzielyjo uczestnictwa w ruchu drogowym
CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen zna i przestrzega podstawowe przepisy i sygnaty drogowe

Posiada nawyki konieczne do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym

Posiadawiadoma¢ szczegolnej koncentracji ugaw trakcie uczestnictwa
w ruchu drogowym

Potrafi przewidywd nastpstwa okrélonych przyczyn i decyzji zvaizanych
z uczestnictwem wuchu drogowym
o Zna maliwosci uzyskania pomocy w przypadku wyptenia zagraen |
nieszczsliwych wypadkow

Posiada szacunek dla uczektiw ruchu drogowego, szanujeodowisko
naturalne, urgdzenia i miejsca zyteczndci publicznej zwizane z
transportem.
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TRESC PROGRAMU | SPOSOBY REALIZACJI:
[Lp.] TRESCIKSZTALCENIA | ~ SPOSOBREALIZACJI |

1. |Szczegotowe zapoznanie si| Rodzice kilkakrotnie pokonaj z

dziecka z drog do szkoty dzieckiem drog z domu do szkoty,
zwracajc dziecku uwag na niebezpieczn
miejsca, pokazuyp bezpieczne prz&ia dla
pieszych na prostym odcinku drogi i
skrzyzowaniu.

2. | Dzieci poznagj uczestnikow |Wykonanie modelu skrzpwania ulic z
ruchu drogowego i elementy elementami drogi. Wycieczka na
drogi : jezdng, chodnik, skrzyzowanie, dzieci wskazujpoznane
pobocze, znaki drogowe, |elementy drogi.

sygnalizacjawietina.
3. | Zapoznanie dzieci z ogbInynwiczenia z rozpoznawania stron,
zasadami ruchu drogowego | orientacji przestrzennej. Uwzginianie
(zasada ruchu przestrzeni i szczegdidotoczenia. Krotkie
uporadkowanego, zasada |wypowiedzi dzieci na temat bezpiecznego
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upewniania g przez
pieszych) zapoznanie dzieci
piecioma zasadami
prawidtowego przechodzeni
przez jezdrd.

przechodzenia przez jez¢gnZabawa w
ruch uliczny. Nauka Piosenki ,Inddgkim
krokiem”.

A

Zapoznanie dzieci z
rodzajami znakow drogowyg

Wykonanie modeli znakow drogowych.
IBtuchanie czytanego przez nauczyciela
opowiadania ,Drogowy znak - wie co i
jak”. Zastosowanie @dstawowych znakow
drogowych w zabawie w ruch uliczny, z
wykorzystaniem wczaiej wykonanych
modeli

~

Zapoznanie dzieci z zasada
poruszania sipo drogach w
czasie gdy panuje
ograniczona widoczrio

IHirotkie wypowiedzi dzieci o warunkach
panupcych na drodze po zapadnoiu
zmroku, w czasie opadow
atmosferycznych, mgly itp. Zabawa
ruchowa w zaciemnionym pomieszczeni
wykorzystaniem efektéwiatetek
odblaskowych — zwrdcenie uwagi na
konieczng¢ ich stosowania. Omowienie
roli odpowiedniego ubioru i wyposania
pieszego uczestnika ruchu drogowego
(jasne, kolorowe ubranie, latarka)

Badanie diuggci drogi
zatrzymania i hamowania

Zabawy ruchowe, mage uzmystowt
dzieciom r@nice pomiedzy drog
zatrzymania pieszegoddego wolno |
biegracego oraz rénicg pomiedzy
pojazdem mechanicznym jacym wolno i
szybko (wykorzystanie modeli zabawek)
Wypowiedzi dzieci na temat wptywu
warunkéw atmosferyczny, stanu jezdni i
stanu technicznego pojazdow na dfog
hamowania.

Korzystanie zérodkow
komunikacji

Wycieczka na stagjkolejowa. Oméwienie
zasad bezpiecznego zachowania si
pasaerow. Omowienie symboli i
piktograméw zwazanych z komunikagj
Zabawa w podratramwajem (uczniowie
nie wsiadag po ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego, stqj z dala od drzwi,
trzymap Si¢ poreczy, ustpuja miejsca
osobom starszym i niepetnosprawnym).
Krétkie wypowiedzi dzieci na temat

podr&owania samochodem osobowym




(zajcie odpowiedniego miejsca, zapie
pasow, troska érodowisko naturalne — ni
zanieczyszczanie drogi).

Praca policjanta

Spotkanie z policjantem Wydziatu Rucl
Drogowego, zpoznanie s z charakterem
pracy policjantéw, ich obowazkami i
prawami. Pokaz symulacji kierowania
ruchem ulicznym. Zapoznaniessizieci z
podstawowymi sygnhatami dawanymi prz
policjanta. Krotkie wypowiedzi dzieci na
temat zachowania bezpieéztwa |
porzadku publicznego.

Umiegtnos¢ zachowania si
uczniow w przypadku
zagrazenia i nieszcgsliwych
wypadkow

Omowienie niebezpiecastw zwigzanych
z upadkami i skaleczeniami. Zwrdcenie
uwagi na konieczni zapobiegania takim
zdarzeniom, udzielanie pomocy w
przypadku ich wysipienia. Symulacja
sytuacji w ktérej wystpuje zagraenie —
umiegtnosé znalezienia pomocy w
odpowiedniej sytuacji — umigjnosé
korzystania z numeréw alarmowych, rola
poszczegoblnych ship ratowniczych.
Wypowiedzi dzieci na temat: ,, Kto udziel
nam pomocy w sytuacji zagrenia”.
Konkurs ze znajomiei zasad i maliwosci
korzystania ze sitb ratowniczych.

10.

Utrwalenie zasad
bezpiecznego zachowanig
w szkole

Praktyczna nauka poruszania grup
izorganizowanych po chodnikach i
poboczach jezdni ( w trakcie wycieczek).
Wypowiedzi dziecina temat sytuacji
niebezpiecznych, wyspujacych podczas
przerw lekcyjnych, oméwienie sposobow
bezpiecznych i aktywnych sposobow
spedzania czasu. Zorganizowanie zabaw
ruchowych w czasie przerw. Omowienie
zasad postugiwaniaesprzedmiotami
codziennego tytku, mogicymi stworzy
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zagraenie (nayczki, itp.)




SPOSOB EWALUACJI:

o Testy sprawdzage

o Karty pracy

o Cwiczenia sytuacyjne
o Konkursy
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