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Krotkie wprowadzenie w problem uzaleznien

,Uzaleznienie i natég § uzywane zamiennie. Popadiszy w natdg czy uzaieszy sk
od jakichkolwieksrodkow odurzajcych, miody cztowiek nie jest juw stanie przewidzie
czego lkdzie zaywat w przyszigci — niezalenie od tego, od jakiegérodka chemicznego
zacat. Innymi stowy, natdg to utrata kontroli .” ( Ruth Maxwell)

Natogiem mog by¢ zarbwno narkotyki jak tealkohol i papierosy.

Sieganie po narkotyki w wielu przypadkach zwmane jest ze stanem depresyjnym, ktory
towarzyszy wszystkim zaburzeniom emocjonalnymes®a wianie silna reakcja depresyjna
poprzedza pierwszegginiecie po narkotyki.

Mtodziez skary sie na poczucie osamotnienia, niedopasowania do otoczenia, silne
napkcia i leki, co spowodowane jest @tsytuacy rodzinr, brakiem mitgci, akceptacii,
zrozumienia, niepowodzeniami szkolnymich towarzyskimi.

Siegnigcie w tej sytuacji po aywki rozwiagzuje u nich wiele problemaéw:

* Obniza napécie,

* Daje paadam akceptagj, (w grupie biogcych)

» Dostarcza przyjemnych wren i przezyé, ktérych im brak,

* Bywa wotaniem o pomoc, @ltig zwrdocenia na siebie uwagi.

Nie zauwaone w pog oznaki brania z czasem mo@ic przeksztatci w powazny
problem, ktéry spowoduje nieodwracalne skutki w organizmie cztowieka. Malwietenie
problemu narkotykow, etapow uzateenia s¢ powoduje, £ mtodzi ludzie bez skipowania
dla tak zwanej ciekawgoi czy tez towarzystwa sigajg po narkotyki m¢kkie, a z czasem i po
twarde. Nadal w naszym spotedéatwie jest zbyt mato oséb przeszkolonych i kompetentnych
zajmupcych se profilaktyka uzaleznien, gtobwne w szkotach. Miodzie trafiajaca do
Osrodkéw Pomocy zazwyczaj mazjuwidoczny problem i w wielu przypadkach nie chce
wspolpracowé z terapeut. Pomoc ofiarowana w &@odkach jest na zasadach peinej
dobrowolndgci. Do kazdego podchodzi siindywidualnie Pomaga w niej dobry kontakt z
rodzim i szkoh. W wielu przypadkach praca z miodym cziowiekiem jest trudna i
diugotrwala, a jej efekty zakg w gtdwnej mierze od jego &li.

Inna sytuacja dotyczy picie alkoholu. Szczegoélne znaczenie dla powstawania
pierwszych przejawow picia alkoholu przez mtodzprzypisuje st przyktadowi branemu z
domu rodzinnemu oraz wptywowi grup kafsskich.

Obecnie odchodzi si od teorii dziedzicznéci ,picia”, a sklania st ku
nasladownictwu. Dziecko pochodze z rodziny alkoholikbw nie koniecznie musi dw
p&zniejszym wieku uzatenione od alkoholu, ale ma wksze predyspozycje ze wzglu na
wzorzec zachowania, jaki czerpie syn zazwyczaj z ojca, a corka z matki.

Wsréd pijacych miodocianych jest sporo przypadkow konfliktbw z prawem
(zazwyczaj rozboje, kradzie) w stosunku do ich rowsaikow nie pijacych.

,Jciekanie” w alkohol jest najegciej spotykan ucieczk od probleméw w szkole
badz w domu rodzinnym, braku akceptacji lub niepmosci odnalezienia gi w danym
srodowisku. Rownie tutaj tak jak w przypadku narkotykéw najgriej spotykamy si z
piciem dla towarzystwa, ciekawa lub dobrego samopoczucia. Alkohol ,rozmywa”
problemy, ,znieczula” na kilopoty, zazwzaj poprawia humor i daje akceptacw
towarzystwie.

Mtodzi ludzie, w trudnych dla siebie chwilach,¢ghja czesciej po alkohol ni
narkotyki gdy:

» Jestdla nich bardziej dagtny



» Nie odczuwaj zagrazenia uzalenieniem tak jak w przypadku narkotykéw
» Jest obecny wyciu codziennym

W naszym spoteczstwie mana wyr&ni¢ rézne wzory picia. Wedlug A.
Podgdrskiego (1969r) jest to picigytualistyczne” ongi zwigzane zapewne z ceremoniami
religijnymi, pé&niej przeszczepione na rozmaite okazjgia towarzyskiego. Wzor picia
~Lowarzyskiego”, polegajcy na tym,ze picie alkoholu daje poczucie wspodlnoty, oparcia,
pozytywnej samooceny, oraz wzOr picjatylitarny” dla jaki okrelonych celéw np.
ogrzanie si, uspokojenie.

J.K. Falewicz (1972r) wyszczegOlnit inne wzorce picia ze wdglna rodzaj pitego
trunku.

~,~fomanski” —z dominacj picia wina,

»-anglosaski’- z dominacy piwa,

e ,po6inhocno-wschodni” — z dominacj wysokoprocentowych napojéw alkoholowych.

Ostatni podziat wzoréw picia, ktéry chciatabym tu przyto€zywydaje mi s¢ byc¢
waznym, gdy. dotyczy gtdwnie miodziey. Podziat ten zostat opracowany przez Provetto
Europa w 1994 roku i wyszczegolnia:

» Picie towarzyskie — na prywatkach, spotkaniach, gdzie alkohol jest elementem
socjalizaciji,

» Picie problemowe — takie, kiedy pijegsregularnie, po to, aby upisi¢ i obecna¢
towarzystwa nie jest waa.

Picie problemowe mie zacz¢ sie juz przed 15 rokiemzycia i mtodzier taka tacza
egzystencjonalne problemy i niezdof#daadzenia sobie z nimi. Dlategoz@uw.e znaczenie
odgrywa tutaj rodzina. Mité&¢ dobry kontakt z dzieckiem, zairmEsowanie jego problemami,
rozmowa i wiadamianie mu zagren jakie niesiezycie mog, uchront nasze dziecko przed
popetnieniem ,glupstwa”.
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Wprowadzenie
Ankieta ,,Sport przeciwko uzaleznieniom”

Oddziat Podhalaski Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej w
Zakopanem przygotowat i opracowat ankiefSport przeciwko uzateieniom”. Badania
przeprowadzono na terenie Powiatu Tafid@ego. Idic ich sladem przygotowatam ankigt
pod tym samym tytutem i poprositam o jej wypetnienie 100 losowo wybranych uczniéw
Gimnazjum Specjalnego i 100 losowo wybranych uczniéw Gimnazjum nr 1 (uczniowie w
normie intelektualnej) z Nowego Targu.

Celem ankiety byto uzyskanie odpowiedzi na pytania dafyezskali problemu
uzaleznien, jak rowniez orientacji w jakim stopniu sport mme by alternatyve przeciwko
nim.

Ankiete opracowano poréwnawczo, aby rdiebraz problemu ¥rod mitodziey, ktora
nie tak samo pojmuje zto i nie zawsze tak samo reaguje na wptywy otoczenia.

Wyniki badar pomog@ w opracowaniu propozycji dzialazmierzajcych w kierunku
propagowania hasta ,Sport przeciwko uzaeniom” i by¢ moze dadz odpowied na
pytanie, ,dlaczego miodzie siega po uwywki?” a co za tym idzie pozwal podjé
odpowiednie kroki mogce zapobiec temu zjawisku.

Zapraszam do analizy wynikow.



WYNIKI ANKIETY

Pytanie 1

W jaki sposéb sgdzasz czas wolny?

Gimnazjum Specjalne

10%

25%

14%

17% 14%
11% 9%

Hogladam TV

M chodz e do dyskoteki

Bwychodz e do kawiarni

Oczytam

W chodz na spacery

O spedzam czas na sportowo

W przy komputerze

wykres zbiorczy

11%

27%

12%
14%

8% 10%

Hogladam TV

W chodz ¢ do dyskoteki
Bwychodz e do kawiarni
Oczytam

W chodz na spacery

O spedzam czas na sportowo
M przy komputerze

24%

Gimnazjum nr 1

12%

28%

9% 8% 11%

Hogladam TV

B chodz e do dyskoteki
Bwychodz e do kawiarni
Oczytam

W chodz na spacery

O spedzam czas na sportowo
M przy komputerze

8%



Pytanie 2

Czy w twojej miejscowéci mozna ciekawie sgdzi¢ czas wolny?

Gimnazjum Specjalne

12%
14%

74%

wykres zbiorczy

13%

30% 57%

Pytanie 3

Czy znalaziby w swojej miejscowsci

Otak
Hnie
O nie wiem

Otak
Hnie
O nie wiem

Gimnazjum nr 1

14%

46%

maozliwosci udzialu w zagciach sportowo-

Otak
Hnie
O nie wiem

rekreacyjnych?

Gimnazjum Specjalne

24%

Wykres zbiorczy

20%

19% 61%

Otak
Hnie
O nie wiem

Otak
Hnie
O nie wiem

Gimnazjum nr 1

16%

22% @62%

Otak
Hnie
O nie wiem




Pytanie 4

W jakich zagciach sportowo-rekreacyjnych uczestnicz @limaichetniej?

Gimnazjum Specjalne

28% oy O gry zespotowe
0 B lekkoatletyka
O narciarstwo
29% 7% Oturystyka

Wykres zbiorczy

23% O gry zespotowe
44% M lekkoatletyka
O narciarstwo
26% 7% Oturystyka
Pytanie 5

Czy rodzicow sta na optacenie twojego udziatu w ptatnycheaaach sportowych?

Gimnazjum nr 1

17%

23%6 D 53%

7%

O gry zespotowe
M lekkoatletyka
O narciarstwo
Oturystyka

Gimnazjum Specjalne

Otak
Hnie

Wykres zbiorczy

47% Otak
53% Hnie

Gimnazjum nr 1

19%

81%

Otak
Hnie




Pytanie 6

Czy palitss kiedys papierosy?

Gimnazjum Specjalne

40%

60%

Wykres zbiorczy

Pytanie 7
Czy pites kiedys alkohol?

Gimnazjum Specjalne

46%
54%

Wykres zhiorczy

50%
50%

Otak

Hnie

Otak

Hnie

Otak
Hnie

Otak
Hnie

Gimnazjum nr 1

35%

65%

Gimnazjum nr 1

47%
53%

Otak
Hnie

Otak
Hnie




Pytanie 8
Czy bratdg kiedys narkotyki? (méekkie)

Gimnazjum Specjalne Gimnazjum nr 1

7%

Otak
Enie
99% 93%
Wykres zbiorczy
4%
Otak
Enie

96%

Pytanie 9
Czy bratg kiedys narkotyki? (twarde)

Gimnazjum Specjalne Gimnazjum nr 1
2% 2%
Otak
Hnie
98% 98%

Wykres zbiorczy

2%

Otak
Hnie

98%

Otak
Hnie

Otak
Hnie




Pytanie 10

Jezeli odpowiedziaté TAK na ktéres z pytai (6,7,8,9), to qdzie to byio?

Gimnazjum Specjalne

20% 26%

29% 25%

Wykres zbiorczy

18%

31%

28%

Pytanie 11

Dlaczego twoim zdaniem miodzisiega po uywki ?

O kawiarnia
W dyskoteka
O szkota
Odom

O kawiarnia
W dyskoteka
O szkota
Odom

20%

Gimnazjum nr 1

30%
Zz%@

Gimnazjum Specjalne

12% 2% 25%

10%
15% 26%

Gimnazjum nr 1

13%
17% 32%

3%
22% 13%

Ochca
zaimponowa €

W dla przyjemno $ci
Oz ciekawo $ci

Obior q przyktad z
rodziny

Eproblemy w
szkole

Oz nudy

Ochca
zaimponowa €

Edla
przyjemno $ci

Oz ciekawo $ci

Obior g przyktad
z rodziny

Eproblemy w
szkole

Oz nudy

28%

O kawiarnia
W dyskoteka
O szkota
Odom




Ochca
zaimponowa €

Edla
przyjemno $ci

Wykres zbiorczy

12% Oz ciekawo $ci
> 29%

15% ]
Obior g przyktad
6% z rodziny

18% 20% Hproblemy w
szkole
Oz nudy
Pytanie 12

Czy, qdyby w szkole bylo wicej zagé pozalekcyjnych, mniej 0s6b egjatoby po
alkohol i narkotyki?

Gimnazjum Specjalne Gimnazjum nr 1

44% Htak 47% Otak
56% Hnie 53% Hnie

Wykres zbiorczy

46% Otak
54% Hnie




Pytanie 13
Czy, qdyby istnialo wicej klubéw i sekcji sportowych, to mniej osébegatoby po
alkohol i narkotyki?

Gimnazjum Specjalne Gimnazjum nr 1

32%
e Dtak 48%- D Dtak
Hnie 52% Hnie
68%

Wykres zbiorczy

40%
1 Otak
60% Hnie

Pytanie 14
Czy twoim zdaniem sport nie odcagna¢ mtodych ludzi od nalogéw?

Gimnazjum Specjalne Gimnazjum nr 1

20%

38%
Otak Otak
Hnie Hnie
62%
80%
Wykres zhiorczy
29%
Otak

Hnie
71%



Poréwnanie grup wiekowych

Poroéwnujc wypowiedzi w oparciu o wyniki ankiet v6d mtodziey Gimnazjum

Specjalnego (GS) i mtodzig Gimnazjum nr 1 (G) mana stwierdz, ze

Na pytanie, 3 ,W jaki sposéb gfdzasz czas wolny?” 25% Miodzigz GSi128% z G
odpowiedziatoze czas wolny sglza przed telewizorem.

Czas przed komputeremegfza 10% miodzigy z GS i 12% miodzigy z G.

Na sportowo sgdza swoj czas 14% miodzig GS i 24% miodziey G

Na pytanie 4 ,Czy w twojej miejscowiti mozna ciekawie sgdzi¢ czas wolny?” 74%
Miodziezy GS odpowiedziato twierdzo, a wirod miodziey G tylko 40%
odpowiedziato ,tak”.

Na pytanie 5 ,Czy znalaztdyw swojej miejscowsci mozliwosci udziatu w zagciach
sportowo-rekreacyjnych?” 60% ankietowanych z GS odpowiedziato ,tak”, aw G 62%
miodziezy odpowiedziato twierdzco.

Pytanie, 6 ,W jakich zajciach sportowo-rekreacyjnych uczestniczdioajchetniej?”
Mtodziez odpowiedziataze najclktniej uczestniczytaby w grach zespotowych 36%
GS i 53% G, turystyk wybrato 28% GS i 17% G, Lekkoatletgkylko 7% GS i 7 %

G, natomiast narciarstwo29% GS i 23% G

Pytanie 6, 7, 8, 9 dotyaze palenia papieroséw, picia alkoholu i brania narkotykow
najwiecej uczniow(46% GS i 53% G) przyznatg:glo picia alkoholu, palito papierosy
40 % miodziey z GS i 35 % miodzigy z G. Narkotyki brat tylko 1% badanych w GS

i 7 % badanych w G, narkotyki twarde w GS brato 2 % ankietowanychi2 % z G.

Na pytanie , Czy twoim zdaniem sport @ odcagna¢ mtodych ludzi od natogéw?”
80 % miodziey z GS odpowiedziato twierdgo i 62 % miodziey z G.

ANALIZA WYNIKOW ANKIETY

61 % ankietowanych twierdzi,zi mogtaby uczestnicZy w zagciach sportowo-
rekreacyjnych.

Najwigccej, bo 44% miodziey najcketniej bratoby udziat w grach zespotowych, 26 %
uprawiatoby narciarstwo, 23 % turysktykNajmniej, bo tylko 7 % wykazato it
wzigcia udziatu w zajciach lekkoatletycznych.

53 % miodziey twierdzi, ze ich rodzicéw st& na optacenie ich udziatu w ptatnych
zajgciach sportowo-rekreacyjnych.

46 % ankietowanych uwa, ze wigcksza liczba zai pozalekcyjnych nie odggnetaby
miodych ludzi od natogéw. Jednocrée 60 % z nich twierdzi, 4 gdyby to byta
wigksza liczba klubow i sekcji sportowych to miodzi ludzie rzadziejgaliby po
uzywki.

Mtodziez twierdzi, ze ich zdaniem sport nxe odcagna¢ mtodych ludzi od natogow-
71 %, a 18 % z nich swoj wolny czasgfza na sportowo.

50 % ankietowanych przyznatcesio picia alkoholu, a 38 % do palenia papierosow.



Narkotyki miekkie brato 4 % osob, twarde- 2 %.

Ankietowani najcgsciej siegaja po wywki bedac w kawiarni 31 %, na dyskotece 28

%.

= Mtodzi ludzie zdag sobie spraw z powododw, jakimi kieryj sie siggajac po wywki.
Najczsciej robig to, zeby zaimponowa innym 29 %. Na dalszych miejscach
wymieniano: przyjemns 20 %, ciekawec 18 %, problemy w domu lub szkole 15 %.

= 60 % miodziey twierdzi, iz w ich miejscowdciach nie mana ciekawie sgdzi¢ czasu

wolnego.

Ul

Analizujac wyniki ankiety, naley zwrGcic uwag, na wyranie zarysowujcy Sie problem
uzaleznien wsrod miodziery na badanym terenie. Zwlaszcza dotyczy to picia alkoholu.

Duzy procent ankietowanych przyznatoesdo picia alkoholu i palenia papieroséw.
Problem narkotykow jest bardzo stabo zarysowany. Miadzre niewielkim odsetku
zadeklarowata kontakt z narkotykami.

Mtodzi ludzie zdag sobie spraw z powodow, jakimi kieryj sie SiggajpC po wywki.
Najczsciej robi to, zeby zaimponowainnym, co jest o tyle niepokage, iz moze swiadczy
0 braku umiejtnosci powiedzenia ,nie” lub zameniu wlasnej wartéci. Na dalszych
miejscach wymieniano przyjemsx) ciekawac.

Po wywki siegajg przede wszystkim w takich miejscach jak kawiarnia czydgskoteka.
W tym miejscu trzeba by zwréeiuwag: rodzicow na baczniejszy nadzor nad swoimi
pociechami i kontrad godzin powrotu i stanu, w jakim mtodzievraca.

Jednoczénie ankietowani zwracajuwag; na potrzeb organizacji zaj¢ sportowych dla
miodziezy, jako alternatyw przeciwko uzalenieniom twierdzc, ze sport mae odciagnac
miodych ludzi od natogow.

Na podstawie ankiety mma stwierdzt, ze wyniki bad& miodzieey w normie
intelektualnej i mtodzigy upcsledzonej umystowej w wielu kwestiach nie odbiegad
siebie. Dua r&znica ujawnita s przy pytaniu nr 5, a spowodowane jest to tym,spora
grupa mtodziey w szkotach specjalnych pochodzi z rodzin o niskim statusie materialnym.

Propozycje dziatah zmierzajacych w kierunku propagowania
hasta ,,Sport przeciwko uzaleznieniom”.

v Wprowadz¢ bezptatne zaia sportowo-rekreacyjne w szkotach, w zakresie
réznorodnych dziedzin aktywroi ruchowej.

v" Przygotowéd wi¢ksz oferte spedzania pozaszkolnego wolnego czasu, aby diwoé
miodziezy realizacg ich potrzeb i zainteresowia

v' Opracowé@ i wdrozy¢ odpowiednie dla gryp wiekowych programy profilaktyki

uzaleznien np. na lekcjach wychowawczych.

Przeprowadzi pedagogizagjrodzicéw w zakresie uzataien i profilaktyki.

Uswiadamia nauczycielom konieczré wszechstronnej wiedzy na temat uzalien.

Zacigni¢ wspotprag z organizacjami pozasdowymi zajmujicymi sk profilaktyka

uzaleznien.

v Scisle wspotpracowaz policja, stuzbami miejskimi, rodzicami w celu bezwzginego
przestrzegania zakazu przebywania mioggiev lokalach nocnych oraz zakazu
sprzeday papieroséw i alkoholu.

ANRNEN



ANKIETA
SPORT PRZECIWKO UZALE ZNIENIOM

3. W jaki sposob sglzasz czas wolny?

ogladam TV

chodz do dyskoteki

wychodz z przyjaciotmi

czytam

chodz na spacery

spedzam czas na sportowo

spedzam czas w salonach gier, przy komputerze
inne (Jaki€).........ccoovvvvveeiiiiccee e

4. Czy w twojej miejscowsci mozna ciekawie sgdzi¢ czas wolny?
Tak Nie Nie wiem

5. Czy znalaztby w swojej miejscowséci maozliwosci udzialu w zagciach sportowo-
rekreacyjnych?

Tak Nie Nie wiem

6. W jakich zagciach sportowo-rekreacyjnych uczestniczybgajchetniej (wymien
maksymalnie trzy)?

gry zespotowe
lekkoatletyka
narciarstwo
turystyka
7. Czyrodzicow stana optacenie twojego udziatu w ptatnyche@aach sportowych?
Tak Nie Nie wiem

8. Czy palitg papierosy? Tak Nie

9. Czy pite kiedys alkohol? Tak Nie



10. Czy braté kiedys narkotyki? -mgkkie Tak Nie

-twarde Tak Nie
11. Jeeli odpowiedziaté TAK na ktore z pytan (8,9,10), to gdzie to byto?

kawiarnia
dyskoteka
szkota
dom
12. Dlaczego twoim zdaniem miodzisigga po uywki?
cha zaimponowad innym
dla przyjemneci
z ciekawdci, przypadkowo
bierze przykiad z rodziny

ma problemy w szkole, w rodzinie
brakuje ciekawych form gjglzania wolnego czasy

13. Czy, gdyby w szkole bylo wtej zag¢ pozalekcyjnych, mniej 0sob egatoby po
alkohol i narkotyki?
Tak Nie

14. Czy, gdyby istniato wicej klubow i sekcji sportowych, to mniej osébegatoby po
alkohol i narkotyki?

Tak Nie
15. Czy twoim zdaniem sport me odciagna¢ mtodych od natogow?

Tak Nie



