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Program wychowawcy klasowego 

Program wychowawczy  opracowałam  jako pomoc metodyczną dla  wychowawców  klas pierwszych   ułatwiającą opracowanie przez nich własnego programu. Jest on w pełni adekwatny do Programu Wychowawczego Szkoły. Opiera się na tych samych podstawach prawnych i posiada taką samą strukturę. Poprzedzony został  wyszczególnieniem powinności nauczyciela-wychowawcy oraz wykazem  aktywnych metod prowadzenia zajęć wychowawczych.

Podstawa prawna: Podstawa programowa kształcenia ogólnego (Rozrządzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r.)

Program wychowawcy klasowego.

Do podstawowych powinności wychowawcy klasowego należy opracowanie programu wychowawczego dla swojej klasy, realizowanego przez cały cykl kształcenia. Program ten powinien wynikać z programu wychowawczego szkoły i przyjętego w nim modelu sylwetki absolwenta.


Wychowawca tworzący nowoczesny projekt pracy z klasą powinien wziąć pod uwagę następujące elementy :

· problemy i zjawiska społeczne, które mają wpływ na życie uczniów,

· wiedzę o potrzebach rozwojowych osób w różnym wieku,

· wiedzę dotyczącą tematów ważnych dla młodych ludzi, opracowanie diagnozy potrzeb, problemów i funkcjonowania klasy,

· zasady postępowania w odpowiedzi na pojawiające się trudności,

· umiejętność rozwiązywania problemów,

· zadania i ćwiczenia pozwalające rozwijać umiejętności społeczne, takie jak : nawiązywanie kontaktów, wyrażanie własnego zdania, rozwiązywanie konfliktów, korzystanie z pomocy i pomaganie innym, radzenie sobie ze stresem, odmawianie,  radzenie sobie z problemami,

· ustalenia wychowawcy z klasą, jakie są oczekiwania każdej ze stron, na czym polegać będzie współpraca,

Zgodnie z przyjętymi ideałami wychowania wypływającymi z pedagogiki humanistycznej najkorzystniejszy wpływ na uczniów ma styl działania wychowawcy wspierającego, który : słucha, daje oparcie, pozwala zastanowić się, próbować. Stawia na rozwiązania uczniów, zachęca do poszukiwań. Ten styl kontaktu wymaga dużo czasu, ale jednocześnie buduje głębokie relacje z uczniami, nie uzależniając ich od wychowawcy.

Metody prowadzenia zajęć.

Stosowane przez nauczycieli – wychowawców metody pracy powinny zachęcać uczniów do współpracy i być na tyle atrakcyjne, by angażowały ich osobiście. Taką gwarancję dają metody aktywne czyli techniki pracy z grupą pozwalające uczestnikom na rozwijanie własnej aktywności, poszukiwanie twórczych rozwiązań przy wsparciu wychowawcy.

Do metod aktywnych w pracy z grupą należą:

· debaty

· dyskusje

· wymiana doświadczeń w formie rozmowy w grupie

· rozmowy w dwójkach

· praca w małych grupach

· mini-wykłady

· robienie list cech, zachowań, sposobów

· burza mózgów

· odgrywanie scenek

· rundka – wypowiedzi uczniów w kręgu

· rysunek

· pantomima

· opisy i opowiadania

· analiza przypadku

· gry i zabawy integrujące

· ćwiczenia relaksujące

Propozycje zajęć dla klasy – (wzory) wychowawca może znaleźć w następujących opracowaniach :

· „Konflikt i komunikacja – przewodnik postępowania w labiryncie sytuacji konfliktowych” – Instytut Społeczeństwa Otwartego

· „Jak żyć z ludźmi – umiejętności interpersonalne” – MEN

· „Spójrz inaczej” – Polskie Stowarzyszenie Psychologów Praktyków

PROGRAM WYCHOWAWCY KLASOWEGO

	Cele wychowania

/(  propozycje tematów GDDW /
	Zadania

cele szczegółowe
	Sposoby realizacji
	Przewidywane efekty działań

	I. Rozwój jednostki i kształtowanie osobowości

A. W ramach rozwoju społecznego 

· Co ułatwia a co utrudnia zawieranie znajomości?

· Poznajemy się i prezentujemy siebie.

· Jak zorganizowana jest nasza szkoła?

· Jak nam się żyje w klasie?

· Co możemy zrobić, by wzbogacić życie wewnętrzne klasy i szkoły?

· Jaka jest tradycja i obyczaje szkoły?
	· integrowanie grupy klasowej i stwarzanie uczniom właściwych warunków wzajemnego poznania się.

· kształtowanie poczucia tożsamości z klasą i szkolną społecznością
	· przeprowadzenie w klasie pierwszej warsztatów integracyjnych p.n. ‘”Dobrego kontaktu” w celu: nauczenia uczniów nawiązywania znajomości, przełamywania oporów nieśmiałości w kontaktach z innymi 

· poznanie barier psychicznych utrudniających kontakt z drugą osobą

· zapoznanie uczniów z komunikacją werbalną i niewerbalną

· integracja zespołu klasowego przez wspólne gry i zabawy psychologiczne, zorganizowanie spotkania klasowego przed rozpoczęciem roku szkolnego

· organizacja życia klasy 

· wybór samorządu klasowego, podział zadań, ustalenie zasad dyżurów klasowych, opieki nad wyznaczoną salą lekcyjną

· zdiagnozowanie potrzeb uczniów w zakresie tematyki g.d.w., formy zajęć i form aktywności klasy.

· ustalenie tematyki g. d w wynikającej z przeprowadzonej diagnozy i przedstawienie jej do zatwierdzenia rodzicom.

· ustalenie zasad współdziałania i współpracy w klasie z wychowawcą oraz z rodzicami (usprawiedliwianie nieobecności),

· zapoznanie uczniów z organizacją szkoły, jej historią,tradycją i obyczajami.

· włączenie klasy w nurt życia szkoły. Zachęcenie uczniów do udziału w zajęciach pozalekcyjnych,w konkursach, olimpiadach.

· włączenie klasy do udziału w uroczystościach szkolnych. 

· motywowanie uczniów do osiągania jak najlepszych wyników w nauce i frekwencji tak by klasa uzyskała wysoką lokatę w rankingu szkoły. 

· dbanie o dobre imię klasy i szkoły,

· klasa współgospodarzem szkoły
	Uczeń zna bariery psychologiczne utrudniające kontakt z drugą osobą.

Zna zasady dobrego współdziałania z kolegami i z wychowawcą klasy

Zna szkolne regulaminy i stara się je przestrzegać aktywnie włącza się w życie klasy i szkoły.

	· W jaki sposób możemy sobie w klasie wzajemnie pomagać?

· Pomaganie i korzystanie z pomocy
	· kształtowanie postaw współpracy i wrażliwości na innych, szczególnie osoby niepełnosprawne.
	· zdiagnozowanie sytuacji rodzinnej i materialnej uczniów w celu udzielenia pomocy w ramach możliwości szkoły lub klasy.

· rozpoznanie możliwości intelektualnych uczniów w klasie: (uzdolnionych i mających trudności w poszczególnych przedmiotach) na bazie tego rozpoznanie, zorganizowanie w klasie systemu samopomocy koleżeńskiej.

· udział klasy w zbiórce upominków dla dzieci „z Domu Dziecka w Wolsztynie.
	Uczeń rozumie potrzebę pomagania innym wykazuje gotowość udzielania pomocy kolegom w zakresie swoich możliwości.

	· O potrzebie tolerancji.
	· poszanowanie dla odmiennych sposobów,i stylów życia oraz dla odmienności kulturowej,rasowej i narodowej.

· modelowanie i uczenie postaw społecznie aprobowanych.poprawa relacji z dorosłymi.
	· wprowadzenie programu autorskiego „ Tolerancja? – bezpieczeństwo przez tolerancję i nieobojętność” w celu uświadomienia sobie własnej inności, akceptację drugiego człowieka, konfrontację swoich poglądów i wyobrażeń z poglądami innych. Poznanie pozytywnych wzorców współżycia społeczeństw wielo kulturowych. 

· zachęcanie uczniów do udziału w zajęciach klubu europejskiego i językowego.
	Potrafi wyrażać swoje uczucia i poglądy z poszanowaniem praw innych ludzi. 

Jest otwarty na inność narodową, religijną, kulturowa i rasową. 

	II. Rozwój jednostki kształtowanie

osobowości

B. W ramach rozwoju indywidualnego
· Kim jestem?

· Rozwiązywanie konfliktów.

· Asertywność sztuką życia.

· Trudne relacje z innymi ludźmi
	· budowanie poczucia własnej wartości, własnego, ja wspartego pozytywną relacją z rówieśnikami. 

· poprawa emocjonalnego funkcjonowania w klasie i w innych grupach społecznych.

· nabywanie odporności w sytuacjach trudnych. 

· kształtowanie asertywnych zachowań.
	· przeprowadzenie elementów programu edukacyjnego „Bądźmy razem”, w celu nabycia umiejętności wyrażania uczuć i określania swych potrzeb,. Uczenie uczniów asertywnego zachowania i odmawiania zwłaszcza w sytuacji kontaktu ze środkami uzależniającymi. Program realizuje wychowawca przy pomocy pedagoga szkolnego i higienistki. 

· trening zachowań asertywnych dla wybranych uczniów prowadzi pedagog szkolny.
	Uczeń posiada podstawowe umiejętności psychologicznego kontaktu umożliwiającego pozytywne funkcjonowanie w szkole. 

Odrzuca bierne formy zachowania na rzecz aktywnej i poszukującej

	· Stres i pokonywanie go.
· Bliskie relacje: przyjaźń i miłość
· Organizacja nauki i radzenie sobie z brakiem motywacji i znużeniem.

· Pasje i zainteresowania, jak je odszukać w sobie i jak je rozwijać?

· Wartości, co dla mnie ważne teraz i w przyszłości?
	· wybieranie prozdrowotnych sposobów rozładowywania napięć emocjonalnych

· nabywanie umiejętności pielęgnowania uczuć koleżeństwa, przyjaźni i miłości.

· kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych w związku z dokonywanymi wyborami.

· przygotowanie do głębszego poznawania siebie i stymulowania procesem samorozwoju i samokształcenia.

· przygotowanie do rozpoznania podstawowych wartości moralnych i dokonywania ich hierarchizacji. 
	· poznanie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu.

· porady, konsultacje, rozmowy z rodzicami w zakresie metod postępowania z dzieckiem.(wychowawca, pedagog lub wskazany ekspert).

· wykorzystanie na zajęciach g. d. w. Filmów:„Poczucie własnej wartości”, „Asertywność sztuką życia” oraz tworzenie w sposób świadomy sytuacji wychowawczej

· zachęcenie do pozytywnego myślenia i akceptowania własnych ograniczeń, przyjmowanie krytyki i dokonywanie samooceny

· przeprowadzenie w klasie ankiety „Wartości – co dla mnie ważne teraz i w przyszłości” i dyskusji w oparciu o wyniki tej ankiety. (ankieta w załączeniu )

· zachęcenie uczniów do udziału w zajęciach pozalekcyjnych w celu rozwijania swoich zainteresowań i uzdolnień oraz do udziału w konkursach i olimpiadach. 

· promowanie osiągnięć uczniów w klasie i na forum szkoły. 

· prezentowanie przez uczniów swoich zainteresowań i hobby.

· pogłębienie wiedzy uczniów na temat pracy umysłowej w oparciu o najnowsza literaturę i filmy
	Potrafi wyrażać swoje uczucia, myśli, adekwatnie oceniać swoje zalety, wady oraz osiągnięci a i trudności w nauce i zachowaniu.

Uczeń zna swoje możliwości i ograniczenia prawidłowo odczytuje swoje stany emocjonalne i umie je rozpoznawać u innych. Zna siebie i swoja wartość

	III. Edukacja kulturalna i estetyczna oraz organizacja wolnego czasu.

· Różne formy edukacji i rozrywki kulturalnej.

· Subkultury młodzieżowe

· Jak spędzamy wolny czas?

· Moda a kultura osobista

· Media i komunikacja, rodzaje gatunków przekazów medialnych

· Moja ulubiona muzyka

· Jak można kulturalnie spędzić czas wolny w Poznaniu? (korzystanie z poznańskiego informatora kulturalnego-„Iks”)
	· wprowadzenie w świat kultury i sztuki, stworzenie okazji do przeżyć estetycznych, uwrażliwianie na piękno, zachęcanie do własnej twórczości,.

· uczenie istnienia w kulturze tak by stała się ona wewnętrzną potrzebą i stylem życia.

· kształtowanie nawyków aktywnego i kulturalnego spędzania wolnego czasu. 
	· pełna realizacja programu „Edukacja kulturalna w szkole”(załącznik do Programu wychowawczego szkoły) ze szczególnym uwzględnieniem bezpośredniego kontaktu z dziełami sztuki i dziedzictwem kulturowym regionu poprzez wyjścia klasy z wychowawcą do muzeów, galerii, na wystawy, do opery i teatrów (co najmniej dwa razy w roku) 

· udział klasy w koncertach umuzykalniających w szkole prowadzonych przez artystów filharmonii poznańskiej (jeden raz w miesiącu). 

· udział uczniów w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze artystycznym: koło recytatorskie, zespół instrumentalny, klub Pro Sinfonica.

· włączenie się uczniów klasy do przygotowania uroczystości szkolnych.

· propagowanie czytelnictwa w klasie 

· przeprowadzenie zajęć pokazujących w sposób konkretny. różnicę między wytworem komercyjnym, a wytworem o wysokiej wartości artystycznej. 
	Uczeń ma wewnętrzna potrzebę uczestnictwa w kulturze jako odbiorca i jako twórca

	· Jak zachować się w różnych sytuacjach?

· Kultura słowa na co dzień.
	· kształtowanie kultury bycia na co dzień, kultury języka, nawyków dbania o estetykę wyglądu własnego i otoczenia. 
	· przeprowadzenie w ciągu roku cyklu lekcji na temat kultury bycia na co dzień z wykorzystaniem szkolnej taśmoteki zwłaszcza filmu „ABC dobrego wychowania”,

· udział klasy w konkursie dla klas pierwszych na temat kultury bycia w różnych sytuacjach i miejscach,

· odpowiedzialność klasy za powierzoną salę lekcyjną, gablotę szkolną lub inne miejsca solidne wypełnianie przez uczniów obowiązków dyżurnych,

· przestrzeganie przez uczniów klasy zasad dotyczących stroju szkolnego, 

· nie akceptowanie przez wychowawcę i uczniów zachowań agresywnych, wulgarnych i nieestetycznych.
	Uczeń jest uprzejmy, życzliwy zna i stosuje zasady właściwego zachowania w różnych sytuacjach. 

Dba o swój wygląd zewnętrzny i estetykę otoczenia posługuje się poprawną polszczyzną

	IV. Wychowanie zdrowotne. Kształtowanie postaw pro zdrowotnych i pro ekologicznych.
· Co to znaczy prowadzić zdrowy tryb życia?

· Czy powiedzenie „w zdrowym ciele, zdrowy duch jest zasadne?

· Organizujemy wycieczkę klasową

· Co oznacz żyć w zgodzie z naturalnym środowiskiem?

· Jakie są choroby i zagrożenia cywilizacyjne?
	· kształtowanie postawy dbałości o własny rozwój fizyczny i psychiczny sprawność i odporność organizmu oraz higienę ciała i otoczenia

· kształtowanie postaw proekologicznych
	· zajęcia z udziałem szkolnej pielęgniarki: prelekcja na temat zdrowego odżywiania się i racjonalnego trybu życia wykorzystanie materiałów audiowizualnych i propagandowych na w/ w temat

· zajęcia z udziałem eksperta na temat chorób cywilizacyjnych 

· udział klasy w konkursach organizowanych przez szkolne koło PCK i szkolną pielęgniarkę ( konkurs wiedzy o AIDS) 

· organizacja wycieczki klasowej, krótkiego rajdu, zachęcenie uczniów do uczestnictwa w zajęciach SKS i szk. Koła PTTK, 

· informowanie uczniów o przejawach i przyczynach oraz skutkach patologii społecznej i demoralizacji młodzieży. 

· udział klasy w spotkaniu z terapeutą z Poradni antyalkoholowej

· wyłonienie uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym i otoczenie ich troskliwą opieką., gdy zajdzie potrzeba kierowanie ich do pedagoga szkolnego lub do odpowiednich poradni.
	Uczeń świadomie dba o swoje zdrowie i swój rozwój fizyczny stara się prowadzić zdrowy tryb życia dba o higienę osobistą i czystość otoczenia 

	V. Wychowanie do życia w rodzinie.

· Czym jest dla mnie rodzina?

· Jak rozwiązywać konflikty w rodzinie?
	· realizacja programu „Wychowania do życia w rodzinie ”

· pomoc wychowawcy w rozwiązywaniu problemów i trudności związanych z okresem dojrzewania
	· udział klasy w zajęciach wychowania do życia w rodzinie prowadzonych w szkole przez odpowiednio przygotowanego nauczyciela

· rozmowy indywidualne wychowawcy z uczniami, kierowanie ucznia w razie potrzeby.do pedagoga szkolnego lub poradni specjalistycznej,
	Uczeń ma świadomość znaczenia rodziny w życiu człowieka

Uczeń dobrze wypełnia obowiązki rodzinne.

	VI. Edukacja obywatelska

Kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

· Ja w swojej społeczności nie jestem sam.

· Na czym polegają demokratyczne procedury w wyborach do organów państwowych i do samorządu uczniowskiego?

· Jakie są prawa i obowiązki uczniowskie?

· Czy czuję się współgospodarzem szkoły?

· Co nasz klasa może zrobić na rzecz szkoły? 
	· rozwijanie poczucia przynależności do społeczności lokalnej, regionalnej i narodowej

· kształtowanie szacunku wobec symboli narodowych 

· uświadomienie obowiązków wobec ojczyzny.

· zapoznanie uczniów z instytucjami samorządowymi i urzędami państwowymi.

· kształtowanie umiejętności podporządkowania się wymogom procedur demokratycznych w zespole klasowym i w samorządzie uczniowskim.

· rozwijanie poczucia bycia współgospodarzem szkoły, promowanie postaw pro społecznych
	· prezentowanie przez uczniów na zajęciach 
g. d. w. swojej „małej ojczyzny” jej problemów i osiągnięć

· zachęcanie uczniów do uczestnictwa w rozwiązywaniu problemów społeczności lokalnej

· przygotowanie uczniów do właściwego zachowania się podczas uroczystości szkolnych

· wycieczki klasy z wychowawca do urzędu wojewódzkiego, do sądu, spotkanie z radnym lub posłem, 

· właściwe zorganizowanie wyborów do samorządu klasowego

· udział klasy w wyborach do Rady Uczniowskiej.

· zapoznanie uczniów z prawami i obowiązkami,analiza Kodeksu Ucznia i regulaminów szkolnych.

· właściwe pełnienie dyżurów klasowych, opieka nad powierzoną salą lekcyjną
	Uczeń ma poczucie przynależności do swojej „małej ojczyzny”, przy jednoczesnym poczuciu tożsamości obywatelskiej i narodowej 

Zna genezę symboli narodowych, wie jak się wobec nich zachować

Działa w myśl zasady ‘’Ja w swojej społeczności nie jestem sam.

Posiada umiejętność efektywnego współdziałania w zespole.

Zna prawa i obowiązki ucznia, szanuje prawa innych.

	VII. Edukacja regionalna.

Rozwijanie szacunku dla dziedzictwa kulturowego Wielkopolski
· Dlaczego H. Cegielski został Patronem naszej szkoły?

· Poznajemy życie i działalność H.Cegielskiego.

· Czy H.Cegielski może być wzorem do naśladowania w dzisiejszych czasach?
	· rozwijanie wiedzy o historii i kulturze Wielkopolski i jej związkach z historią Polski i Europy.

· wprowadzenie w świat tradycji regionu i należących do niej wartości takich jak pracowitość solidność,społecznikostwo i przedsiębiorczość

· kształtowanie w uczniach poczucia tożsamości regionalnej jako podstawy zaangażowania w funkcjonowania własnego środowiska

· rozwijanie poczucia odpowiedzialności i poszanowania dla polskiego dziedzictwa  kulturowego.
	·  realizacja Programu Dziedzictwo kulturowe w regionie „(w załączeniu)

· przygotowanie uczniów do obchodów „ Dnia Patrona” i konkursu wiedzy o H. Cegielskim oraz do konkursu „Hipolit roku.....”,przez – zapoznanie się z biografią Patrona,

· zwiedzanie miejsc związanych z jego działalnością z wykorzystaniem szkolnego przewodnika p. t „Spacer po mieście śladami patrona”( w złączeniu).

· zwiedzanie Muzeum H C P.

· udział w eliminacjach klasowych, szkolnych i międzyszkolnych konkursu wiedzy o patronie

· eksponowanie cech osobowych Patrona jako wzoru do naśladowania.

· poznawanie piękna ziemi wielkopolskiej przez udział w rajdzie szkolnym „Lokomotywą w las” oraz w rajdach organizowanych przez szkolne koło PTTK.
	Uczeń zna najważniejsze wydarzenia z dziejów Poznania i Wielkopolski, zna zabytki architektury i sztuki 

Zna życie i działalność Patrona szkoły, docenia jego wkład w rozwój gospodarczy i kulturowy Wielkopolski.

	VIII. Edukacja pro europejska
· Dlaczego dążymy do integracji europejskiej? 

· Czy jestem tolerancyjny wobec odmienności innych ludzi?
	· rozwijanie poczucia tożsamości europejskiej i świadomości „Jestem Polakiem, więc jestem Europejczykiem 

· rozwijanie postawy otwartości wobec innych kultur i obyczajów, szacunku i zrozumienia dla odmienności narodowych, rasowych religijnych i kulturowych.
	· popularyzowanie wiedzy o Unii Europejskiej z wykorzystaniem posiadanych przez bibliotekę szkolną materiałów medialnych.

· zachęcanie uczniów do uczestnictwa w klubie europejskim i języków obcych 

· włączenie klasy do uczestnictwa w programie autorskim "„Tolerancja?. Bezpieczeństwo przez tolerancję i nieobojętność”

· przeprowadzenie ankiety w klasie na temat tolerancji,a jej wyniki uczynić punktem wyjścia do dyskusji na ten temat.
	Uczeń jest otwarty na świat, jest tolerancyjny w stosunku do odmienności innych ludzi.
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