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Wstep

W zwiazku z bardzo szybkim mwojem motoryzacji jesteny przez caty czas naeni na liczne wypadki, nigdy nie
wiemy, kiedy nasza umignos¢ udzielania pierwszgpomocy przedmedycznej m® komu uratowa zycie. By maze od
naszej prawidtiowej deayi, wiedzy i umiegtnosci zalery czyjes zycie, dlatego nauczanie udiania pierwszej pomocy
powinno by realizowane j#4 na za¢ciach z matymi dziémi w szkole podstawowej. Zggia te nie mog by¢ przypadkowe,
Jhiejako przy okazji innych za§”, badz opier& sie tylko na jednorazowym publicznym pokazie zaprezentowanym przez
osoby przeszkolone. Nauczanidzielania pierwszej pwocy przedmedycznej nie m® by okazjonalne, powinno opiera
sie na cyklu przemglanych i zaplanowanych z#j, w ktorych udziatl bdzie brat kady uczé. Niniejszy program
porzdkuje wiedz i jest skierowany do tych wsgikich nauczycieli, ktdrzy clacw sposob planowy poszefzaviedz
swoich uczniow dotycica udzielania pierwszej pomocyJdzielanie pierwszej pomocy ge moralnym, spotecznym i

prawnym nakazem dotygzym nas wszystkich.

Autorki programu
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Ogélnezeata programu

Program jest przewidziany dla uczniow klasy IV szkoty podstawowe].

Program mee by realizowany zarowno w pozostatych klasach szkoty podstawowej, jak i w gimnazjum.
Program mee by realizowany na zagiach z przyrody, techniki (wychowanie komunikacyjne) i godzin do
dyspozycji wychowawcy.

Wskazane jest, aby osoba prowgmzzagcia miata minimum przygotowania medyczneggAdzostata przeszkolona
na kursie udzielania pierwszej pomocy.

Zajecia maze przeprowadzikazdy nauczyciel, ktory wyka st minimum wiedzy z udziania pierwszej pomocy.

W czasie zaj¢ wskazanesglicznecéwiczenia szkajce umiegtnosci udzielania pierwszej pomocy.

Zajecia mog by¢ zrealizowane w czasi godzin w trzyletnim cyklu nauczania.

Zasady udzielania pierwszej pomopyzedmedycznej zawarte w programie zZgodne ze wspotczesnym stanem
wiedzy medycznej dotyazej pos¢powania w nagtych wypadkach.

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy powinna wchaédw zakres wiedzy ogoélnej kdego ucznia szkoty

podstawowe].



Proponowanérodki dydaktyczne

 filmy instruktazowe

* materace, koce, karimata, foliaygia”

» $rodki opatrunkowe

» chusta trojktna

* rekawiczki jednorazowe

» apteczka pierwszej pomocy z wypgsaiem
* plansze ,pierwsza pomoc”

« fantomy dorostej osoby/dziecka

» testy sprawdzage wiedz

» (gazetki tematyczne

» karty pracy

* logo ratownika

» zadwiadczenia dla uczniéw o ukozeniu szkolenia z udzeshia pierwszej pomocy
» zdjecia owaddw i pajczakow

» fotografie zd¢é rentgenowskich
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Metody nauczania

* indywidualna, w parach, grupa

» problemowe (sytuacyjne)

» scenki rodzajowe

» gry dydaktyczne

» podajce (pogadanka, wyktad, praca z @aami, historygi obrazkowe)
* metoda dramy

» praktyczne {wiczeniowe)

» aktywndici tworczej (podejmowanie decyzji)
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Cele nauczania

poszerzanie wiedzy i umignosci uczniow

ksztatcenie umiefnosci podejmowania wkxiwej decyzji.

ksztatcenie umigjnosci radzenia sobie ze stem w trudnych sytuacjach
ksztatcenie odpowiedzialdci za swoje i innycltycie

gotowai¢ niesienia pomocy innym

szacunek dla zdrowiazycia

umiegtnosé¢ wspotpracy w zespole

przygotowanie daycia w spoteczestwie

ksztattowanie takiclkeech jak odpowiedzialdé, empatia i odporng na stres.



.Pierwsza pomoc przedmedyczna z elementami ratownictav dla uczniéw klasy czwartej szkoty podstawowej”

L.p.|klasa Tresci programowe Cele ksztatcenia i| Procedury osigania celow | Prewidywane osgniecia
wychowania uczniow
1. | IV Pierwsza pomoc Ksztaltowanie postawy Zapoznanie uczniow z Uczen wie, jakijest cel

przedmedyczna — zgjia
wprowadzajce uczniow w
zagadnienia udzielania
pierwszej pomocy.
Zapoznanie uczniow z
programem autorskim
.Pierwsza pomoc
przedmedyczna z
elementami ratownictwa
dla uczniow klasy czwartg
szkoty podstawowej”.
Cel nauczania udzielani

pierwszej pomaocy,

)

A

odpowiedzialnéci za

siebie i innych.

Ksztaltowanie
swiadomaci korzysci
ptynacych z

posiadanych

umiejtnosci.

Ksztaltowanie
odporndgci

psychicznej.

tematylq zagé¢ z udzielania
pierwszej pomocy.
Podanie uczniom numerow
telefondw, dzki ktérym
mog@a Sie skontaktowa z
Centrum Powiadamiania
Ratunkowego.
Odegranie scenki rozmowy
dyspozytorem ratownictwa
Podanie i omowienie z
uczniami terminologii
medycznej gytej na

zagciach.

/

z

nauczania udzielania
pierwszej pomocy.
Zna numery telefonéw
alarmowych, wie jak si
zachowa i jak
przeprowadz rozmowe
telefoniczn, z
dyspozytorem
ratownictwa.
Wie, jak prawidtowo
powinna by wyposaona
apteczka pierwszej

pomocy.
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tacznas¢ alarmowa i

procedura rozmowy z

dyspozytorem ratownictwa.

Podanie i wyjanienie

fachowej teminologii

medycznej stosowanej
przez specjalistow
ratownictwazycia.
Apteczka pierwszej

pomocy.

Gotowas¢ do dziatania
I niesienia pomocy

innym.

Szacunek dla zdrowia

zycia.

|

u

Prezentacja wypogania

apteczki pierwszej pomocy,

Zaprezentowanie uczniom
filmu edukacyjnego
~Plerwsze p¢¢ minut”.
Konkurs na projekt logo

ratownikazycia.

Profilaktyka AIDS
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Zasady udzielania
pierwszej pomocy na
miejscu wypadku.
Prawidtowe zachowaniegs
| zabezpieczenie miejsca
wypadku.
Ocena stanu zdrowia 0so
poszkodowane.

Zasady udzielania

pierwszej pomocy osobie

przytomnej.

Zasady udzielania

pierwszej pomocy osobie

nieprzytomnej bez
zaburzé w oddychaniu.

Zasady udzielania

A

D

pierwszej pomocy osobie

by

Ksztattowanie
wrazliwosci na

cierpienie ludzkie.

Ksztattowanie
odporngci

psychicznej.

Gotowdas¢ do niesienig

pomocy innym.

|

Podanie uczniom zasad
zachowania giw miejscu
wypadku.
Cwiczenia w posfpowaniu z
osoly poszkodowan
przytomry — odegranie
scenki.
Cwiczenia w posfpowanie z
osoly poszkodowan
nieprzytomm — bez zaburze
w oddychaniu.
Cwiczeniaw prawidtowym

obracaniu poszkodowaneg

do pozycji bocznej ustalonej.ustalorn, i etapy obracanis

Cwiczenia w posfpowaniu z
osoly nieprzytomna przy
braku akcji oddechowe;:

0o

Uczer wie, jak naley
zachowa si¢ na miejscu
wypadku i realizuje
schemat: ustali
rozpoznanie — rozwgg¢,
co robt — dziat&.
Uczer wie, jak naley
postpowa z 0soly
poszkodowa# przytomr,
I nieprzytomn, z
zaburzeniami w
oddychaniu.

Zna pozyc boczm,

poszkodowanego.
Uczer wie i rozumieze

nie mae podejmowé

154
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nieprzytomnej przy braku
akcji oddechowj. Sztuczn:q
oddychanie (dzieci i osob

doroste).

117%J

Yy

- badanie oddychania,
ocena czy poszkodowat
,nie chce” czy ,nie
moze oddychéd’,
- badaniedtna nad ¢tnica
szyjm,
- badaniedtna nad ¢tnica
promieniova,
- sztuczne oddychanie
metod, usta — usta.
- sztuczne oddychanie

dzieci.

czynngci zastrzeonych
nydla wyszkolonych sttb

medycznych.
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L.p.|klasa Tresci programowe Cele ksztatcenia i Procedury oagania celéw Przewidywane osgniccia
wychowania uczniow
3. [IV |Rodzaje krwotokow Uswiadomienie Pogadanka z wykorzystaniem Uczen klasyfikuje

Objawy krwotoku.
Krwotok z nosa.
Postpowanie w

przypadku

krwotokow.
Srodki opatrunkowe
I ich zastosowanie
Sposoby tamowani

krwotokow.

Honorowy dawca

Krwi.

a

odpowiedzialnéci za

zdrowie wiasne i innych.

Radzenie sobie ze
stresem.
Gotowas¢ do niesienia

pomocy innym.

historyjki obrazkowe.
Poréwnanie krwotokaylnego i
tetniczego z wykorzystaniem
plansz.

Pokaz ranych sposobow
tamowania krwotokow (uniesieni
konczyny, ucisk ¢gczny w miejscu

wyptywu krwi, zatazenie opatrunki
uciskowego) z udziatem uczniéy
Utozenie haset propagigych

oddawanie krwi.

krwotoki, potrafi zatay¢
opatrunek.
Uczer okresla zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy krwotokach.
e Uczen wie, ze
niewtasciwe wycie
I opaski uciskowej jest
Vniebezpieczne i ni@ by¢
przyczyry wielu powikiaa
zdrowotnych.
Uczer wie, ze w
wyjatkowych wypadkackh
maozna zatay¢ opask

uciskow zapisuac
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jednoczeénie czas jej
zatazenia. Uczé wie, ze
krew jest niezbdna do

ratowaniazycia.
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L.p.|klasa

Tresci programowe

Cele ksztalcenia i

wychowania

Procedury oagania celéw

Przewidywane osgniccia

uczniow

Objawy urazu
stawu.
Rodzaje ztama

Typowe objawy
ztaman.
Pierwsza pomoc W
przypadku
stwierdzenia
ztamania keci lub

urazu stawu.

Pogkbienie wiedzy na
temat wypadkow i
urazow oraz ich

przyczyn i skutkéw.

yKsztaltowanie zachowia
(stylu zycia) i warunkow

sprzyjapcych zdrowiu.

Umiejetnos¢ oceny
czynnikéw i zachowa
zagraajacych zdrowiu

(ztamanie kaczyn).

Pogadanka na temat sytuacji w

ktorych najczsciej dochodzi do
urazow kdci konczyn i zwichnégé

stawdéw . Omowienie sytuacji, kté

miata miejsce w szkole lub poza

nia, w wyniku ktorej nasipit uraz
stawu lub kéci. Przedstawienie
uczniom podstawowych
wiadomaci na temat objawéw
typowych ztama i zwichnié oraz
zasad pogpowania w przypadku
tych urazéw.
Pokaz fotografii zdj¢
rentgenowskich przedstawaaych

ztamania kéci.

Uczen, okresla sposob
postpowania w
przypadku podejrzenia
ra zwichniecia mdz
ztamania.
Uczear wymienia
charakterystyczne objaw
ztamania kéci (ztamanie
otwarte i zamknite).
Uczea wie, jak udziek
pierwszej pomocy przy
podejrzeniu urazu kai

lub stawu.

y
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Rozpoznawanie i | Cwiczenia praktyczne w grupach|z Uczei zna najcgsciej

radzenie sobie w sytuacjiwykorzystaniem chusty trégknej, stosowanesrodki w
zagraeniazycia i szyny usztywniajcej, bandaa, przypadku ztama
zdrowia. (odziezy poszkodowanego). zwichnig¢ i skrecen.
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L.p.

klasa

Tresci programowe

Cele ksztalcenia i

wychowania

Procedury oagania celéw

Prewidywane osignigcia

uczniow

Rodzaje zraniei
skaleczé.

Postpowanie w
przypadku

opatrywaniu ran.

Zapoznanie z
najczstszymi
przyczynami zraniei
skaleczé.
Zrozumienieze krew
innego cztowieka
moze stanowd
zagraenie dla
wiasnego zdrowia.
Zwrdcenie uwagi na
konieczndgé
przestrzeganig&rodkow
ostraznosci w
przypadku

postugiwania s

Omowienie sytuacji, ktére miaty

miejsce w domu -z w szkole w

wyniku ktérych nasipito

zranienie.

Pokaz i oméwienie sposobow

opatrywania ran. Wykonywanie

przez ucznidow w parach

opatrunkéw na narysowanych

ranach.

Uczer zna najcgstsze
przyczyny zranig i
skaleczé.

Uczer wie, ze krew innegc
cztowieka jest
zagraeniem dla jego
zdrowia. Profilaktyka
AIDS (koniecznac
uzywania ekawiczek
jednorazowych).
Uczen potrafi prawidtowo
zatazy¢ opatrunek.
Zna zasady pogpowania
w przypadku zraniei

skaleczeé.
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przedmiotami
codziennego xytku.
Radzenie sobie ze
stresem, umiefnosé¢
podejmowania
wiasciwe] decyzji.
Gotowa¢ niesienia

pomocy innym.
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L.p.|klasa Tresci programowe Cele ksztatcenia i| Procedury oagania celéw Prewidywane osgnigcia
wychowania uczniow
6 [IV Przyczyny oparze Ksztaltowanie Odegranie dwoch scenek (wedt

Objawy oparza.
Sposoby udzielania
pomocy w przypadku
oparzé.
Udzielanie pierwsze

pomocy w przypadkt

—

odmrazen.
Sposoby ochrony
przed niekorzystnym
dziataniem
czynnikow

atmosferycznych.

zachowa (styluzycia)
I warunkow
sprzyjapcych

zdrowiu

krotkiej, wczéniej przygotowane;
instrukcji) pokazujcej oparzenie
goraca herbad oraz rGne
zachowania ludzi takiej sytuacji
(prawidtowe i neprawidtowe).
Rodzaje oparzei odmrazen.
Projektowanie przez uczniéw
strojow na letr i zimowa,
wycieczle. Wystawka

wykonanych prac.

1g Uczen okresla zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzé i odmrazen.
Uczen, wie jak udziekt
pierwszej pomocy w
przypadku oparzei
odmrazen.
Klasyfikuje i
charakteryzuje stopie
oparzé i odmrazen.
Uczen wie, ze nalgy
dobr& stroj odpowiedndo
warunkow

atmosferycznych.
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L.p.|klasa Tresci programowe Cele ksztatcenia i| Procedury oagania celéw Prewidywane osgnigcia
wychowania uczniow
7. IV Uzadlenia przez Dbatcs¢ o wiasne Rozpoznawanie na planszach Uczen wie, jak posipowa’

pszczoty i osy.
Ukaszenia przez
kleszcze.
Ukaszenia przez
komary, mréwki,
meszki, pluskwy.
Zapobieganie.
Objawy.
Pierwsza pomoc w
przypadku ukszenia
lub wzadlenia.
Choroby przenoszon

przez kleszcze.

zdrowie.
Umiejetnasé
podejmowania
wiasciwej decyzji.
Gotowai¢ niesienia

pomocy innym.

e

owaddw, ktore najeZcie;
powodup ukaszenia i uadlenia.
Objawy ukysze i uzadlen,
udzielanie pierwszej pomocy.
Uktadanka (dobor do zgljia
owada lub pajczaka informacji o
objawach uadlenia/ulyszenia i
sposobach udzielania pierwsze

pomocy).

w przypadku @adlen i
ukasze.

Uczen zna sytuacje, w
ktorych zwikszone jest
ryzyko ukgszenia lub
uzadlenia.

Uczer wie,ze o kadym
) uzadleniu, ydz ukaszeniu
powinien powiadond
osole doros.
Uczer wie, w jakich
sytuacjach powinien
natychmiast wezwa

pogotowie ratunkowe.
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