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Program autorski  

 

 

„Pierwsza pomoc przedmedyczna z elementami ratownictwa dla uczniów klasy czwartej szkoły podstawowej”. 

 

 

 

 

 

 

 

Autorki programu:  

                                                                   nauczycielka Szkoły Podstawowej  w  Zespole Szkół im. Integracji Europejskiej  

            w  Nowym  Mieście mgr Gabriela Arczewska, 

nauczycielka Szkoły Podstawowej w Gościminie Wielkim mgr Renata Kowalczuk 

 

Nowe Miasto 2008 rok 
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Wstęp 

 

 W związku z bardzo szybkim rozwojem motoryzacji jesteśmy przez cały czas narażeni na liczne wypadki, nigdy nie 

wiemy, kiedy nasza umiejętność udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej może komuś uratować życie. Być może od 

naszej prawidłowej decyzji, wiedzy i umiejętności zależy czyjeś życie, dlatego nauczanie udzielania pierwszej pomocy 

powinno być realizowane już na zajęciach z małymi dziećmi w szkole podstawowej. Zajęcia te nie mogą być przypadkowe, 

„niejako przy okazji innych zajęć”, bądź opierać się tylko na jednorazowym publicznym pokazie zaprezentowanym przez 

osoby przeszkolone. Nauczanie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej nie może być okazjonalne, powinno  opierać 

się na cyklu przemyślanych i zaplanowanych zajęć, w których udział będzie brał każdy uczeń. Niniejszy program 

porządkuje wiedzę i jest skierowany do tych wszystkich nauczycieli, którzy chcą w sposób planowy poszerzać wiedzę 

swoich uczniów dotyczącą udzielania pierwszej pomocy. Udzielanie pierwszej pomocy jest moralnym, społecznym i 

prawnym nakazem dotyczącym nas wszystkich. 

 

 

 

Autorki programu 
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                                                                  Ogólne założenia programu 

 

 

•  Program jest przewidziany dla uczniów klasy IV szkoły podstawowej. 

•  Program może być realizowany zarówno w pozostałych klasach szkoły podstawowej, jak i w gimnazjum. 

•  Program może być realizowany na zajęciach z przyrody, techniki (wychowanie komunikacyjne) i godzin do 

dyspozycji wychowawcy. 

•  Wskazane jest, aby osoba prowadząca zajęcia miała minimum przygotowania medycznego, bądź została przeszkolona 

na kursie udzielania pierwszej pomocy. 

•  Zajęcia może przeprowadzić każdy nauczyciel, który wykaże się minimum wiedzy z udzielania pierwszej pomocy. 

•  W czasie zajęć wskazane są liczne ćwiczenia szkolące umiejętności udzielania pierwszej pomocy. 

•  Zajęcia mogą być zrealizowane w czasie 10 godzin w trzyletnim cyklu nauczania. 

•  Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej zawarte w programie są zgodne ze współczesnym stanem 

wiedzy medycznej dotyczącej postępowania w nagłych wypadkach. 

•  Umiejętność udzielania pierwszej pomocy powinna wchodzić w zakres wiedzy ogólnej każdego ucznia szkoły 

podstawowej. 
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Proponowane środki dydaktyczne 

 

 

•  filmy instruktażowe 

•  materace, koce, karimata, folia „życia” 

•  środki opatrunkowe 

•  chusta trójkątna 

•  rękawiczki jednorazowe 

•  apteczka pierwszej pomocy z wyposażeniem 

•  plansze „pierwsza pomoc” 

•  fantomy dorosłej osoby/dziecka 

•  testy sprawdzające wiedzę 

•  gazetki tematyczne 

•  karty pracy 

•  logo ratownika 

•  zaświadczenia dla uczniów o ukończeniu szkolenia z udzielania pierwszej pomocy 

•  zdjęcia owadów i pajęczaków 

•  fotografie zdjęć rentgenowskich 



str. 5 
 

 

 

Metody nauczania 

 

•  indywidualna, w parach, grupa 

•  problemowe (sytuacyjne) 

•  scenki rodzajowe 

•  gry dydaktyczne 

•  podające (pogadanka, wykład, praca z planszami, historyjki obrazkowe) 

•  metoda dramy 

•  praktyczne (ćwiczeniowe) 

•  aktywności twórczej (podejmowanie decyzji) 
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Cele nauczania 

 

•  poszerzanie wiedzy i umiejętności uczniów 

•  kształcenie umiejętności podejmowania właściwej decyzji. 

•  kształcenie umiejętności radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach 

•  kształcenie odpowiedzialności za swoje i innych życie 

•  gotowość niesienia pomocy innym 

•  szacunek dla zdrowia i życia 

•  umiejętność współpracy w zespole 

•  przygotowanie do życia w społeczeństwie 

•  kształtowanie takich cech jak odpowiedzialność, empatia i odporność na stres. 
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„Pierwsza pomoc przedmedyczna z elementami ratownictwa  dla uczniów klasy czwartej szkoły podstawowej” 

 

L.p. klasa Treści programowe Cele kształcenia i 

wychowania 

Procedury osiągania celów Przewidywane osiągnięcia 

uczniów 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pierwsza pomoc 

przedmedyczna –  zajęcia 

wprowadzające uczniów w 

zagadnienia udzielania 

pierwszej pomocy. 

Zapoznanie uczniów z 

programem  autorskim 

„Pierwsza pomoc 

przedmedyczna z 

elementami ratownictwa 

dla uczniów klasy czwartej 

szkoły podstawowej”. 

Cel nauczania  udzielania 

pierwszej pomocy, 

Kształtowanie postawy 

odpowiedzialności za 

siebie i innych. 

 

Kształtowanie 

świadomości  korzyści 

płynących z 

posiadanych 

umiejętności. 

  

Kształtowanie 

odporności 

psychicznej. 

 

Zapoznanie uczniów z 

tematyką zajęć z udzielania 

pierwszej pomocy. 

Podanie uczniom numerów 

telefonów, dzięki którym 

mogą się skontaktować z 

Centrum Powiadamiania 

Ratunkowego. 

Odegranie scenki rozmowy z 

dyspozytorem ratownictwa. 

Podanie i omówienie z 

uczniami terminologii 

medycznej użytej na 

zajęciach. 

Uczeń wie,  jaki jest cel 

nauczania udzielania 

pierwszej pomocy. 

Zna numery telefonów 

alarmowych, wie jak się 

zachować i jak 

przeprowadzić rozmowę 

telefoniczną z 

dyspozytorem 

ratownictwa. 

Wie, jak  prawidłowo 

powinna być wyposażona 

apteczka pierwszej 

pomocy. 
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łączność alarmowa i 

procedura rozmowy z 

dyspozytorem ratownictwa.  

Podanie i wyjaśnienie 

fachowej terminologii 

medycznej stosowanej 

przez specjalistów 

ratownictwa życia. 

Apteczka pierwszej 

pomocy. 

   

 

 

 

 

 

 

 

Gotowość do działania 

i niesienia pomocy 

innym. 

 

Szacunek dla zdrowia i 

życia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentacja wyposażenia 

apteczki pierwszej pomocy. 

Zaprezentowanie uczniom 

filmu edukacyjnego 

„Pierwsze pięć minut”. 

Konkurs na projekt logo 

ratownika życia. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profilaktyka AIDS   
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2. 

 

IV 

 

Zasady udzielania 

pierwszej pomocy na 

miejscu wypadku. 

Prawidłowe zachowanie się 

i zabezpieczenie miejsca 

wypadku. 

Ocena stanu zdrowia osoby 

poszkodowanej.  

 Zasady udzielania 

pierwszej pomocy osobie 

przytomnej.  

Zasady udzielania 

pierwszej pomocy osobie 

nieprzytomnej bez 

zaburzeń w oddychaniu. 

 Zasady udzielania 

pierwszej pomocy osobie 

 

Kształtowanie 

wrażliwości na 

cierpienie ludzkie. 

 

Kształtowanie 

odporności 

psychicznej. 

 

Gotowość do niesienia 

pomocy innym.  

 

Podanie uczniom zasad 

zachowania się w miejscu 

wypadku. 

Ćwiczenia w postępowaniu z 

osobą poszkodowaną  

przytomną – odegranie 

scenki. 

Ćwiczenia w postępowanie z 

osobą poszkodowaną 

nieprzytomną – bez zaburzeń 

w oddychaniu. 

Ćwiczenia w  prawidłowym 

obracaniu poszkodowanego 

do pozycji bocznej ustalonej. 

Ćwiczenia w postępowaniu z 

osobą nieprzytomną przy 

braku akcji oddechowej: 

 

Uczeń wie, jak należy 

zachować się na miejscu 

wypadku i realizuje 

schemat: ustalić 

rozpoznanie – rozważyć, 

co robić – działać. 

Uczeń wie, jak należy 

postępować z osobą 

poszkodowaną przytomną 

i nieprzytomną z 

zaburzeniami w 

oddychaniu. 

Zna pozycję boczną 

ustaloną i etapy obracania 

poszkodowanego. 

Uczeń wie i rozumie, że 

nie może podejmować 
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nieprzytomnej przy braku 

akcji oddechowej. Sztuczne 

oddychanie (dzieci i osoby 

dorosłe). 

- badanie oddychania, 

- ocena czy poszkodowany 

„nie chce” czy  „nie 

może oddychać”, 

- badanie tętna nad tętnicą 

szyjną, 

- badanie tętna nad tętnicą 

promieniową, 

- sztuczne oddychanie 

metodą usta – usta. 

- sztuczne oddychanie u 

dzieci. 

czynności zastrzeżonych 

dla wyszkolonych służb 

medycznych.  
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L.p. klasa Treści programowe Cele kształcenia i 

wychowania 

Procedury osiągania celów Przewidywane osiągnięcia 

uczniów 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzaje krwotoków. 

Objawy krwotoku. 

Krwotok z nosa. 

Postępowanie w 

przypadku 

krwotoków. 

Środki opatrunkowe 

i ich zastosowanie. 

Sposoby tamowania 

krwotoków. 

Honorowy dawca 

krwi. 

 

Uświadomienie 

odpowiedzialności za 

zdrowie własne i innych. 

Radzenie sobie ze 

stresem.  

Gotowość do niesienia 

pomocy innym. 

Pogadanka z  wykorzystaniem  

historyjki obrazkowej. 

Porównanie krwotoku żylnego i 

tętniczego z wykorzystaniem 

plansz. 

Pokaz różnych  sposobów 

tamowania krwotoków (uniesienie 

kończyny, ucisk ręczny w miejscu 

wypływu krwi, założenie opatrunku 

uciskowego)  z udziałem uczniów. 

Ułożenie haseł propagujących 

oddawanie krwi. 

 

 

 

 

Uczeń klasyfikuje  

krwotoki, potrafi założyć 

 opatrunek.  

Uczeń określa zasady 

udzielania pierwszej 

pomocy przy krwotokach. 

Uczeń wie, że 

niewłaściwe użycie 

opaski uciskowej  jest 

niebezpieczne i może być 

przyczyną wielu powikłań 

zdrowotnych. 

Uczeń wie, że w 

wyjątkowych wypadkach 

można założyć opaskę 

uciskową zapisując 
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jednocześnie czas jej 

założenia. Uczeń wie, że 

krew jest niezbędna do 

ratowania życia. 
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L.p. klasa Treści programowe Cele kształcenia i 

wychowania 

Procedury osiągania celów Przewidywane osiągnięcia 

uczniów 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objawy urazu 

stawu. 

Rodzaje złamań. 

Typowe objawy 

złamań. 

Pierwsza  pomoc w 

przypadku 

stwierdzenia 

złamania kości lub 

urazu stawu. 

 

 

Pogłębienie wiedzy na 

temat wypadków i 

urazów oraz ich 

przyczyn i skutków. 

 

Kształtowanie zachowań 

(stylu życia) i warunków 

sprzyjających zdrowiu. 

 

Umiejętność oceny 

czynników i zachowań 

zagrażających zdrowiu 

(złamanie kończyn). 

 

 

 

Pogadanka na temat sytuacji w 

których najczęściej dochodzi do 

urazów kości kończyn i zwichnięć 

stawów . Omówienie sytuacji, która 

miała miejsce w szkole  lub poza 

nią, w wyniku której nastąpił uraz 

stawu lub kości. Przedstawienie 

uczniom podstawowych 

wiadomości na temat objawów 

typowych złamań i  zwichnięć oraz 

zasad postępowania w przypadku 

tych urazów. 

Pokaz fotografii zdjęć 

rentgenowskich przedstawiających 

złamania kości. 

 

Uczeń, określa sposób 

postępowania w 

przypadku podejrzenia 

zwichnięcia bądź 

złamania.  

Uczeń wymienia 

charakterystyczne objawy 

złamania kości (złamanie 

otwarte i zamknięte). 

Uczeń  wie, jak udzielić 

pierwszej pomocy przy 

podejrzeniu urazu kości 

lub stawu. 
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 Rozpoznawanie i 

radzenie sobie w sytuacji 

zagrożenia życia i 

zdrowia. 

 

Ćwiczenia praktyczne w grupach z 

wykorzystaniem chusty trójkątnej, 

szyny usztywniającej, bandaża, 

(odzieży poszkodowanego).  

Uczeń zna  najczęściej 

stosowane  środki w 

przypadku złamań, 

zwichnięć i skręceń. 
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L.p. klasa Treści programowe Cele kształcenia i 

wychowania 

Procedury osiągania celów Przewidywane osiągnięcia 

uczniów 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodzaje zranień i 

skaleczeń. 

Postępowanie w 

przypadku 

opatrywaniu ran. 

Zapoznanie z 

najczęstszymi 

przyczynami zranień i 

skaleczeń. 

Zrozumienie, że krew 

innego człowieka  

może stanowić 

zagrożenie dla  

własnego zdrowia.     

Zwrócenie uwagi  na 

konieczność 

przestrzegania środków 

ostrożności w 

przypadku 

posługiwania się 

Omówienie sytuacji, które miały 

miejsce w domu bądź w szkole w 

wyniku których nastąpiło 

zranienie. 

Pokaz i omówienie sposobów 

opatrywania ran. Wykonywanie 

przez uczniów w parach 

opatrunków na narysowanych 

ranach. 

 

 

Uczeń zna  najczęstsze 

przyczyny zranień i 

skaleczeń. 

Uczeń wie, że krew innego 

człowieka jest 

zagrożeniem dla jego 

zdrowia. Profilaktyka 

AIDS (konieczność 

używania rękawiczek 

jednorazowych). 

Uczeń potrafi prawidłowo 

założyć opatrunek.  

Zna zasady postępowania 

w przypadku zranień i 

skaleczeń. 



str. 16 
 

 

 

przedmiotami 

codziennego użytku. 

Radzenie sobie ze 

stresem, umiejętność 

podejmowania 

właściwej decyzji. 

Gotowość niesienia 

pomocy innym.  
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L.p. klasa Treści programowe Cele kształcenia i 

wychowania 

Procedury osiągania celów Przewidywane osiągnięcia 

uczniów 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przyczyny oparzeń. 

Objawy oparzeń. 

Sposoby udzielania 

pomocy w przypadku 

oparzeń. 

Udzielanie pierwszej 

pomocy w przypadku 

odmrożeń. 

Sposoby ochrony 

przed niekorzystnym 

działaniem 

czynników 

atmosferycznych. 

 

 

 

Kształtowanie 

zachowań (stylu życia) 

i warunków 

sprzyjających 

zdrowiu 

Odegranie dwóch scenek (według 

krótkiej, wcześniej przygotowanej 

instrukcji) pokazującej oparzenie 

gorącą herbatą oraz różne 

zachowania ludzi w takiej sytuacji 

(prawidłowe i nieprawidłowe). 

Rodzaje oparzeń i odmrożeń. 

Projektowanie przez uczniów 

strojów na letnią i zimową 

wycieczkę. Wystawka 

wykonanych prac. 

Uczeń określa zasady 

udzielania pierwszej 

pomocy w przypadku 

oparzeń i odmrożeń. 

Uczeń, wie jak udzielić 

pierwszej pomocy w 

przypadku oparzeń i 

odmrożeń. 

Klasyfikuje i 

charakteryzuje stopień 

oparzeń i odmrożeń. 

Uczeń wie, ze należy 

dobrać strój odpowiedni do 

warunków 

atmosferycznych. 
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L.p. klasa Treści programowe Cele kształcenia i 

wychowania 

Procedury osiągania celów Przewidywane osiągnięcia 

uczniów 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Użądlenia przez 

pszczoły i osy. 

Ukąszenia przez 

kleszcze. 

Ukąszenia przez 

komary, mrówki, 

meszki, pluskwy. 

Zapobieganie. 

Objawy. 

Pierwsza pomoc w 

przypadku ukąszenia 

lub użądlenia. 

Choroby przenoszone 

przez kleszcze. 

Dbałość o własne 

zdrowie. 

Umiejętność 

podejmowania 

właściwej decyzji. 

Gotowość niesienia 

pomocy innym. 

 

Rozpoznawanie na planszach 

owadów, które najczęściej 

powodują ukąszenia i użądlenia. 

Objawy ukąszeń i użądleń, 

udzielanie pierwszej pomocy. 

Układanka (dobór do zdjęcia 

owada lub pajęczaka informacji o 

objawach użądlenia/ukąszenia i 

sposobach udzielania pierwszej 

pomocy). 

 

Uczeń wie, jak postępować 

w przypadku użądleń i 

ukąszeń. 

Uczeń zna sytuacje, w 

których zwiększone jest 

ryzyko ukąszenia lub 

użądlenia. 

Uczeń  wie, że o każdym 

użądleniu, bądź ukąszeniu 

powinien powiadomić 

osobę dorosłą. 

Uczeń wie, w jakich 

sytuacjach powinien 

natychmiast wezwać 

pogotowie ratunkowe. 
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