Emisja | higiena aparatu
gtosowego



EMISJA GLOSU
L

To skoordynowany zespot czynnosci zwigzanych
z oddychaniem, artykulacjg 1 fonacja.
FIZJOLOGIA POWSTAWANIA GLOSU:
mozg mowi:
myslenie poptaca
Inteligencja pomaga
refleksja przed dziataniem
podstawa dobre nawyki
namierzanie dzwieku stuchem



GORNE | DOLNE DROGI ODDECHOWE

Oddychanie
to podstawowy element

KRTAN W procesie wydobycia
dzwieku, ktory sktada
-TCHAWICA  sje z gornych i dolnych
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RODZAJE POWIETRZA ZAWARTEGO
W PECHERZYKU PLUCNYM

POWIETRZE ZALEGAJACE

POWIETRZE ZAPASOWE
o N
POWIETRZE BIORACE

UDZIAL W WYMIANIE
GAZOWEJ




TRZY TYPY ODDYCHANIA

e Typ piersiowy -
podczas wdechu
poszerzajg sie gtownie
gorne obszary klatki
piersiowej, nastepuje
uniesienie ramion
| topatek, w dalszej
fazie nastepuje
podciggniecie brzucha.
Tor taki nie jest
prawidiowy.




TRZY TYPY ODDYCHANIA

e Typ brzuszny —

podczas wdechu
rozszerzajg sie jedynie
dolne partie ptuc, czesc¢
gorna klatki piersiowej
nie pracuje, brzuch
wypychany jest na
zewnatrz.

Tor taki nie jest

prawidiowy.



TRZY TYPY ODDYCHANIA

e Typ piersiowo-brzuszny
(catosciowy) - podczas
wdechu nastepuje
rownomierne
poszerzenie cate| klatki
piersiowej
wspomagane niewielkg
pracg przepony.
Tor taki jest optymalny dla \

prawidtowe] pracy
narzgdu gtosu.



NARZADY ARTYKULACYJNE
L

ruchome:

wargi,

jezyk,

podniebienie miekkie,

wigzadta gtosowe, é(
zuchwa

nieruchome:

zeby,

dzigsta,

podniebienie twarde




CWICZENIA NARZ ADOW
ARTYKULACYJNYCH

e Cwiczenia jezvka

1) Wy(sjq\p/anie jezyka z jamy ustnej - na boki oraz w gore
i w dét.

2) Oblizmvanie warg oraz zebow (przy szeroko otwartych

ustac
3) Wypychanie jezykiem policzkow.
4) Wysuwanie poziomo szerokiego oraz waskiego jezyka.
5) Masowanie jezykiem podniebienia.
6) Klaskanie i mlaskanie jezykiem.
7) Wysuwanie jezyka jak najdalej z ust i chowanie go jak
najgtebiej do jamy ustne;.



CWICZENIA NARZADOW
ARTYKULACYJNYCH

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)
15)

Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane dolnych i gérnych zebow
przy opuszczonej zuchwie,

Wysuwanie jezyka mimo zblizonych zebow; jezyk sitq przeciska
sie miedzy nimi, gorne siekacze skrobiqg grzbiet jezyka.

Przesuwanie grzbietu jezyka tak, aby ocierat sie o gérne zeby,
podczas gdy czubek jezyka pr'?/cisme’ry jest do wewnetrzne|
strony dolnych siekaczy (+zw. Koci grzbiet).

Wysuwanie i chowanie rurki z jezyka.
Wymawianieg?’(oski r - ri-ri-ri-ri,ru-ru-ru-ru, re-re-re-re; dtugie

wymawianie gtoski r— trrrr (najpierw krotko, potem zwiekszajac
do 20 sekund).
Wymawianie gtoski |- li-li-li-li, lu-lu-lu-lu, le-le-le-le, la-la-la-la,

lo-lo-lo-lo.
Szybkie wymawianie gtosek d-d-d-d, z-z-z-z.
Wymawianie ti-tu,ku-ko-ka-ke-ki.



CWICZENIA NARZ ADOW
ARTYKULACYJNYCH

o
1)
2)
3)
4)
9)

6)
7)

8)

Cwiczenia warq

Cmokanie i gwizdanie.

Przesuwanie ust na prawo i lewo.

Parskanie.

Utrzymywanie kartki miedzy zaci$nietymi wargami.
Nabieranie i utrzymywanie przez kilka sekund powietrza w
policzkach oraz pod gorng i dolna warga,

Rozciaganie warg w udmiechu i Sciaganie ich w dziobek -na
zmiane.

Sciaganie ust jak przy samogtosce .a" oraz sptaszczanie ich jak
przy artykulacji ..i".

Wymawianie gtosek b-b-b-b, p-p-p-p, w-w-w-w,
f-f-f-f



CWICZENIA NARZ ADOW
ARTYKULACYJNYCH

» Cwiczenia zuchwy

1) Opuszczanie i unoszenie zuchwy.

2) Przesuwanie zuchwy w prawo i w lewo.

3) Wysuwanie i cofanie zuchwy.

4) Wykonywanie ruchow zucia.

5) Chwytanie dolnymi zebami gérnej wargi.
6) Podsuwanie dolnej wargi pod gérne zeby.




CWICZENIA NARZ ADOW
ARTYKULACYJNYCH

e Cwiczenia podniebienia miekkiegqo

1) Wdychanie i wydychanie powietrza z wysunietym na
brode jezykiem.

2) Kastanie z jezykiem wysunietym na brode.

3) Nabieranie powietrza, zatrzymywanie go w policzkach,
hastepnie wypuszczanie go hosem.

4) Przenoszenie skrawkdéw papieru przy pomocy stomki.
5) Gtosne chrapanie.

6) Wymawianie sylab i logotoméw ze spétgtoskami zwartymi
tylnojezykowymi (np. ka, ko ku, akka, okko, ukku).




REZONATORY
L

e Rezonator — jest to ciato elastyczne lub
komora, ktora nie posiada okreslonegj
czestotliwosci witasnych drgan, zostaje
wprowadzona w drganie o czestotliwosci
znajdujgcego sie w poblizu zrodta dzwieku:

e rezonatory dolne — znajdujace sie ponize|
zrodta dzwieku

e rezonatory gorne — znajdujgce sie powyzej
zrodta dzwieku



BUDOWA KRTANI
L

e Krtan jest ztozonym narzgdem
chrz estno - wioknisto —
miesniowym

. btona tarczowo-gnykowa

. wiezadto tarczowo-gnykowe srodkowe

. wciecie krtaniowe

. chrzastka tarczowata

. wiezadto pierscienno-tarczowe srodkowe

. Stozek sprezysty

. chrzastka pierscieniowata

. tchawica

. ko$¢ gnykowa

10. wiezadto tarczowo-gnykowe boczne

11. r6g gorny chrzastki tarczowatej

12. nerw (z6tty) i tetnica (czerwona) krtaniowa gorna

13. kresa skosna

14. miesien pierscienno-tarczowy
15. r6g dolny chrzastki tarczowatej
16. staw pierscienno-tarczowy
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BUDOWA KRTANI - ZWARCIE STRUN

o NASTAWIENIE stan milczenia
MIEKKIE

e NASTAWIENIE tchawica
TWARDE (sZpara glosni)

e NASTAWIENIE
CHUCHAJACE stan mowienia stan szeptania

naglognia

fatdy
przeosionka

fatdy gtosowe




Zdrowa krta n podczas fonacjl




Zdrowa krta n podczas oddechu




Zapalenie krtani
-

e chrypka, bol w okolicy krtani, suchy kaszel,
czesciowy zanik gtosu

- Leczenie : antybiotyki, leki przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe, inhalacje

- Przeciwwskazania : nadmierny wysitek gtosowy,
palenie tytoniu



Przewlekte zapalenie krtani podczas
oddechu 1 fonacj




Polipy fatdow gtosowych
S

e Powstajg przy zbytnim obcigzeniu
wysitkowym krtani w jej] stanie zapalnym,;
chrypka, afonia, kaszel, zawadzanie w gardle

- Leczenie : operacyjne, odpoczynek gtosowy

- Przeciwwskazania : przy infekcji krtani ograniczac
prace gtosem



Polip fatldu gtosowego w cz esci
przednie]




Wylewy
S

e \Wylew krwotoczny powstajacy na jednym
fatdzie gtosowym przy przecigzeniu narzadu
gtosu w stanie zapalnym krtani, w czasie
miesigczki; chrypka, meczliwosc¢ gtosu
- Leczenie : odpoczynek gtosowy, leki

uszczelniajgce naczynia krwionosne
(wapno, wit. A+E itp.)
- Przeciwwskazania : spiew , wysitek fizyczny



Wylewy




Guzki gtosowe
S

e Powstajg przez nadmierne zwieranie fatdow
gtosowych, zaburzenia w mechanizmie powstawania
gtosu, nadmierne | gwattowne napiecie miesni krtani,
szyi oraz karku; szmer, drzenie gtosu, bezgtos,
chrypka

—- Leczenie : odpoczynek gtosowy, cwiczenia emisyjne i
oddechowe, zabieqi fizykalne i farmakologiczne,
ostatecznie chirurgiczne

- Przeciwwskazania : przecigzanie gtosu, podraznianie krtani,
palenie papierosow i picie alkoholu



Guzki gtosowe




Zaburzenia gtosu

e 90 % 92 glosem

e /8% ns e eksploavfig’oiq

o ok. 50yl EbIeTOw ST Oy nik
braku wigtzyastenias ke /€] pracy

e 30% wszyst

| dowych to
choroby narz . T



Rehabilitacja gtosu

S
e Odpoczynek gtosowy

e Praca nad wtasciwym catosciowym torem
oddechowym

e Fizykoterapia

e Inhalacje

e Masaz wibracyjny

e \Witaminy

e Terapia logopedyczno-foniatryczna



Higiena gtosu
.|

e Zdrowo zyj
— Uprawiaj sport
- Unikaj przeziebien i gryp
- Nie przegrzewaj sie
—- Jedz zdrowo
— Dbaj o zdrowy i gteboki sen
— Dbaj o higiene osobistg
-~ Odpoczywaj i relaksuj sie
- Wstuchuj sie w dzwieki przyrody
— Zasiegaj porady lekarza
- Rzuc¢ palenie



e Daj strunom odpoczac
- Oddychaj prawidtowo torem catosciowym
— Nie krzycz
-~ Nie méw w gtosnych pomieszczeniach
—- Nie pracuj zbyt dlugo gtosem
— Stosuj przerwy w mowieniu
- Naucz sie milczec¢
- Poznaj wydolnos¢ wiasnego gtosu
- Unikaj ciggtego chrzgkania i kastania

- Nie rozmawiaj przez telefon trzymajac stuchawke
ramieniem



e Unikaj odwodnienia
— Pij duzo wody — nie lodowatej
- Przebywaj w nawilzonych (ok. 40% wilgotnosci)
— I przewietrzonych pomieszczeniach
- Zadbaj o wlasciwg temperature pomieszczenial8-20*C
Nie pij /jedz duzo potraw o dziataniu moczopednym
o Przed wystepem:
nie pij mleka i czarnej herbaty
nie jedz czekolady, orzechéw, maku, migdatow
dobrze jest wypic¢ herbate prawoslazowa, rumianek lub
kawe zjesc suszone sliwki i jabtka
gdy sucho w ustach wez troche soli lub pomysl o cytrynie



Podr eczna apteka
-

tabletki : Neoangin, Chlorchinaldin, Cholinex,
Isla, Gardlox, Propolki Rutinacea, Glosal,
Witamina A,

do picia : Calcium, Syrop herbapect, Pinli, itp.

ptukanie : SO&l lwonicka, Tantum Verde,
Rumianek, Szatwia,

Inhalacje : Amol, Olejki aromatyczne, Inhalol
krople
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DZIECI | RYBY GLOSU NIE MAJ A’
DZIEKUJE ZA UWAGE
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