Czy komputery wyparty dialog w rodzinie?

Rodzice na zebraniach czesto stwierdzajg, ze stabe wyniki w nauce ich
dzieci sg efektem spedzania przez nie codziennie wielu godzin przed komputerem.
Potwierdza to takze miodziez. Postanowitam przekonac¢ sie, jak ta sprawa wyglada w
mojej klasie (Il gimnazjum). Na lekcji wychowawczej przeprowadzitam ankiete, w
ktorej uczniowie mieli odpowiedzie¢ TAK lub NIE na nastepujace pytania:

1. Czy spedzasz przy komputerze wiecej czasu niz myslisz, ze powiniene$?
2. Czy zdarza Ci sie traktowa¢ komputer jako ucieczke przed ktopotami?
3. Czy ktokolwiek z Twoich bliskich uwaza, ze zbyt duzo czasu spedzasz przed
komputerem?
4. Czy sprawia Ci trudno$é niekorzystanie z komputera przez kilka dni?
5. Czy korzystanie z komputera odbija sie zle na Twojej nauce?
6. Czy rezygnujesz ze spotkan z kolegami, bo wolisz spedzac¢ czas przy
komputerze?
Okazato sie, ze w 29 osobowej klasie trzy osoby odpowiedzialy na wszystkie pytania
twierdzgco, co nalezatoby rozumie¢, ze stracili kontrole nad korzystaniem z
komputera i powinni sie zastanowi¢ nad sobg. Oni uciekajg w wirtualny $wiat, bo nie
moga rozwigzaé¢ swoich probleméw. 17 os6b TAK odpowiedziato od 1-3 razy, co
Swiadczy o tym, ze wykazujq sie rozsadkiem w korzystaniu z komputera. Pozostali
uczniowie wystarczy, ze zachowajg ostroznosc i umiar.

Komputer moze wspaniale stuzy¢ miodziezy, gdyz rozwija wyobraznie,
spostrzegawczo$é, koncentracje uwagi, logiczne myslenie, wiec stwarza
uzytkownikowi mozliwo$¢ rozwoju intelektualnego, jednak to kazdy indywidualnie
musi dokonaé wyboru tresci, ktére chce odbiera¢ za jego posrednictwem. Praca z
komputerem jest ciekawa i ksztatcgca, ale nie moze wypetnia¢ cztowiekowi catego
zycia. Spedzanie wielu godzin dziennie przez mtodego cziowieka przed komputerem
moze stac sie niebezpieczne, bo tatwo prowadzi to do uzaleznienia. Wirtualna
rzeczywisto$¢ pochtania czasem do tego stopnia, ze gracz wprowadza sie w stan
niezwykiego podniecenia i niepokoju. Mtodziez wychowywana jest w kulcie sity i
okrucienstwa, uczy sie negatywnych zachowan utozsamiajgc sie z bohaterami gier.
Szkota wspomaga rodzicow w pracy nad dzieckiem, organizujac ciekawag oferte zaje¢
pozalekcyjnych. Rodzice muszg by¢ stanowczy w swoim postepowaniu, ograniczajgc

czas spedzony przy komputerze do minimum. Osoby juz uzaleznione powinny



skorzysta¢ z pomocy psychologa. Bardzo wazne jest tutaj, aby rodzice znalezli czas
na codzienng rozmowe z dzieckiem, aby nie czuto sie ono samotne i nie musiato
ucieka¢ w Swiat gier. W tym momencie dochodzimy do drugiej kwestii poruszanej w
tym referacie, mianowicie miejsca dialogu w rodzinie. Zdarza sie, ze uczniowie
sygnalizujg brak zainteresowania ich problemami ze strony rodzicéw w zwigzku z ich
pracg, natomiast rodzice uwazajq, ze to mtodziez nie zawsze chce z nimi rozmawiac
na r6zne tematy. Na lekcji wychowawczej przeprowadzitam ankiete, ktérej celem
byto wykazanie czestotliwosci rozméw i ich tematyki. Na szczescie w moje klasie
wiekszos$¢ dzieci moze rozmawia¢ z mamag i tatg zawsze, gdy jest taka potrzeba.
Tylko niektérzy stwierdzajg, ze sporadycznie rozmawiajg z ojcami. Jezeli chodzi o
tematyke rozméw, to najwiecej oséb porusza w domu temat ocen szkolnych i
zachowania. Nieliczni wymieniajg tematyke swoich rozméw dotyczacych ich
kontaktow kolezenskich, przysztosci i zycia religijnego. Chce zaznaczy¢, ze jest to
klasa, ktora nie sprawia wiekszych trudnosci wychowawczych, a wspotpraca z
rodzicami ukfada sie bardzo dobrze. W wiekszo$ci rodzin dzieci mogg liczy¢ na
wsparcie rodzicow, a dialog w dobrej atmosferze jest czyms$ zupetnie naturalnym.
Dzieki temu dom jest miejscem, do ktérego chce sie wracaé¢, a stosowane metody
wychowawcze mobilizujg mtodziez do pracy nad sobag, co nie znaczy, ze tematyka
rozméw nie powinna by¢ bardziej poszerzona, np.: o tematy dotyczace zdrowia,
kultury zachowania, zagadnien etyczno- moralnych czy spraw seksualnych itd. Na
lekcji wychowawczej zaproponowatam uczniom zabawe polegajaca na udzieleniu
szczerych odpowiedzi na nastepujace pytania z poinformowaniem ich, ze na takie
same pytania bedg odpowiadali ich rodzice na zebraniu. Nie byto to wcale takie
tatwe.

Jaki jest Twoj ulubiony przedmiot w szkole?

Jaki kolor preferujesz?

Kim chciatby$ zosta¢ w przysziosci?

Jakie imie ma Twodj najlepszy kolega/kolezanka?

W jaki spos6b najchetniej spedzasz weekendy?

Jakag potrawe najbardziej lubisz?

Jakie jest Twoje hobby?

Jakie masz zalety?
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Co jest Twoim najwiekszym marzeniem?

10. Jakiej muzyki stuchasz?



11.0 co majg pretensje do Ciebie Twoi rodzice?
Na zebraniu okazato sie, ze wielu rodzicom sprawia trudnos¢ wpisanie odpowiedzi
na te pytania dotyczace ich dziecka. Nie zawsze sg tez pewni, czy ich informacje sg
aktualne. Niektorzy byli bardzo zaskoczeni odpowiedziami swoich dzieci, ktore
otrzymali na kartkach. Mysle, ze byt to swietny temat do rozmowy na wydawatoby sie
bardzo banalne tematy, ktGre okazaty sie nie tak oczywiste dla obydwu stron.

Mam nadzieje, ze rozmowy z uczniami i rodzicami oraz przeprowadzone
ankiety uswiadomity im, ze warto wygospodarowaé codziennie czas na ciekawg
rozmowe, bo dzieki temu mozemy lepiej poznac sie i zrozumieé, a to przeciez jest
podstawg dobrego funkcjonowania kazdej rodziny. Dobrze, ze w wiekszosci rodzin
komputery nie wyparty dialogu, ale musimy stara¢ sie, by to nie nastgpito. Ciekawe
mogtyby by¢ badania, czy i w jaki sposoéb ilos¢ czasu spedzana przez miodziez przed
komputerem oraz czestotliwo$¢ i tematyka rozmow z rodzicami wptywa na ich oceny

Zz zachowania.
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