Rodzina a rozwój dziecka

    W kształtowaniu się osobowości dziecka istotną rolę odgrywa rodzina. Dzieje się tak, gdyż to właśnie tam dziecko ma pierwsze doświadczenia, kontakty ze światem zewnętrznym, poznaje go i zdobywa o nim wiedzę. Dzięki rodzinie poznaje również samego siebie, formuje obraz własnej osoby, samooceny, samoakceptacji i poczucia własnej wartości.

    Rodzina wprowadza potomstwo w świat wartości kulturalnych i społecznych. Rodzice swoim zachowaniem ukazują co w życiu jest najważniejsze i z czym  należy się liczyć. Dziecko w rodzinie po raz pierwszy styka się z pojęciami dobra i zła, piękna i brzydoty.

    Małe dziecko nie rodzi się z określonymi postawami, ale nabywa je dzięki rozbudowanemu mechanizmowi uczenia się. Obok podstawowych wiadomości na temat higieny czy kultury dziecko nabywa bardziej złożone postawy. Mówiąc o uczeniu, mamy na myśli zjawisko polegające na tym, że pod wpływem określonych układów, bodźców jednostka zmienia w sposób trwały swoje zachowanie. System uczenia się dziecka w rodzinie jest ściśle związany z systemem nagradzania i karania realizowanym przez rodziców.

    Psycholodzy wykryli, iż w początkowej fazie uczenia się należy stale nagradzać odpowiednie formy zachowania, zaś później nagradzać sporadycznie, gdyż daje to lepsze efekty. Ważne jest, aby przemyśleć zanim zastosuje się nagrodę, gdyż stałe nagradzanie dziecka może osłabić jej wartość. Istotnym warunkiem efektywności nagród jest istnienie pewnej zależności dziecka od rodziców. Bezprzecznie u dzieci młodszych jest ona dość duża - stąd płyną wielkie możliwości kształtowania u dzieci pożądanych form zachowania.

    Pedagogiczna funkcja kar sprowadza się do wygaszania, hamowania określonych form zachowania dziecka. Efektywność kary łączy się z systematycznym kojarzeniem ich z negatywnymi zachowaniami dziecka po to, aby uświadomiło sobie związek między nimi. Nie wszystkie negatywne zachowania powinny być karane. Czasami karcenie może je tylko umocnić. Jeżeli dziecko jest agresywne z powodu wewnętrznego niepokoju, to kara może tylko wzmocnić tę emocję. Kary należy różnicować. Nie należy stosować tych, które poniżają dziecko, zadają mu ból i cierpienie. Również należy wyeliminować te, w których jest szereg obelg i wyzwisk.

    Rodzice, stosując nagrody i kary w stosunku do dzieci, dysponują określonymi normami i wartościami obowiązującymi w konkretnym środowisku czy grupie społecznej.
      Drugim mechanizmem uczenia się dziecka w rodzinie jest naśladownictwo. Obcuje ono i przebywa z rodzicami, naśladując ich  sposób bycia, mówienia,  jedzenia. Naśladownictwo dotyczy poglądów opinii, zainteresowań, upodobań, przekonań. Może mieć charakter mniej lub bardziej świadomy.

    W wypadku, gdy dziecko naśladuje rodzica, z którym jest emocjonalnie związane mówimy w tedy o identyfikacji. Jest to termin, który do psychologii rozwojowej i wychowawczej dostał się z dzieł Z. Freuda. Jego znaczenie można ująć w następujący sposób -  identyfikacja zmierza do uformowania własnego „ja” na podobieństwo osoby obranej na wzór. To, z jaką osobą dziecko się identyfikuje, często zależy od nagradzania i karania przez rodziców. 

    Identyfikacja z rodzicami ułatwia dziecku głębsze przyswajanie sobie norm oraz zasad etycznych i społecznych. Określa się to mianem internalizacji, która zwalnia rodziców od systematycznej kontroli zachowania dzieci, gdyż normy zinternalizowane stają się dla nich silnym regulatorem zachowań. Rodzice powinni zachęcać dzieci do naśladowania form zachowania, jednak nie w sensie kopiowania, lecz odwzorowywania. Dodatkowe wzmocnienie daje fakt silnego związku emocjonalnego dziecka  z rodzicem - wówczas naśladownictwo jest mocne i trwałe.

    Bardzo ważne jest przystosowanie rodziców do życia, podczas wzorowania się na nich dzieci.. Niewłaściwe przystosowanie rodziców powoduje podobne niewłaściwe zachowanie dzieci. Psychoanalitycy podkreślają znaczenie wczesnych doświadczeń w rodzinie dla kształtowania postaw i zachowań dzieci. Według Freuda przykładem są rodzice neurotyczni, którzy otaczają dziecko przesadną opieką i tłumią jego wybuchy uczuciowe, wywołując w nim dyspozycje do nerwic. Flügel stwierdza, że zarówno rodzice zbyt surowi, jak 
i zbyt troskliwi wywołują u dziecka postawę buntowniczą i to nie tylko wobec rodziców, lecz także wobec wszelkiego autorytetu dorosłych.

    Warunki życia rodzinnego  mają niesamowity wpływ na właściwy rozwój fizyczny, intelektualny i emocjonalny. Zaniedbywanie, brak czasu i opieki dziecka prowadzi do słabego przystosowania społecznego. W dziedzinie tegoż przystosowania rodzina jest czynnikiem najbardziej uspołeczniającym. Dziecko, obserwując rodziców, uczy się żyć i współdziałać z innymi.

    Bardzo ważne znaczenie mają również tradycje kulturowe panujące w rodzinie – kultura języka, poziom moralny domowników, ich charakter, temperament, stan zdrowia psychicznego i fizycznego. Dużą rolę na kształtowanie psychiki i poczucia wartości ma przynależność społeczna rodziców - dziecko, które urodziło się w rodzinie inteligenckiej ma większe szanse życiowe niż urodzone w rodzinie robotniczej czy niedokształconej.

    Rodzina (w zależności do jakiej grupy i zbiorowości należy) kształtuje zachowanie dziecka według panujących w zbiorowości wzorów. Czyniąc go członkiem określonego społeczeństwa, rodzice podsuwają dzieciom określone wytwory kultury: ubrania, zabawki, książki, przedmioty domowe. Ucząc pewnych prac, przygotowuje go do uczestnictwa w określonej kulturze. Młody człowiek, aby poznać i opanować kulturę musi wejść w odpowiednie stosunki 
z otoczeniem (proces obcowania), dzięki czemu staje się konsumentem 
i producentem określonej kultury.

    Ważnym elementem w rozwoju dziecka jest również model rodziny, tzn. jakie role pełnią oboje z rodziców i jaki kontakt ma z nimi dziecko. Niezaprzeczalnie kontakt z matką ma ogromne znaczenie. Poczucie bezpieczeństwa, jakie ona daje jest podstawą do wytwarzania i rozwoju potrzeb psychicznych, emocjonalnych i społecznych potomstwa. Jeżeli brakuje więzi między nimi,  mogą nastąpić duże zaburzenia, np. dziecko może być niezdolne do nawiązywania pozytywnych kontaktów z innymi w szkole, czy później w zakładzie pracy. Matka zaspokaja potrzebę bezpieczeństwa, kontaktu społecznego, więzi emocjonalnej, przynależności, akceptacji. Realizuje ona również potrzeby biologiczne, dostarcza modeli. Warto również zaznaczyć ,że rola matki na każdym poziomie rozwoju zmienia swój charakter. 

    Obecność ojca w rodzinie, jego aktywny udział w jej życiu, a zwłaszcza 
w wychowaniu dzieci stanowią jeden z warunków ich prawidłowego rozwoju. Dotychczas dominowała opinia o mniejszej roli ojca w wychowaniu. Obecnie podejmowane są próby włączenia go w proces wychowywania dziecka jak najwcześniej np. obecność ojca przy porodzie. Celem tego jest nie tylko pokazanie mężczyźnie procesu narodzin dziecka, ale stworzenia sytuacji by był on z matką i dzieckiem od chwili przyjścia maleństwa na świat, aby od pierwszej chwili stanowili wspólnotę. Ważne jest również, żeby ojciec miał cały czas świadomość jak ważna jest jego obecność w życiu dziecka, dostarczanie mu wzorców oraz dojrzałe rodzicielstwo.

    Bardzo ważne dla dziecka są relacje między matką a ojcem. Konflikty między nimi powodują brak poczucia bezpieczeństwa, napięcie, niepokój. Wszystko to wpływa negatywnie na rozwój moralny dziecka. Niekorzystny jest także taki styl stosunków między rodzicami, w którym występuje patriarchalne pojmowanie dominacji ojca. Gdzie wszyscy się boją i wykonują jego polecenia wyłącznie ze strachu. Patriarchalny ojciec z reguły surowy i autokratyczny powoduje, że dziecko boi się i tłumi swe uczucia. Spotyka się również rodziny, w których rządzi matka a zadanie ojca ogranicza się do zaspokajania potrzeb materialnych. Nie ma on prawa ingerować w wychowanie dziecka, a dodatkowo matka (nie licząc się z obecnością dziecka) poniża ojca, do końca niszcząc jego autorytet.

    Jak wynika z obserwacji ani dominacja ojca, ani matki nie wpływa pozytywnie na rozwój dziecka. Właściwe wychowanie odbywa się tylko           w atmosferze wzajemnego szacunku, partnerstwa i równości między rodzicami.

     Rodzina jest dla dziecka najlepszym naturalnym środowiskiem rozwojowym  Bardzo ważna jest opieka, obecność, kontakt osobowy z dzieckiem. Można wymienić kilka potrzeb psychospołecznych, które mają duży wpływ na rozwój i kształtowanie się osobowości dziecka, np: potrzeba miłości i życzliwości, która wymaga, aby dziecko czuło się akceptowane przez najbliższych lub potrzeba szacunku zwana również potrzebą uznania społecznego, objawiająca się w poważnym traktowaniu afirmacji swej osoby.

     Z zaspokajaniem tychże potrzeb wiążą się niezaprzeczalnie postawy rodzicielskie, które wspierają rozwój osobowości lub powodują jej zaburzenia. Do prawidłowych postaw można zaliczyć: akceptację, współdziałanie, postawę rozumnej swobody, uznanie praw dziecka.

    Akceptacja dziecka to przyjmowanie go takim, jakim ono jest ze wszystkimi zaletami i wadami. Nie oznacza to jednak bezkrytycznego stosunku do potomstwa lecz tolerancje i zrozumienie indywidualnych potrzeb i trudności, jakie napotyka ono w swoim rozwoju. Postawa rozumnej swobody polega na pozostawianiu dziecku w zakresie własnej inicjatywy i aktywności. Swoboda ta zmienia się w zależności od cech indywidualnych dziecka wraz z wiekiem. Natomiast uznanie praw dziecka przez rodziców przejawia się w traktowaniu go jako równoprawnego członka rodziny. W miarę dorastania jest ono dopuszczane do coraz szerszego kręgu spraw.

     Do negatywnych postaw rodzicielskich możemy zaliczyć między innymi nadmierną akceptację, postawę obojętną jak i cofnięcie akceptacji.

     Postawa nadmiernej akceptacji może zniekształcać osobowość, przyzwyczajając do niesamodzielności, łatwizny życiowej, wyrabia egoizm  
i samolubstwo. Dzieci takie często stają się zarozumiałe, zbyt pewne siebie        
  i oschłe uczuciowo.
     Postawa obojętna występuje wtedy, gdy rodzice nie odrzucają wyraźnie dziecka, lecz mają z nim słaby kontakt uczuciowy. Dziecko nie jest obiektem głównych zainteresowań rodziców, gdyż z reguły są zajęci sobą. Tego rodzaju relacje nie stwarzają warunków do wymiany uczuć i wywołują oschłość uczuciową niezdolność do nawiązania trwalszych kontaktów z ludźmi.

     Czasami rodzice pod wpływem trudności życiowych czy chociażby na skutek narodzin drugiego dziecka cofają akceptację oraz miłość i okazują obojętność uczuciową. Dziecko, nie godząc się z tą sytuacją, stara się odzyskać miłość rodziców. Gdy jednak zawiodą wszystkie próby odzyskania utraconej akceptacji, może na tę sytuację reagować tak, jak na odrzucenie, na przykład staje się agresywne, trudne bądź apatyczne, lękliwe.

     Ukształtowanie się postaw rodzicielskich zależy od wielu czynników, począwszy od doświadczeń wyniesionych przez męża czy żonę z domu rodzinnego, poprzez indywidualne cechy osobowości małżonków aż do uwarunkowań zewnętrznych.
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